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1.EQUIPA DE SAUDE ESCOLAR DA ILHA DE S. MIGUEL: RESTRITA E ALARGADA

0 Edifici
uo Ne Edificios Total de Total de Professor Coordenador Enfermeiro de Referéncia
Escolares Turmas Alunos
EBI Lagoa ‘ 8 ‘ 64 ‘ 994 ‘ Noélia Cunha — noeliacunhal@sapo.pt ‘ M2 José Goulart - Maria.JG.Goulart@azores.gov.pt ’

Quadro 1 - Afetagdo dos professores coordenadores das UQ’s da llha de S. Miguel e respetivos enfermeiros de referéncia da ESE da USISM.

uo Enfermeiros da ESE Coordenador da UO Média de horas/ Outros elementos da UO Média de horas/
semana cord. UO semana

Concelho de Lagoa

Ana Paula Lourengo
Claudemira Cagao
EBI Lagoa M2 José Goulart Noélia Cunha 3 Rosa Santos
Cristina Jorge
Carolina Gongalves

o w o oo

Quadro 2 - Afetagdo de horas dos enfermeiros da ESE da USISM e da equipa alargada das UO’s.
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2.CARATERIZAGAO DA COMUNIDADE ESCOLAR

Concelho de Lagoa

N2 de Alunos por ciclo N2 de Turmas por ano letivo
uo ESCOLAS Pré 10 20 Ensino Pré- 12 Ciclo 22 Ciclo 32 Ciclo Ensino Secundario
I icl icl 32 Ciclo dari Total UO  escol
Escolar Ciclo Ciclo Secundario ar 1¢ 20 30 40 5 ge 70 ge ge 10e  11¢° 120
EB1/JI D.
Manuel M. 14 23 - - - 1 12 - 13 - - - - - - - - -
Guerreiro
EB1/JI Prof.
Octavio G. 25 35 - - - 1 12 - 1 1 - - - - - - - -
Filipe
EB1/JI Dr. José
P Botelho 49 72 - - - 3 1 1 2 1 - - - - - - - -
EB1/JI Dr.
Francisco C. 71 120 - - - 4 2 2 2 2 - - - - - - - -
Cost
EBI Lagoa’ EBl/(J)ISI;r F 994
. s 33 80 - - - 2 1 1 1 2 - - - - - - - -
Faria e Maia
EBLAIM. g sy - ; 1 01 1 1 1 - - - e ]
Jacome Correia
EBL/ITavares 50 g7 . - ; 2 1 1 1 1 - - - .o ]
Canario
EB 2, 3 Pe.
Jodo José - - 304 - - - - - - - 9 8 - - - - - -
Amaral
Total/ciclo 239 451 304 - - 14 8 6 9 8 9 8 - - - - - -

Quadro 3 - Total de alunos por UO e ciclo de ensino

1 1 turma de Programa Ocupacional (POc) com 6 alunos, sem ano de escolaridade definido e uma de Despiste e Orientacdo Vocacional (DOV) com 13 alunos. Nesta os alunos est3o
matriculados, administrativamente, em diversos anos de escolaridade. Estes alunos estdo referenciados no Total da UO, mas ndo estdo no n? de turmas do 52 e 62 anos.

2 Turma 12 e 2%ano

3 Turma 32 e 4%anos
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3. AREAS ESPECIFICAS DE INTERVENCAO

3.1. SAUDE INDIVIDUAL E COLETIVA

3.1.1. Rastreios

INDICE DE MASSA CORPORAL (IMC)

Os docentes de Educacdo Fisica procederam no 12 periodo ao rastreio do IMC dos alunos do 12 e 29
Ciclos e as Educadoras de Infancia as criancas do pré-escolar. Estes dados foram enviados a Unidade
de Saude Publica de Sao Miguel (USP-S Miguel).

O quadro 4 reune a informacdo relativa a este rastreio.

Excesso de Magreza Obesidade Normalidade
Total
Publico alvo peso ponderal Total alunos*
rastreados
N2 % N2 % N2 % N2 %
Pré-escolar 35 14,6 16 6,7 37 15,5 145 60,7 239 239
12 Ciclo 74 16,8 16 3,6 94 21,4 255 58,0 440 451
22 Ciclo 46 15,9 18 6,2 59 20,4 161 55,7 289 304

Quadro 4 — Rastreio do IMC aos alunos da EBI de Lagoa

*A diferenca entre o Total de alunos e o Total rastreados deve-se: a auséncia, devidamente justificada,
nos dias das medicOes; a falta de data de nascimento dos alunos e os restantes casos devido a erros de
calculo na folha de Excel dos dados recolhidos.

3.1.2. Encaminhamentos Pontuais

Os encaminhamentos foram feitos maioritariamente pelas psicélogas escolares.

AREAS
I
uo Medicina Geral e Familiar Oftalm. '5

S.
Nutricio | Qral @ Psicolog Outras
MGF | TF | ORL | Pedops. @ Pediatria ia MGF ESE
Concelho de Lagoa

EBI Lagoa 15 6 0 1 1 2 1 1 1 1 1(PJ) 18

Quadro 5 — Encaminhamentos pontuais, por concelho e UO.
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3.1.3. Evicgao escolar

Uma das atividades preconizadas no Manual de Operacionalizacdo da Area de Intervencdo na
Promogdo da Saude em Contexto Escolar 2019/2020 é a promog¢do do cumprimento da legislagdo sobre
Eviccdo Escolar (Artigo 14.2 do Decreto Legislativo Regional n.2 8/2013/A).

No ano letivo 2019-2020 foram identificados 0 casos de evic¢do escolar (Quadro 6).

uo Numero de ocorréncias
Concelho de Lagoa
EBI Lagoa 0

Quadro 6 — Numero de ocorréncias de cumprimento da legislagdo de Evicgao Escolar, por concelho e UO.

3.1.4. Promogdo da saude mental

Os Servicos de Psicologia e Orientacdo (SPO) das diversas UQ’s articularam-se com o respetivo
professor coordenador da UO e, sempre que necessario, com o enfermeiro de referéncia da ESE no
intuito de providenciar a sinalizagao, diagndstico, acompanhamento e resolugdo de situagdes na area
de saude mental. As atividades desenvolvidas neste ambito encontram-se descritas, por concelho e
UO no quadro 7.

uo Descri¢ao das atividades

Concelho de Lagoa

Este servico fez 12 acompanhamentos psicoldgicos, onde efetuou diversos momentos
individuais com jovens para apoio e gestdao comportamental e emocional.

Diversos contactos com outros profissionais (terapeutas de fala, professores de apoio,
assistentes sociais, psicologos, médicos, ...) perante a necessidade de garantir respostas
adequadas no ambito da saude.

Efetuou 10 encontros com docentes que visaram o apoio ao bem-estar emocional (inclusive
prevencdo de situagBes de burn out) e desenvolvimento socio emocional dos mesmos.

EBI Lagoa Realizou reunides/atendimentos (numero indeterminado) com encarregados de educagdo que
visaram a ventilacgdo emocional dos mesmos, de forma a garantir o seu bem-estar e
envolvimento no percurso educativo dos seus educandos.

Atividade do foguetdo — atividade ludica com 13 criangas do 12 Ciclo para introduzir uma
estratégia de gestdo emocional através da respiragao.

Sala multissensorial — organizacdo, na escola EB1/JI Dr. Francisco Carreiro da Costa, de um
espaco de relaxamento e promocdo de competéncias pré sociais e emocionais para as criangas
do pré-escolar e 12 Ciclo que a frequentam.

Quadro 7 — Atividades desenvolvidas no ambito da promocao de saide mental, por concelho e UO.
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3.1.5. Gabinetes de Apoio e Promocgdo da Saude (GAPS)

Na consecucdo do previsto no Artigo 82 do Decreto Legislativo Regional N2 8/2013/A de 16 de marco
a escola sede desta UO disponibilizou um espaco condigno para funcionamento de um gabinete de
apoio e promocao da saude, no ambito da educacdo para a saude, organizado com a participacao dos
alunos, que garanta a confidencialidade aos seus utilizadores.

E de referir que ndo se cumpriu na integra o ponto n2 3 do artigo referido anteriormente: “O
atendimento e funcionamento do gabinete sGo asseqgurados pelos elementos da equipa da educagdo
para a satde e por técnicos da drea da satde escolar, no émbito das equipas de saude escolar”. A
semelhanca do ano letivo anterior o gabinete ndo teve, em permanéncia, nenhum técnico da area da
saude, pertencente a ESE da USISM, pelo facto de a sua procura por parte dos alunos, ou outro
elemento da comunidade escolar, ndo justificar a permanéncia deste profissional. Quando necessario,
pontualmente, foi contactada a enfermeira de referéncia da ESE para entrevistas breves.
Relativamente ao ponto n2 6 do artigo supracitado: “O gabinete de apoio e promo¢do da saude deve
garantir um espago na Internet com informag¢éo que assegure, prontamente, resposta as questoes
colocadas pelos alunos e pais ou encarregados de educacgGo”, ainda ndo foi possivel o seu
cumprimento.

De seguida apresenta-se a informacdo relativa ao estabelecimento dos GAPS na UO, com breve
descri¢do das limitacdes/contingéncias verificadas (Quadro 8).

GAPS?) N
uo (sim/N3o) Observagoes
Concelho de Lagoa
Sim
EBI Lagoa (Exceto Ver informagdo acima.
pontos 3 e 6)

3 O Gabinete encontra-se em funcionamento nos moldes definidos no Artigo 82 do Decreto Legislativo Regional N2
8/2013/A de 16 de margo.

Quadro 8 — Implementacdo e atividades desenvolvidas nos GAPS, por concelho e UO.

3.2. INCLUSAO ESCOLAR DE CRIANGAS COM NSE

De acordo com as orientagcdes emanadas foi solicitada a averiguagdo dos alunos com NSE, em que se
incluem os que apresentam Necessidades de Educac¢do Especiais (NEE).

De acordo com os dados disponiveis pode constatar-se que na UO existem 160 alunos identificados
com NSE (Quadro 9).

uo Pré-escolar 12 ciclo 22 ciclo 32 Ciclo Secundario TOTAL
Concelho de Lagoa
21(1 doencga 77 62 - - 160
a)
EBI Lagoa croénica)

3 6 dos NEE e NSE identificados ndo tém ciclo atribuido.

Quadro 9 — Numero de alunos com NSE, por concelho, ciclo e UO.
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3.3. PROMOCAO DE UM AMBIENTE SEGURO

Avaliacao da Seguranga, Higiene e Saude dos Estabelecimentos de Ensino

Com o intuito de proporcionar as UO’s um periodo de tempo mais alargado para efetivarem propostas
e/ou realizacdo de corre¢des sugeridas em anos letivos anteriores a proxima avaliacdo das condicGes
de Seguranca, Higiene e Saude de todos os estabelecimentos de educacdo e ensino da RAA serd
efetuada no final do Ano Letivo 2019/2020.

Aguardam-se dados dos Técnicos de Saude Ambiental.

Monitorizacao dos acidentes escolares

No que concerne a monitorizacdo da ocorréncia de acidentes durante o ano letivo 2019/2020,
contabilizaram-se um total de 48 (Quadro 10).

A maioria das causas dos acidentes ocorreu no recreio e traduziram-se em pequenas quedas
resultantes das brincadeiras neste espaco. Destas resultaram consequéncias ligeiras, como pequenas
feridas e escoriagGes superficiais prontamente resolvidas nos respetivos estabelecimentos de ensino.

Ciclo de ensino Local do acidente
uo T?tal de Pré- 12 ciclo 22 ciclo 32 Ciclo | Secunddrio| Edificio Recinto .Zona de~ En“\:l:li:en Outros
acidentes escolar Alimentagdo te
EBI Lagoa 48 8 15 25 - - 13 35 0 0 0

Quadro 10 - Ocorréncias de acidentes escolares, por concelho e UO.

3.4. PROMOGCAO DA SAUDE E DA LITERACIA EM SAUDE
3.4.1. Atividades formativas

No decurso do ano letivo surgiu a necessidade de realizar algumas sessdes que n3ao estavam
inicialmente previstas no PASE. Assim, e a pedido do conselho de turma do 52PCA, a nutricionista
Dra. Catarina Carvalho dinamizou 5 sessdes de sensibilizagdo, de 90 minutos cada, sobre
Alimentac¢do Saudavel.

A pedido dos docentes que lecionaram a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento esta
profissional de saude dinamizou 3 sessdes de sensibilizacdo, sobre o mesmo tema, para as
restantes turmas do 52ano.

O SPO da UO realizou 12 sessdes sobre “Aprender com autonomia”, junto das turmas do Programa
Pré-Profissionalizacdo, com o objetivo de orientar os alunos num processo de autoanalise,
promocao da autoestima e autoconfianca, ultrapassar representacdes desfavoraveis sobre os seus
recursos e desempenhos, desfazer mitos e ultrapassar preconceitos.
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Concelho de Lagoa

Temas da Area de Promogio da Satde e da Literacia em Saude
uo Populaggo alvo Alimentagdo | Salide Saude . Atividade Ambiente e individual e . s oia . de
. afetivo-sexual - . . « nocivos e violéncia | sessges
saudavel oral mental . fisica saude coletiva, prevengao .
e reprodutiva X comportament em meio
de acidentes e SBV .

os de risco escolar
Pré-escolar - 7 - - - - - - - 7
1.2 Ciclo - 7 - 7 - - - - 3 17
EB| Lagoa 2.9 CiC|0 1 - o - - - 9 2 5 17
Pais/EE 1 - - - - - 4 - - 5
Docentes e ndo 1 ) ) i i i 4 i i 5

docentes

Total 2 7 - 7 - - 13 2 8 39

Quadro 11 - Atividades formativas realizadas, por tematica e UO no concelho de Lagoa.
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Outras atividades

No dia 14 de outubro realizou-se o concurso “A Minha Lancheira Saudavel” para os alunos do 22 Ciclo.
Este contou com a presenca da nutricionista Dra. Catarina Carvalho como membro do juri.

Os docentes titulares das turmas do 42ano de escolaridade desenvolveram com os seus alunos o
Projeto “Projeto Domicilios e Carros 100% Livres de Fumo”, durante os 12 e 22 periodos.

Na area especifica de intervencdo Atividade Fisica foram realizados, ao longo dos dois primeiros
periodos e com os alunos inscritos, minitorneios das modalidades de basquetebol, futebol e voleibol.
Ficou por realizar, devido ao COVID-19, o Torneio do “jogo do mata” destinado aos alunos do 42ano
de escolaridade.
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3.4.2. Atividades nao realizadas devido a pandemia COVID-19

Temas da Area de Promogio da Satde e da Literacia em Saude

. . Segurang¢a Prevengdo dos | Preven¢do  Total
Lk 2 Ploppliziezy . = . , Saude afetivo- - individual e consumos da de
Organicas alvo Alimentagdo | Saude Saude Atividade . . . . s oA . -

P sexual e - Ambiente e saude coletiva, nocivos e violéncia | sessdes
saudavel oral mental . fisica ~ .
reprodutiva prevengdo de comportament | em meio
acidentes e SBV os de risco escolar
Pré-escolar 14 - - - - - - - - 14
1.2 Ciclo 7 - - - - - - - 4 11
2.2 Ciclo 1 - - 16 - - - 7 - 24
EBI Lagoa 3.2 Ciclo - - - - - - - - - -
Secundario - - - - - - - - - -
Pais/EE - - - - - - - - - -
Docentes e ) ) ) i i i i i i
nao docentes
Total 15 - - 16 - - - 7 4 42

Quadro 12 — Atividades formativas nao realizadas devido a pandemia COVID-19, por temdtica e UO.
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3.4.3. Atividades realizadas no ambito do apoio a pandemia COVID-19

Intervengao da ESE da UO

A ESE colaborou com o SPO, na dinamizacdo da pagina do Facebook da EBI de Lagoa. Realizaram-se
diversas partilhas, através de imagens, frases, documentacdo util, de forma a promover a literacia
psicolégica e em saude relacionada com o COVID-19. Esta agao, pelos conteudos veiculados, visou
incentivar a uma atitude de serenidade informada, contribuindo para o bem-estar e a adocdo de
comportamentos pré-sociais e pré-saude dos seus seguidores.

3.5. SISTEMA DE VIGILANCIA DE COMPORTAMENTOS DE RISCO NOS JOVENS (SVCRIJ)

Com o objetivo de manter a vigilancia de comportamentos de risco dos jovens acorianos em idade
escolar e por forma a contribuir para uma intervencdo adequada as reais necessidades dos mesmos
manteve-se a decisdo de efetivar a aplicacdo do “Sistema de Vigilancia de Comportamentos de Risco nos
Jovens (SVCRJ) na RAA. Este sistema resultou da adaptacdo do Youth Risk Behavior Surveillance System
(YRBSS), criado em 1991 pelo Centers for Disease Control and Prevention (CDC), sendo que o
guestionario monitoriza seis categorias de comportamentos de risco relacionados com a saude nos
jovens: 1) comportamentos que contribuem para as lesGes acidentais e violéncia; 2) o uso de tabaco; 3)
de alcool e outras drogas; 4) comportamentos sexuais que contribuem para gravidez indesejada e
infecOes sexualmente transmissiveis; 5) comportamentos alimentares ndo saudaveis; e 6) a inatividade
fisica.

O SVCRIJ foi aplicado entre os dias 3 e 14 de fevereiro de 2020 aos 140 alunos do 62 ano de escolaridade.
A aplicacdo deste questionario contou com a colaboracdo de 8 docentes do 22 Ciclo.

11
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4. CONCLUSAO

Foram algumas as dificuldades sentidas no preenchimento de dados a constar neste relatério.

Relativamente a folha de registo de dados do IMC e a fim de agilizar o trabalho desenvolvido quer na recolha,
quer na compilacdo dos dados, é urgente uma reformulacdo do documento de registo dos mesmos.
Sugerimos que as células que contém féormulas sejam bloqueadas para a edicdo, assim como a introducdo de

um quadro resumo por cada documento de registo.

Uma das dificuldades sentidas é aquando do preenchimento do Quadro 5 - Encaminhamentos pontuais, por
concelho e UO, nomeadamente a(s) area(s) de encaminhamento. Esta equipa continua a sugerir que este
quadro seja preenchido pelo enfermeiro de referéncia da ESE, a semelhanga de outros existentes neste
Template. E este que preenche o formuldrio 2 dos Encaminhamentos em Satde Escolar, que lhe sdo enviados.

Outra dificuldade continua a estar relacionada com o preenchimento do Quadro 10 — Ocorréncias de
acidentes escolares, por concelho e UO. Continuamos a referir que deveria fazer-se um esfor¢o no sentido
de elaborar um documento de mais facil preenchimento e que ndo suscitasse tantas duvidas aquando da
leitura dos dados constantes no mesmo.

A equipa agradece a disponibilidade e empenho das enfermeiras Maria José Goulart, Clara Medeiros e
Patricia Ferreira.

Por ultimo agradece a disponibilidade do engenheiro Miguel Pironet, que dinamizou as sessdes “Segura Net”
e do Sr. Duarte Cordeiro, Bombeiro Voluntario da Corporagdo de Ponta Delgada, que cedeu o seu tempo para
motivar/incentivar os alunos para o tema “Suporte basico de vida”.

A Equipa de Saude Escolar da EBI de Lagoa
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