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’ DIRECAO REGIONAL DA EDUCACAOQ E ADMINISTRACAO EDUCATIVA
Escola Basica Integrada de Lagoa

MATRIZ DA PROVA
EDUCAGCAO FiSICA 2025

PROVA EXTRAORDINARIA DE AVALIACAO

52 ano de escolaridade (Portaria n.259/2019 de 28 de agosto)

INTRODUCAO
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova extraordinaria de

avaliacdo do 5.2 ano da disciplina de Educacdo Fisica (EF), a realizar em 2025.

OBJETO DE AVALIACAO

A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar as aprendizagens e os conteudos passiveis de
avaliacdo em prova pratica, com a duracdo de 90 minutos e tendo por referéncia a
realizacdo equilibrada e completa do conjunto de competéncias essenciais previstas

para o 52 ano de escolaridade.

CARACTERIZAGAO E ESTRUTURA DA PROVA
A Prova Pratica apresenta os seguintes dominios passiveis de avaliacdo:
e Area das Atividades Fisicas: Jogos Desportivos Coletivos (Voleibol e
Basquetebol); Gindstica (Solo e Aparelhos); Atletismo (Corrida e salto).

» Area da Aptiddo Fisica (Aptiddo neuromuscular e Aerdbia).



Grupo 1: Area das Atividades Fisicas.

Prova pratica

Subdreas: Desportos Coletivos (Voleibol e Basquetebol); Ginastica (Solo e Aparelhos); Atletismo

(Corrida e salto).

Grupo 2: Area da Aptid3o Fisica (Aptiddo neuromuscular e Aerébia).

Grupo 1 Objetivos Estrutura da prova / Cotacao
Conteuidos

Voleibol:
Situacdo de exercicio critério. Passe, Manchete e - Passe - 5 pontos;
O aluno efetua em situagao Servigo por baixo. - Manchete - 5 pontos;
de exercicio, as agoes - Servico por baixo - 5 pontos.
técnicas pretendidas. Total — 15 pontos.

Subarea

Desportos Basquetebol: - Drible - 5 pontos;

Coletivos Situacdo de exercicio critério. Drible, Passe de peito e | - Passe de peito - 5 pontos;
O aluno efetua um percurso, Langamento livre. - Langamento livre (técnicae
realizando as ag¢Oes técnicas eficacia) - 5 pontos (2+3).
pretendidas. Total- 15 Pontos.

Situacdo de jogo e
- Realiza uma situagdo de jogo a | regras, cumprindo os - Situagao de jogo
escolha entre as modalidades principios do jogo, Total - 8 pontos.
anteriores. desmarcagao, atitudes
ofensivas/defensivas;

Ginastica de solo Avigo, rolamento Sequéncia gimnica:
Executar com corregdo, ritmo e | engrupado a frente, - Avido, rolamento engrupado a
sequéncia, elementos gimnicos | rglamento engrupado a | frente, rolamento engrupado a

Subarea no solo. retaguarda e ponte. retaguarda e ponte.

Ginastica

Ginastica de aparelhos
Executar com corregao, ritmo e
sequéncia, elementos gimnicos

nos aparelhos.

Minitrampolim

- Salto em extensao

com meia volta.

Total - 16 pontos

- Salto em extensdo com meia
volta: chamada (2 pt.); salto (4
pt.); rececdo (2 pt.).

Total - 8 pontos.
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Subarea

Atletismo

Atletismo:
O aluno realiza uma corrida de
velocidade de 40 metros e um

salto em comprimento.

Trave olimpica

- Subida, deslocamento

para a frente e salto.

Boque

- Salto ao eixo.

Corrida de velocidade
(40m).

Salto em Comprimento

- Trave: subida (2 pt.);
deslocamento para a frente (4
pt.) e salto em extensdo (2 pt.).

Total - 8 pontos.

- Salto ao eixo: chamada (2 pt.);

salto (4 pt.); rececdo (2 pt.).
Total - 8 pontos.

- Corrida de velocidade:
- masculino com tempo < 6,85s
(6 pontos);

- feminino com tempo <7,30s

(6 pontos).

Total — 6 pontos.

- Salto em comprimento:

- masculino 2 3,56m (6 pontos);

- feminino > 3m (6 pontos).
Total — 6 pontos.

Grupo 2

Objetivos

Estrutura da prova /

Contetidos

Cotagao

Aptidao Fisica

Aptidao aerdbia- O aluno
realiza o teste de Vaivém com
os valores minimos, de
percursos, de acordo com a sua

idade e sexo.

Aptiddao neuromuscular

O aluno realiza o teste de forca
média de acordo com os
valores de referéncia minima

para a sua idade e sexo.

Aptid3o aerdbia - teste

Vaivém.

Aptiddao neuromuscular

- abdominais.

Perfil Atlético:
- masculino = 59 percursos
(5 pontos);

- feminino > 43 percursos
(5 pontos).

Total — 5 pontos.

Perfil Atlético:
- masculino = 60 abdominais
(5 pontos);

- feminino > 53 abdominais
(5 pontos).
Total - 5 pontos.
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CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO

- Nos desportos coletivos - a execugdo dos elementos fundamentais das modalidades em questdo em
exercicio critério e situacao de jogo.

- No atletismo - a execugdo da corrida de velocidade e do salto em comprimento de acordo com o
tempo e as marcas de referéncia do MegaSalto e MegaSprinter (Micro-Infantis A).

- Na ginastica - correcdo, execucao e fluidez do movimento em cada elemento gimnico.

- Na Aptiddo Fisica - de acordo com os valores referentes ao Perfil Atlético do programa FlTescola,

para a sua idade e sexo.

DURACAO
A prova tem a duragao de 90 minutos.

O aluno devera comparecer 15 minutos antes, para se equipar e efetuar o aquecimento.

Proposta elaborada pelo Departamento Curricular de Educacao Fisica a 20 de marc¢o de 2025

Aprovada pelo Conselho Pedagdgico a 12 de maio de 2025

A Presidente do Conselho Pedagdgico,
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