
SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAÇÃO, CULTURA E DESPORTO
DIREÇÃO REGIONAL DA EDUCAÇÃO E ADMINISTRAÇÃO EDUCATIVA 

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

Calendário das Provas de Equivalência à Frequência 2026
1.º Ciclo – 1.ª Fase

DATA ÁREA CURRICULAR HORA - PROVA 
ESCRITA/TEÓRICA ou 

PRÁTICA

HORA
PROVA ORAL

6 JUL
2.ª feira

Matemática 9h00

-----
7 JUL

3.ª feira
Estudo do Meio 9h00

8 JUL
4.ª feira

Expressões Artísticas
9H00

9 JUL
5.ª feira Português 9h00 11h00

10 JUL
6.ª feira Inglês 9h00 11h00
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Calendário das Provas de Equivalência à Frequência 2026
1.º Ciclo – 2.ª Fase

DATA ÁREA CURRICULAR HORA - PROVA 
ESCRITA/TEÓRICA ou 

PRÁTICA

HORA
PROVA ORAL

22 JUL
4.ª feira

Matemática 9h00

-----
23 JUL

5.ª feira
Estudo do Meio 9h00

24 JUL
6.ª feira

Expressões Artísticas
9H00

27 JUL
2.ª feira Português 9h00 11h00

28 JUL
6.ª feira Inglês 9h00 11h00



DATA ÁREA CURRICULAR

HORA – PROVA

ESCRITA/TEÓRICA ou 

PRÁTICA

HORA 

PROVA ORAL

1 JUL

4.ª feira
Português 9h00 11h00

2 JUL

5.ª feira

Ciências da 

Natureza
9h00

---

Educação Visual e 

Tecnológica
14h00

3 JUL

6.ª feira

História e 

Geografia de 

Portugal

9h00

Educação Física 14h00

6 JUL

2.ª feira

Matemática 9h00

Educação Musical 14h00

7 JUL

3.ª feira
Inglês 9h00

11h00
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Calendário das Provas de Equivalência à Frequência 2026
2.º Ciclo – 1.ª Fase



DATA ÁREA CURRICULAR
HORA – PROVA

ESCRITA/TEÓRICA ou PRÁTICA

HORA 

PROVA 

ORAL

16 JUL

5.ª feira
Português 9h00 11h00

17 JUL

6.ª feira

Ciências da Natureza 9h00

-----

Educação Visual e Tecnológica 14h00

20 JUL

2.ª feira

História e Geografia de Portugal 9h00

Educação Física 14h00

21 JUL

3.ª feira

Matemática 9h00

Educação Musical 14h00

22 JUL

4.ª feira
Inglês 9h00 11h00
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Calendário das Provas de Equivalência à Frequência 2026
2.º Ciclo – 2.ª Fase



Calendário das Provas de Equivalência à Frequência 2025

Afixação das Pautas

1.ª Fase 1.º Ciclo 2.º Ciclo

22 de julho de 2026 14 de julho de 2026

2.ª Fase 1.º Ciclo 2.º Ciclo

5 de agosto de 2025 5 de agosto de 2025
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