Como tratar a
pediculose?

Aplique um tratamento anti- CO M BATE AO
piolhos. Repetir apés 7 dias. P I OL H O
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ApoOs a lavagem passe sem-
pre um pente de dentes fi-
nos.
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Usar roupa lavada todos os

dias. |
Com um aspirador, limpe car- =<\ EBI de Lagoa
petes, assentos de automo- Pediculose

vel, colchbes, sofas, ...

Feche os objetos nio lava- Equipa da Sadde Escolar

veis, num saco de plastico,
por 14 dias.

Mergulhe pentes, escovas de
cabelo, acessorios para cabe-
lo, ... em agua a ferver, por
10 minutos.



O que éa
pediculose?

E uma infestagdo do couro cabelu-
do por Pediculus humanus capitis
(piolhos).

E um parasita muito comum, que
se alimenta de sangue. Depois de
se alimentarem tornam-se casta-
nho avermelhado.

Vivem entre 2-3 meses. Neste es-
paco de tempo a fémea pde entre
200-300 ovos.

Os ovos (Iéndeas) sao postos jun-
to ao couro cabeludo, pois preci-
sam de calor.
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Como sei que 0 meu
filho tem piolhos?

O seu filho tem piolhos quando

apresenta:
Comichao na cabecga;
Léndeas fixas ao cabelo;
Piolhos vivos no couro cabeludo;

Feridas e infegcbes, nos locais de pica-
da, provocadas pelo ato de cocar.

Para evitar o
contagio:

Para evitar o contagio:
Nao partilhar bonés, escovas
de cabelo,...

Inspecionar o cabelo;

Lavar a cabega com frequén-
cia;
Tratamento + pente. Secador;
Repetir o tratamento.




