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  IINNTTRROODDUUÇÇÃÃOO    
 

A formação profissional é um processo integral e contínuo de aprendizagem ao longo da 

vida, que tem como objetivo a aquisição teórica e/ou prática de conhecimentos, capacidades, 

atitudes e comportamentos necessários ao bom exercício de determinada profissão e/ou função, 

facilitadores da mudança, da qualidade e da melhoria dos desempenhos. 

Tendo em conta a transformação da sociedade e os desafios que se colocam à Escola nos 

dias de hoje, surge a necessidade não só de implementar medidas e ações diversificadas, mas 

também de tornar os profissionais capazes de corresponder a esses desafios.  

É nesse sentido que surge este documento concebido tendo por base a análise reflexiva 

sobre as questões inerentes à prática profissional e aos contextos de trabalho dos vários 

intervenientes na comunidade escolar, pretendendo responder às suas necessidades de formação 

e contribuir para o seu desenvolvimento pessoal e profissional. 

Assim, foi indicado, pelo pessoal docente, um conjunto de necessidades formativas 

diagnosticadas após auscultados os vários Departamentos Curriculares, e também do pessoal não 

docente, indicadas pelo seu representante, após inquirição do pessoal administrativo e do pessoal 

que acompanha e contacta mais diretamente com os alunos (psicóloga, bibliotecária, assistentes 

operacionais…), o qual é apresentado neste Plano de Formação. 

E porque novos conhecimentos e respostas se esperam, este Plano constitui uma 

estratégia para responder aos objetivos definidos no Projeto Educativo da EBI de Lagoa, indicando 

as linhas orientadoras para a operacionalização da formação do Pessoal Docente e Não Docente 

para o triénio 2021-2024. 

Assim, e considerando as competências que lhe são conferidas nomeadamente pela 

alínea f) do art.º 63.º do Decreto Legislativo Regional n.º 13/2013/A, de 30 de agosto e, em 

conformidade com o estabelecido na demais legislação em vigor, nomeadamente, no Estatuto da 

Carreira Docente, o Conselho Pedagógico propõe ao Conselho Executivo, para aprovação, o 

presente Plano de Formação. 
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OOBBJJEETTIIVVOOSS  

O Plano de Formação que agora se apresenta, tem o intuito de promover o 

desenvolvimento profissional dos docentes e não docentes, tendo em conta o seu 

aperfeiçoamento contínuo. 

 Assim, procurar-se-á satisfazer as necessidades e interesses apresentados pelos diversos 

Departamentos Curriculares, bem como do pessoal não docente, com o objetivo de um melhor 

desempenho profissional, o que significa mais e melhor aprendizagem, ensino e educação.  

 Deste modo definiram-se como objetivos: 

 

a) Desenvolver as qualificações profissionais do pessoal docente e não docente através de ações 

de formação.   

b) Reforçar a formação do pessoal docente e não docente numa lógica de melhoria contínua. 

c) Contribuir para o aperfeiçoamento do desempenho profissional do pessoal docente e não 

docente permitindo o aprofundamento de conhecimentos e competências nas diversas áreas do 

saber. 

d) Estimular novos processos pedagógicos de mudança, suscetíveis de gerar novas dinâmicas. 

e) Responder às necessidades atuais da Escola, face aos desafios presentes que se colocam aos 

profissionais da educação. 

f) Contribuir para a melhoria dos resultados escolares dos alunos. 

g) Promover a atualização científica dos docentes. 

h) Desenvolver competências de interação, diagnóstico, planeamento, monitorização e avaliação 

da aprendizagem. 

i) Aperfeiçoar estratégias que possibilitem o acompanhamento diferenciado de alunos em sala de 

aula. 
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PPRROOPPOOSSTTAASS  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  

                                                                                                                                            PPeessssooaall  DDoocceennttee  

 Departamentos 
 
 
Ações de 
formação 

Departamento 
Curricular de 

Educação Pré-
escolar 

Departamento 
Curricular do 

1º Ciclo 
 

Departamento 
Curricular 

Especializado 
de Orientação 

Pedagógica 

Departamento 
Curricular de 

Línguas e 
Estudos 
Sociais 

Departamento 
Curricular de 

Educação 
Física 

Departamento 
Curricular de 
Matemática e 

Ciências 
 

Departamento 
Curricular de 

Educação 
Artística e 

Tecnológica 

Consciência Fonológica X       

Sinais de alerta: Leitura e 
Escrita Emergente 

X      
 

As Ciências na Educação 
Pré-escolar - Experimentar 
para Aprender 

X      

 

Perturbação do Espectro 
do Autismo: do conceito à 
intervenção 

X  X    

 

Desenho Universal para a 
Aprendizagem 

X      
 

Musicoterapia X       

Educação para a Arte X       

Técnicas de Expressão 
Plástica 

X      
 

Educação Física no pré-
escolar 

X      
 

Filosofia com cinema de 
animação para crianças 

X      
 

Informática e uso das 
novas tecnologias de 

X      
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informação e 
comunicação 

        

 Departamentos 
 
 
Ações de 
Formação 

Departamento 
Curricular de 

Educação Pré-
escolar 

Departamento 
Curricular do 

1º Ciclo 
 

Departamento 
Curricular 

Especializado 
de Orientação 

Pedagógica 

Departamento 
Curricular de 

Línguas e 
Estudos 
Sociais  

Departamento 
Curricular de 

Educação 
Física 

Departamento 
Curricular de 
Matemática e 

Ciências 
 

Departamento 
Curricular de 

Educação 
Artística e 

Tecnológica 

Yoga para crianças  
X   

   

Dança  
X   

   

Experiências no 1.º CEB  X      

Coaching  X      

Terapia da Fala – Higiene 
da Voz 

 
X   

   

Estratégias de intervenção 
em terapia ocupacional 

 
 X    

 

Expressão Dramática    X    

Primeiros Socorros    X    

Inteligência Emocional    X    

Coaching em meio escolar     X   

Mindfulness para 
docentes: cultivar o bem-
estar docente 

 
    X 

 

Têxteis e Tecelagem  
 
 
 

     

X 
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 Departamentos 
 
 
Ações de 
formação 

Departamento 
Curricular de 

Educação Pré-
escolar 

Departamento 
Curricular do 

1º Ciclo 
 

Departamento 
Curricular 

Especializado 
de Orientação 

Pedagógica 

Departamento 
Curricular de 

Línguas e 
Estudos 
Sociais 

Departamento 
Curricular de 

Educação 
Física 

Departamento 
Curricular de 
Matemática e 

Ciências 
 

Departamento 
Curricular de 

Educação 
Artística e 

Tecnológica 

Técnica de trabalho com 
madeiras 

      
X 

Técnicas de trabalho com 
argila 

      
X 

Técnicas de instrumental 
Orff 

      
X 

A ilustração e o diário 
gráfico do aluno 

      
X 

Eletricidade e circuitos 
elétricos 

      X 

Tecnologias de 
Informação e 
Comunicação associadas 
ao ensino de Educação 
Musical 

      

X 

Inteligência artificial 
aplicada à educação 

      
X 
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PPeessssooaall  NNããoo  DDoocceennttee  

 

   

 Pessoal não docente 

 
Ações de formação 

Assistentes 
operacionais 

Assistentes 
administrativos 

Técnicas 
Superiores 

Serviço de 
Psicologia e 
orientação 

Primeiros Socorros e 
Suporte Básico de Vida 

X   
 

Higiene e segurança no 
trabalho 

X   
 

Animação de recreios X    

Técnicas de Intervenção 
nas Necessidades 
Educativas Especiais 
(Autismo) 

X   

 

Word/Excel/PowerPoint X X   

Assertividade/Comunicação 
e Gestão de Conflitos 

X   
 

Comunicação e 
Atendimento 

X   
 

Comunicação Interpessoal X X   

Interação com alunos 
problemáticos 

X   
 

Inglês X X   

Cyberbulling X    

Desenvolvimento Pessoal e  
Profissional 

X   
 

Estratégias pedagógicas de 
Expressão Plástica para 
crianças 

X   
 

Workshop (manualidades) X    

Como lidar com a 
indisciplina dos alunos 

X   
 

Técnicas de Arquivo   X  

Saúde Escolar   X  

Gerir Burnout    X 

Coaching Psicológico    X 

Intervenção com alunos 
com comportamentos 
disruptivos e emocionais 

   X 

Abordagens Multinível    X 
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OORRGGAANNIIZZAAÇÇÃÃOO  DDAA  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO//  RREEGGIIMMEE  DDEE  FFRREEQQUUÊÊNNCCIIAA    
  

  

Após auscultação dos destinatários deste Plano de Formação, a informação recolhida 

declara que as sessões formativas deverão ser organizadas de modo a serem presenciais e/ou 

online, em formato síncrono ou assíncrono e o regime de frequência em que ocorrerão, deverá 

ser no decorrer do ano letivo. 

 

  RREECCUURRSSOOSS  HHUUMMAANNOOSS//  EENNTTIIDDAADDEESS  FFOORRMMAADDOORRAASS  
 

Considerando as necessidades elencadas pelo Pessoal Docente e Não Docente e tendo em 

consideração que a resposta formativa às mesmas está condicionada por fatores económico-

financeiros, a mesma será organizada e desenvolvida pela Entidade Formadora Acreditada da EBI 

de Lagoa – ForLag e/ou em parceria com diversas instituições (formadores externos). Contará 

também com a colaboração de professores desta Escola que se encontrem 

habilitados/acreditados para dar formação (formadores internos). 

 

DDIIVVUULLGGAAÇÇÃÃOO,,  AACCOOMMPPAANNHHAAMMEENNTTOO  EE  AAVVAALLIIAAÇÇÃÃOO  DDOO  PPLLAANNOO  DDEE  FFOORRMMAAÇÇÃÃOO  
 

Este plano será avaliado no final de cada ano letivo, a fim de levar a cabo as alterações 

necessárias, em função das ofertas disponíveis e interesses dos membros da comunidade escolar. 

 Da avaliação podem resultar reajustes com vista a garantir o cumprimento dos objetivos 

preconizados no Plano.  

 Compete ao Conselho Pedagógico acompanhar a execução do Plano de Formação e 

apresentar o relatório final, comprovando, deste modo, o papel das diversas ações de formação 

na melhoria das práticas educativas e do seu grau de concretização. 

Este documento deverá ser divulgado a toda a comunidade educativa, disponibilizando-se 

através dos seguintes meios/locais: 

• Página da web da escola: EBI de Lagoa; 

• Biblioteca Escolar da EB2 Pe. João José do Amaral. 

 

 Proposta elaborada pelo Conselho Pedagógico, através da sua Comissão para elaboração do 
PEE, no cumprimento da alínea f) do número 1 do artigo 63.º do Decreto Legislativo Regional 
n.º 13/2013/A, de 30 de agosto, ratificada na reunião de 7 de fevereiro de 2022.  

 

 Aprovação do Conselho Executivo, na reunião de 08 de fevereiro de 2022, ao abrigo da alínea 
m) do número 3 do artigo 68.º do Decreto Legislativo Regional n.º 13/2013/A, de 30 de 
agosto. 

 

 

http://srec.azores.gov.pt/dre/sd/115121030500/

