SUSIEE:,

Equipa de Satde Escolar

PLANO DE ATIVIDADES DE
SAUDE ESCOLAR

Area de Intervencdo na Promoc3o da Saude em

Contexto Escolar

Sintese
O presente documento reulne as atividades a serem desenvolvidas no ambito da
Saude Escolar no Ano Letivo 2023-2024 na Unidade Organica: EBI de Lagoa

Prof. Coordenador da Equipa de SE: Cristina Jorge

Maria.CSL.Jorge@edu.azores.gov.pt



mailto:Maria.CSL.Jorge@edu.azores.gov.pt

B
. UNIDADE .
.JSI Dk it oe PASE —2023-24 | Area de Intervengdo na Promogdo da Saude em Contexto Escolar

SAO MIGUEL

Equipa de Satde Escolar

LISTA DE SIGLAS

APFSSR ACORES | Associacdo para o Planeamento Familiar e Satide Sexual e Reprodutiva Agores
ARRISCA| Associacdo Regional de Reabilitagdo e Integragdo Sociocultural dos Acores
CDIJ| Centro de Desenvolvimento e Inclusdo Juvenil

CSN | Centro de Saude de Nordeste

CSP | Centro de Saude de Povoacgdo

CSPD | Centro de Saude de Ponta Delgada

CSRG |Centro de Saude de Ribeira Grande

CSVFC | Centro de Saude de Vila Franca do Campo

DGS |Diregdo Geral de Saude

DRS |Dire¢do Regional de Saude

EGS |Exame Global de Saude

EP | Escola Profissional

EPE | Ensino Pré-Escolar

ESE | Equipa de Saude Escolar

GAPS | Gabinetes de Apoio e Promocado da Saude

HDES | Hospital do Divino Espirito Santo

IMC | indice de Massa Corporal

MOAIPSCE | Manual de Operacionalizacdo da Area de Intervencdo na Promogdo da Satide em Contexto
Escolar

NSE | Necessidades de Saude Especiais

PASE | Plano de Atividades de Saude Escolar

PRV | Plano Regional de Vacinacdo

PSI |Plano de Saude Individual

PSP | Policia de Seguranca Publica

RAA| Regido Auténoma dos Agores

SE | Saude Escolar

SFPPP | Associagdo para a Promogdo da Prevencgdo do Abuso Sexual e Apoio a Vitima
UMAR | Associagdo para a Igualdade e Direitos das Mulheres

UO |Unidade Organica

USISM | Unidade de Saude de ilha de Sdo Miguel

USP | Unidade de Saude Publica
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uo i
N2 Edificios Escolares Professor(a) Coordenador(a) Enfermeﬁnro:s
de Referéncia

Concelhos de Ponta Delgada e Lagoa

Patricia Ferreira
Cristina Jorge Patricia.MC.Ferreira@azores.gov.pt
Maria.CSL.Jorge@edu.azores.gov.pt Clara Medeiros
Clara.MO.Medeiros@azores.gov.pt
Quadro 1 - Afetagdo do professor coordenador da UO e respetivos enfermeiros de referéncia da ESE da USISM.

EBI Lagoa 7

Constituicao e tempos de afetagdao dos elementos da ESE
uo Enfermeiros da ESE Coordenador da UO Média de horas/ semana Outros elementos da UO Média de horas/
coord. UO semana
Concelho de Ponta Delgada e Lagoa
Marco Vieira (Professor) 1,5(n3o letivos)
L. . Claudemira Cagdo (Professora) 0,75 (ndo letivos)
Patricia Ferreira . . ~ . ~ .
EBI Lagoa . Cristina Jorge 3h letivas + 3h ndo letivas Ana Carvalho (Professora) 1,5(n3o letivos)
Clara Medeiros 0 ~ .
Noélia Cunha (Professora) 3 (n3o letivos)
Rita Silva (psicéloga) 0

Quadro 2 - Afetagdo de horas dos enfermeiros da ESE da USISM e da equipa alargada da UO.
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Concelho de Lagoa --

ESCOLAS Pré

Escolar

EB1/JI Prof.
Octavio G. 21
Filipe
EB1/JI Dr.
José P. 60
Botelho
EB1/JI Dr.
uo Francisco C. 66
Costa
EB1/JI Dr. F.
Faria e Maia
EB1/JI M.
Jacome 20
Correia
EB1/JI
Tavares 35
Canario
EB 2, 3 Pe.
Jodo José -
Amaral

Total/ciclo 230

EBI Lagoa

10

Ciclo

37

74

104

61

38

55

369

N2 de Alunos por ciclo

20

Ciclo

214

214

Ensino 12 Ciclo
30 Sec':ls:;éri Total  pre- ¢
Ciclo o uo escolar o | 20| 30| o

- - 13 6 7 7 7

Quadro 3 - Caracterizacdo da comunidade escolar por UO

N2 de Turmas por ano letivo

i
2°Ciclo 32 Ciclo nsino

5¢ 62 72 8¢ 92 10° 11° 12°

Secundério Total/
turmas

Racio
alunos
/turma

JUO

X

*EBI Lagoa - 1 turma de Programa Ocupacional (POc) com 5 alunos, sem ano de escolaridade definido e 1 de Despiste e Orientagdo Vocacional (DOV) com 10 alunos. Nesta os alunos estdo
matriculados, administrativamente, em diversos anos de escolaridade. Estes alunos estdo referenciados no Total da UO, mas ndo estdo no n? de turmas do 52 e 62 anos.

1turma de 12 e 22 ano
2 turma de 12 e 4%ano
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1. GABINETES DE APOIO A PROMOGCAO DA SAUDE (GAPS)

Na consecucdo do previsto no Artigo 82 do Decreto Legislativo Regional N2 8/2012/A de 16 de marco
as escolas sede das UO do sistema educativo regional devem disponibilizar um espaco condigno para
funcionamento de um Gabinete de Apoio e Promoc¢ao da Saude (GAPS), no ambito da educagdo para
a saude, organizado com a participacdao dos alunos e que garanta a confidencialidade aos seus

utilizadores.

O horario de funcionamento e a periodicidade da presenca do enfermeiro serd acordado com cada

UO, por forma a suprir as necessidades, podendo ser reajustado consoante a procura.

O GAPS constitui-se um espaco de atendimento privilegiado, onde as equipas da ESE (da UO e USISM)
articulam esforcos e saberes para que, numa atuacdo de proximidade, possam identificar,
acompanhar, informar, orientar e encaminhar cada situagdo, tendo em vista a resolucdo dos
problemas identificados, a promocdo da saude e prevencdo da doenga, disponibilizando informacdo e

mobilizando os recursos adequados.

2. REFERENCIAGCAO/ENCAMINHAMENTOS

Todas as situacGes identificadas e referenciadas, quer pela ESE da UO quer pela ESE da USISM, serdo
alvo de analise de modo que, através da articulagdo com diferentes recursos, se possa dar resposta as

necessidades manifestadas pelos alunos.

Todos os encaminhamentos/referenciacbes deverdo ser efetuados, mediante a utilizacdo do

formulario existente, atualizado e disponibilizado pela ESE da USISM.
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3.PROMOGAO DA SAUDE E LITERACIA EM SAUDE

3.1 - PROJETOS E ATIVIDADES TRANVERSAIS DA ESE

Relativamente aos projetos e atividades transversais, iremos dar continuidade a implementagao do
Projeto “BalLanSa — Bares e Lancheiras Sauddveis”, dirigido aos alunos que frequentam o 22 Ano de

escolaridade.

3.2 - PROJETOS DA RESPONSABILIDADE DA UNIDADE DE SAUDE PUBLICA (USP) DA USISM

Aimplementacdo dos projetos da USP da USISM que se encontraram em desenvolvimento nas diversas
UO designadamente: o Projeto “SALminuir’ e o Projeto “Nem de Mais nem de Menos” sdo da
responsabilidade da USP, pelo que a continuidade das atividades relativas aos mesmos sdo da
responsabilidade desta, sendo que todas as atividades, se forem implementadas, deverdo ser

articuladas diretamente com a USP.

3.3 - ATIVIDADES NA AREA DE PROMOGAO DA LITERACIA EM SAUDE NO ENSINO REGULAR POR UO

Neste capitulo apresentam-se as atividades/a¢des definidas por cada UO, que visam efetivar as
diferentes temadticas de intervencdo que constam do MOAIPSCE, bem como dar resposta as

necessidades especificas de cada comunidade escolar.
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Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Designagao

Populagao Alvo

Responsavel(eis) pela
atividade/acdo

Data prevista

Necessidade de Introdugao
na Plataforma e drea

Desafio TikTok sobre alimentagdo saudavel

Toda a comunidade escolar

ESE e Servico de Nutricdo da
USISM

correspondente
ESE - —
Projeto “BalLanSa” — Eixo lancheiras saudaveis 22 Ano Ste Serlejgcl)sNMutrlgao da 12 semestre Nao
Associacdo de Estudantes Sim

Ao longo do ano letivo

Area da Plataforma:
Alimentagdo Saudavel

Dia Mundial da Alimentagdo

29 ciclo

Departamento de Matematica
e Ciéncias
ESE da UO
Sensibilizagdo em sala de aula
pelos docentes de Ciéncias
Naturais

16 a 20 de outubro
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Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Designagao

Populagao Alvo

Responsavel(eis)
pela atividade/agdo

Data prevista

Necessidade de Introdugao na
Plataforma e area correspondente

Corta-Mato (fase escola)

Alunos 22 ciclo

Docentes de Educagdo
Fisica

15 de novembro de 2023

Nao

Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Designagao

Populagdo Alvo

Responsavel(eis) pela
atividade/agdo

Data prevista

Necessidade de Introdugao na
Plataforma e area
correspondente

“Sexualidade/Adolescéncia” (caixa de perguntas)

62 ano

ESE da USISM

2%emestre

Sim
Area da Plataforma: Saude Afetivo-

Sexual e reprodutiva
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Objetivos:

P Alertar os alunos para a relevancia das questdes relacionadas com a utilizacdo esclarecida, critica e segura das tecnologias de informagdo e comunicagdo,
nomeadamente da Internet.

Area especifica de interveng¢do: Promocdo da Satde e Literacia em Satde | Seguranca individual e coletiva (inclui anafilaxia, Diabetes Mellitus, cyberseguranca, etc.)

Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Atividades/acGes

. . Necessidade de Introdugdo na
Responsavel(eis) pela

Designagao Populagao Alvo . - Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
o s . . Sim
AcGes de sensibilizagdo sobre NSE identificadas pela UO N . p
Pessoal docente e ndo docente ESE da USISM Ao longo do ano letivo Area da Plataforma: Seguranga

(Epilepsia, DM1, Anafilaxia, etc.) L .
Individual e Coletiva

Sim
“Igor e o concurso da amizade” 42 ano PSP Ao longo do ano letivo Area da Plataforma: Seguranca
Individual e Coletiva
Sim
“Postura Corporal “ 52ano Fisioterapeutas da USISM 26 e 27 de fevereiro Area da Plataforma: Seguranca
Individual e Coletiva
Associagao Desliga — Sim
“Segurancga na internet” 29 ciclo Associacdo da Promocdo Ao longo do ano letivo) Area da Plataforma: Seguranca
da Cidadania Digital Individual e Coletiva
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Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Necessidade de Introdugao na

Responsavel(eis) pela

Designagao Populagao Alvo . . Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
. . Sim
Servigo Regional de p
“ppi " . e . Area da Plataforma: SBV, 12
Palestra “Primeiros Socorros Duas turmas do 22 ciclo Protecao Civil e Bombeiros 22 semestre i
Socorros e prevengdo de
dos Acores (SRPCBA) .
acidentes
Servico Regional de
Escolinhas de Primeiros Socorros 32 e 42 ano (8 turmas) Protegado Civil e Bombeiros 292 semestre Sim

dos Acores (SRPCBA)
Servigo Regional de
Mass training 22 ciclo (24 alunos) Protecdo Civil e Bombeiros 22 semestre Sim
dos Agores (SRPCBA)
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Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Objetivo:
»  Promover um ambiente escolar seguro;
»  Dotar as criangas e jovens de competéncias para a prevengdo da violéncia.

Area especifica de intervengdo: Promocéo de satde e literacia em Satde| Prevengdo da violéncia (inclui bullying, cyberbullying, abuso sexual, etc.)

Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Atividades/acbes

< . Necessidade de Introdugao na
. ~ - Responsavel(eis) pela . N
Designagao Populagao Alvo .. ~ Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
- SFPPP (Associagdo para a
Promogdo da Prevengdo do Abuso
Sexual e apoio a Vitima) Ao | Sim
Prevencgao do abuso sexual 39/42 ano - © ongg do ano < S A g .
- Associagdo para o Planeamento letivo Prevencgdo da violéncia (inclui
da Familia e Saude Sexual e bullying, cyberbullying, abuso
Reprodutiva (APFSSR) sexual, etc.)
“Bullying e Cyberbullying” 52 ano APAV Fevereiro e marco
PO (Psicol Regina Moni
“Um dia na escola” 52 ano S. O 5|Fo 0ga nesina . oniz) 12 Semestre Sim
Cidadania e Desenvolvimento

10
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Objetivo: Dotar os alunos de conhecimentos praticos na area da saude mental (relages interpessoais, controlo das emocdes e gestdo do stresse).

Area especifica de intervengdo: Promogado de satde e literacia em Saude |Satde Mental

Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

Atividades/ag¢des

Responsavel(eis) pela

Necessidade de Introdugao

Designagdo Populagdo Alvo - - Data prevista na Plataforma e drea
atividade/agdo
correspondente
Sim
“Quase tudo sobre a ansiedade...” 62 Ano ESE da USISM 12 periodo Area da Plataforma: Satde
Mental
“Tenho um adolescente. E agora?” (Sessdo sobre Pais e Encarregados de Luis Carneiro . Sim ,
. . ~ . 6 de margo Area da Plataforma: Saude
competéncias parentais) Educagdo (Psicélogo da ESE)
Mental
) ) . Pessoal docente e ndo docente Luis Carneiro " Sim )
“Como intervir perante um ataque de panico?” . 30 de novembro Area da Plataforma: Saude
(Psicélogo da ESE)
Mental
. o SPO (Psicéloga Regina Moniz) )
Medos e Companhia 5%ano . . . 12 Semestre Sim
Cidadania e Desenvolvimento
. o SPO (Psicéloga Regina Moniz) .
Missdo 2050 62A . . . Outubro e novembro Sim
Cidadania e Desenvolvimento
) 29,32 e 42 anos (total de 5 SPO (Psicéloga Regina Moniz) i .
A minha bagagem . . . Ao longo do ano letivo Sim
alunos) Cidadania e Desenvolvimento
. . - . . SPO
Dia Internacional da Felicidade Comunidade educativa 20 de margo de 2024 N3o
ESE da UO
) SPO (Psicéloga Rita Silva) ) )
FloreSceER sementes para os mais novos 59A e 5% Ao longo do ano letivo Sim
A Magia das Emoc8es 2°C (FCC) SPO (Psicéloga Rita Silva) Novembzo a Junh? Sim
(uma sessdo por més)
. SPO (Psicéloga Rita Silva) ) )
O Poder das Emogdes 42F (FCC) Ao longo do ano letivo Sim

11
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Unidade Organica (UO): EBI de Lagoa

. . Necessidade de Introdugao na
. ~ o Responsavel(eis) pela . .
Designagdo Populagdo Alvo .. - Data prevista Plataforma e area
atividade/agdo
correspondente
Alunos nascidos em 2010, 2011, 2017
~ e s . ” e 2018 Meédicos Dentistas da Ao longo do ano Sim
Agdo de sensibilizagdo sobre “Cuidados de higiene oral (No ambito do rastreio de Saude UsSISM letivo Area da Plataforma: Saude oral
Oral)




Unidade Organica (UO):

. ~ lacio Al Responsavel(eis) pela . Necessidade de Introdugao na
Designagao Populacao Alvo atividade/acdo Data prevista Plataforma e 4rea correspondente
Folheto “Combate ao Piolho” Do pré-escolar ao 62 ano ESE 12 semestre N3o

Quadro 4 — Areas, objetivos e atividades especificas de interven¢do na UO



