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SECRETARIA REGIONAL DA EDUCAGAOQ, CULTURA E DESPORTO

DIREGAO REGIONAL DA EDUCAGAO E ADMINISTRAGAO EDUCATIVA
ESCOLA BASICA INTEGRADA DE LAGOA

INFORMACAO-PROVA
EDUCACAO FISICA - 2024

Prova de Equivaléncia a Frequéncia

1.2 Ciclo do Ensino Basico (Portaria n.2 59/2019 de 28 de agosto e Despacho Normativo n.® 4/2024 de 21 de fevereiro
de 2024)

INTRODUCAO
O presente documento visa divulgar as caracteristicas da prova de equivaléncia a frequéncia do 19 ciclo do ensino

basico da disciplina de Educacdo Fisica (EF) a realizar em 2024.

OBJETO DE AVALIACAO
A prova tem por referéncia os documentos curriculares em vigor, relativos a disciplina de Educagao Fisica, permitindo

avaliar as aprendizagens e os conteuldos passiveis de avaliagdo em prova pratica.

CARACTERIZACAO E ESTRUTURA DA PROVA

A Prova Prética apresenta os seguintes blocos passiveis de avaliagdo:

» Ginastica
> Jogos
Objeto de Estrutura da prova
Cotacao
avaliacdo (conteudos)

O aluno executa em exercicio critério as a¢oes
o _ v' Batimentos - 10 pontos
técnicas pretendidas:

Raquetes v Batimentos contra a parede v’ Servico por cima—5 pontos

v’ Servico por cima Total - 15 pontos




O aluno executa em exercicio critério as a¢oes
técnicas pretendidas:

v" Condug3o de Bola

Conducgdo de Bola - 6 pontos

Passe - 3 pontos

v" Salto de eixo

Futebol v' Passe Rececio - 3 pontos
v' Recegdo Remate - 3 pontos
v" Remate Total - 15 pontos
O aluno executa em exercicio critério as a¢oes
L ] Passe por Cima - 10 pontos
técnicas pretendidas:
Voleibol
v Passe por Cima Manchete - 5 pontos
v' Manchete Total - 15 pontos
O aluno realiza um langamento: Lancamento da bola—5 pontos
Atletismo v Lancamento da bola
Total - 5 pontos
O aluno executa em exercicio critério as
- o Avido - 5 pontos
habilidades gimnicas:
V' Avido Cambalhota a frente — 5 pontos
Ginastica de v Cambalhota a frente Cambalhota a retaguarda =5 pontos
Solo .
v Cambalhota a retaguarda Roda—10 pontos
v" Roda Sapo — 5 pontos
v’ Sapo Total — 30 pontos
O aluno executa com corregdo e ritmo os
. . Salto de coelho —10 pontos
Ginastica | saltos num aparelho portatil:
de v’ Salto de coelho Salto de eixo — 10 pontos
Aparelhos

Total — 20 pontos




CRITERIOS GERAIS DE CLASSIFICAGAO
Na avaliacdo da prova pratica atender-se-4 as seguintes condicdes:

a. A avaliagdo da corregdo das agles técnicas dos exercicios propostos nas diferentes atividades fisicas é da
responsabilidade do Juri, de acordo com a exigéncia prevista no documento de orientagdo curricular
Aprendizagens Essenciais (AE).

b. A classificacdo a atribuir a cada exercicio resulta da aplicagdo dos critérios gerais e dos critérios especificos de
classificagcdo apresentados para cada parte e é expressa por um nimero inteiro.

C. Ponderagdo da avaliagdo da prova pratica: 100 pontos, igual a 100% da classificagdo final.

d. AClassificagdo Final (CF) serda Classificacdo da Prova Pratica (CPP).

Prova Pratica: O valor da prova prética é de 100% da nota final.

DURACAO
Prova Prdtica com a duragdo de 45 minutos (sem tolerancia).
O aluno devera comparecer 15 minutos antes da prova para que se possa equipar e efetuar o

aquecimento antes de iniciar a prova pratica.

MATERIAL
Para a realizacdo da Prova Pratica o/a aluno/a deve apresentar-se equipado/a (camisola, calcas de fato de treino,
leggins, calcdes, meias, sapatilhas/ténis).

O material a utilizar é da responsabilidade do aluno/a, ndo sendo permitido outro tipo de material ou adereco.

Proposta elaborada pelo Departamento Curricular de Educacdo Fisica a 22 de abril de 2024
Aprovada pelo Conselho Pedagdgico a 29 de abril de 2024

A Presidente do Conselho Pedagdgico,
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