
 

 

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA 
 
 
 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 
2022/2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 



 

  

 

 

 

 

 

PREÂMBULO 
 
 
 

Ou sim ou não. Cada um é único. Tem aquele encontro com o 

descontentamento que se arrepende e repete. Porque nada serve. 

Nem coisas, nem plantas, nem bichos, nem homens. É tudo para 

substituir. Fica o momento breve da tentativa. Uma só oportunidade. 

Que não se repete. Fugaz. Improvável. Mas sem renúncia. 

(MOREIRA, 2012)1 

 
 
 

Vivem-se tempos de resistência, de demissões, de frustrações, de inquietações de, como diria Álvaro de 

Campos, «[…] um profundo […], infecundo, cansaço […]». Porém, não devemos (nem podemos) deixar que o 

conformismo, que nos torna insensíveis, e a indiferença, que nos torna desumanos, nos derrotem! Não 

podemos abandonar-nos nem ao fatalismo que tantas vezes nos consome nem à ideia de que as nossas 

ações, mesmo as consideradas mais insignificantes, de pouco ou nada servem.  

E, como quem constrói a casa é quem nela mora, precisamos de ideias, de projetos, de trabalho coletivo e 

cooperativo comprometidos para e com o bem comum. Precisamos de coragem, de determinação, de 

persistência e de muita resiliência. De paixão(ões)!... Pois continuamos a acreditar que onde há sonho, haverá 

sempre caminho! 

Tendo em mente este propósito, apresentamos um conjunto de atividades a desenvolver ao longo do ano 

letivo. Porém, como já vem sendo hábito, este documento continua a ser entendido como um documento 

base, encontrando-se, por isso, aberto e flexível. 

Salienta-se que, a integralidade das atividades desenvolvidas no âmbito da Biblioteca Escolar e da Saúde 

Escolar constam dos planos de cada área, organizados segundo matrizes definidas quer pela Rede Regional 

de Bibliotecas Escolares quer pela Área de Intervenção da Promoção da Saúde em Contexto Escolar. 

No final de cada semestre, todas as atividades serão devidamente avaliadas pelos intervenientes, no sentido 

de promover reflexões sobre o que se realizou, como se realizou e, assim, melhorar ações futuras.  

                                                 
1 MOREIRA, Adriano (2012), A Espuma do Tempo: memórias do tempo de véspera, Coimbra: Edições Almedina, contracapa.  
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Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

1 Reunião
05 de setembro de 

2022 (11h00)

Preparar o laçamento do ano 

letivo 2022/2023

Conselho Executivo

Coordenadores de Núcleo

Encarregado de 

Estabelecimento

Coordenadores de 

Núcleo; Encarregada de 

Estabelecimento

2 Reunião
06 de setembro de 

2022

Incrementar a sequencialidade 

das aquisições/aprendizagens   
Conselhos de Núcleo

Docentes do 1.º ano; 

Educadoras de Infância

3 Reunião
06 de setembro de 

2022 (9h00)

Preparar o laçamento do ano 

letivo 2022/2023
Conselho Executivo

Conselho de Diretores 

de Turma

4 Reunião
06 de setembro de 

2022 (11h00)

Incrementar a sequencialidade 

das aquisições/aprendizagens   
Conselho Executivo

Entre os professores 

titulares de turma do 4.º 

ano (2021/2022) e os DT 

do 5.º ano (2022/2023); 

Entre os educadores de 

infância com crianças 

encaminhadas pela 

Equipa Técnica de 

Intervenção Precoce, 

educadoras 

especializadas e o SPO.

5 Formação “Manuais Digitais”
06 de setembro de 

2022 (14h00 - 17h00)

Formar os docentes para a 

utilização dos manuais digitais

Conselho Executivo; Ponto 

Focal: Joseph Medeiros

Diretores de turma do 

5.º ano  e os docentes 

dos grupos 200, 210, 

220, 230 e 550 

X

6 Reunião Geral de Docentes
07 de setembro de 

2022 (10h00)

Preparar o laçamento do ano 

letivo 2022/2023
Conselho Executivo

Docentes; Técnicos 

Superiores (convidados)

7
Reunião Geral de Assistentes 

Operacionais

07 de setembro de 

2022 (13h00)

Preparar o laçamento do ano 

letivo 2022/2023
Conselho Executivo

Assistentes Operacionais 

da UO

8
Reunião com os pais e 

encarregados de educação

08 de setembro de 

2022 (16h00)

Preparar o laçamento do ano 

letivo 2022/2023

Conselho Executivo; 

Professores Titulares de 

Turma; Educadoras de 

Infância

Pais e Encarregados de 

Educação: Ed. Pré-

Escolar e 1.º Ciclo

9
Reunião com os pais e 

encarregados de educação

08 de setembro de 

2022 (17h00)

Preparar o laçamento do ano 

letivo 2022/2023

Conselho Executivo

Diretores de Turma do 5.º 

ano

Pais e Encarregados de 

Educação do 2.º Ciclo

10 Receção dos alunos
12 de setembro de 

2022 (9h00)

Preparar o laçamento do ano 

letivo 2022/2023

Conselho Executivo

Diretores de Turma Alunos do 2.º Ciclo

11
Atribuição de Prémios de Mérito 

aos alunos que integram o 

Quadro de Honra 2021/2022

novembro de 2022

Reconhecer e valorizar o mérito,

da dedicação e do esforço no

trabalho escolar, bem como do

desempenho de ações meritórias

em favor da comunidade em que

o aluno está inserido ou da

sociedade em geral, praticadas na

escola ou fora dela.

Conselho Executivo; Câmara 

Municipal de Lagoa

Alunos do Quadro de 

Honra; Pais e 

encarregados de 

educação 

X

12 Convívio de S. Martinho
11 de novembro de 

2022

Promover o convívio entre os 

elementos da comunidade 

educativa

Conselho Executivo; 

Comissão de eventos

Pessoal docente e 

pessoal não docente

13 Jantar de Natal
07 de dezembro de 

2022

Promover o convívio entre os 

elementos da comunidade 

educativa

Conselho Executivo; 

Comissão de eventos

Pessoal docente e 

pessoal não docente

14 Transição Digital dezembro de 2022

Concluir a informatização de 

todas as salas de aula: 

computadores e projetores de 

vídeo.

Computadores; projetores 

de vídeo e acessórios

Conselho Executivo; Câmara 

Municipal de Lagoa; Junta 

de Freguesia de Santa Cruz e 

Junta de Freguesia de Nossa 

Senhora do Rosário

Pessoal docente e 

alunos

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Conselho Executivo

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



15
Reunião com os delegados de 

turma

Semestral (no 

mínimo)

Analisar o funcionamento da 

escola e apresentar proposta de 

melhoria

Conselho Executivo Delegados de turma X

16 Churrasco-convívio julho de 2023

Promover o convívio entre os 

elementos da comunidade 

educativa

Conselho Executivo; 

Comissão de eventos

Pessoal docente e 

pessoal não docente

17
Candidatura da EBI de Lagoa à 

Rede de Escolas Associadas da 

UNESCO

Ao longo do ano 

letivo

Desenvolver atividades

inovadoras e elaborar novas

abordagens, métodos e recursos

pedagógicos para promover a paz

e uma educação de qualidade

para todos; Tomar parte nas

iniciativas da UNESCO, projetos

emblemáticos, campanhas,

concursos e a testar materiais e

projetos pedagógicos; Reforçar a

cooperação entre as escolas,

participando em parcerias e

assegurar a partilha de

experiências e competências.

Diversos

Conselho Executivo; 

Coordenador da EBI de 

Lagoa na Rede de Escolas 

Associadas da UNESCO 

(Eurico Caetano)

Toda a comunidade 

educativa
X X X

18 Formação Contínua
Ao longo do ano 

letivo

Promover formação contínua 

(creditada), através da ForLag, 

que assuma a dupla dimensão de 

privilegiar as necessidades 

individuais e as necessidades da 

organização escolar

Diversos

Conselho Executivo; 

Coordenador da ForLag; 

Formadores 

Pessoal docente e 

pessoal não docente

19 Parcerias e Contratos-programa
Ao longo do ano 

letivo

Estabelecer parcerias e contratos-

programa com as instituições da 

localidade para ampliar a 

quantidade e a qualidade de 

soluções para os problemas da 

escola

Diversos

Conselho Executivo; Câmara 

Municipal de Lagoa; Junta 

de Freguesia de Santa Cruz e 

Junta de Freguesia de Nossa 

Senhora do Rosário; 

empresas da localidade

Comunidade Educativaa



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

20 Ida ao Cinema
5 de dezembro 2022 

(9h30—12h30)

Promover um convívio, na época 

natalícia, entre as crianças dos 

jardins de infância, da EBI de 

Lagoa.

Filme de Natal; pipocas

Educadoras de Infância;

Assistentes Operacionais;

Diretor do Cine Lira do 

Rosário;

Vendedor de pipocas;

Responsável pelo pelouro da 

Cultura da CML

Crianças da Educação 

Pré-escolar da EBI de 

Lagoa

X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Departamento de Educação Pré-Escolar

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

21 A bondade fui do coração janeiro de 2023

Promover atitudes de 

voluntariado;

Reconhecer a doação de 

sangue como ato de 

solidariedade para salvar vidas.

Diverso

Profissionais de saúde do 

Serviço de hematologia - 

HDES

Comunidade educativa X X

22 Desfile de Carnaval 17 de fevereiro 2023

Promover o gosto pelas tradições; 

Fomentar a relação da 

comunidade educativa.

. Comunidade educativa Comunidade educativa X X

23
Visita à Escola Padre João José do 

Amaral e almoço convívio 
junho de 2023

Conhecer a escola; Fomentar a 

relação entre os alunos.
. Professores dos 4.º e 2.º CEB Alunos do 4.º ano X

24
Exposição fotográfica “Para além 

do azul”, de Nelson Raposo. "
Junho de 2023

 Conhecer os aspetos marinhos 

que  retratam a biodiversidade 

subaquática costeira do mar dos 

Açores. 

Biombos
Docentes 

Fotógrafo Nelson Raposo 
Alunos X X

25 Encontros de leitura 
Ao longo do ano 

letivo

Fomentar a fluência leitora; 

Fomentar o relacionamento entre 

alunos. 

. Docentes Alunos X

26
Atividades sobre a literacia dos 

Oceanos 

Ao longo do ano 

letivo

Conhecer o Oceano; Promover o 

desenvolvimento de 

competências para a preservação 

e sustentabilidade do Oceano.

.

Docentes 

Expolab

OVGA

Oceanário de Lisboa- Educar 

para uma geração Azul

Programa Blue Azores

Associação para a Promoção 

e Proteção Ambiental dos 

Açores (APPAA)

Associação Amigos do 

Calhau

Alunos X X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Departamento do 1.º Ciclo

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

27 Visita de estudo ao Expolab

26 de outubro de 

2022 (10h15 — 

11h45)

Manipulação de materias; 

realização de procedimentos; 

alargamento de 

vivências/vocabulário.

Técnicos Expolab; docentes Alunos da turma DOV

28 Visita  EXPOLAB

16 de novembro de 

2022 (10h15 — 

12h15)

Observação e realização de 

experiências

Técnicos da EXPOLAB, uma 

assistente operacional, 

docente da turma.

Alunos do Programa 

Ocupacional

29 Vamos Pintar a Manta
3 de dezembro de 

2022

Reflexão acerca das questões da 

deficiência.
Pano Docentes da U. O. Toda a EBI X

30
Visita ao Núcleo Museológico do 

Presépio

14 de dezembro de 

2022 (9h00 — 10h00)

Conhecer tradições relacionadas 

com o Natal.

Funcionário do núcleo 

museológico; docentes
Alunos da turma DOV X

31 Visita à Casa do Romeiro
8 de março de 2023 

(9h00 — 10h00)

Conhecer as  tradições da ilha de 

São Miguel.

Docentes; funcionário do 

Núcleo Museolágico
Alunos da turma DOV X

32 Workshop sobre a PHDA 24 de abril de 2023
Promover a reflexão acerca da 

PHDA.
Plataforma Zoom

Neuropsicóloga Drª Carina 

Lobato Faria

Todos os docentes 

interessados 
X

33 Visita ao Expolab
3 de maio de 2023 

(10h15 — 11h45)

Manipulação de materiais e 

realização de experiências.

Técnicos do Expolab; 

docentes
Alunos da turma DOV

34
Visita ao parque séc.XVI em Ponta 

Delgada

14 de junho de 2023 

(10h15 — 12h15)

Convívio com os colegas, 

observação e exploração de novos 

espaços.

Uma assistente operacional; 

docente da turma;

Carrinha da Câmara 

Municipal de Lagoa

Alunos do Programa 

Ocupacional

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Departamento Especializado de Orientação Pedagógica

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

35
The Queen (atividades para 

assinalar/recordar percurso da 

monarca britânica)

21 de abril de 2023

Conhecer os aspetos mais 

relevantes da vida da rainha de 

Inglaterra; Conhecer curiosidades 

sobre a monarca inglesa.

Computador e projetor Docentes de Inglês Alunos dos 1.º e 2.º CEB

36

Conhecer o nosso concelho: 

pessoas, tradições, património; 

visitas de estudo; apresentação 

de leituras; voluntários da leitura; 

dramatizações; encontro de 

gerações

Ao longo do ano 

letivo

Conhecer os locais, tradições e 

histórias do concelho da Lagoa; 

Partilhar e recriar vivências 

através de pequenas 

dramatizações; Promover o gosto 

pela leitura.

Computador, projetor, ...
Docentes de Português, 

HGP, EDDP

Comunidade escolar e 

utentes de lares e 

centros de dia

X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Departamento de Línguas e Estudos Sociais

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

37
Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação

17 a 21 de outubro 

de 2022

Promover hábitos de alimentação 

saudável.

Departamento de 

Matemática e Ciências; 

Equipa da Saúde Escolar

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral
X

38 "Rochas na sala de aula"

4 a 10 de janeiro de 

2023 (nas horas das 

aulas de Ciências)

Identificar tipos de rochas, as suas 

características e propriedades.

Departamento de 

Matemática e Ciências; 

OVGA

Alunos do 5.º ano

39 "Trilho Matemático"

Última semana do 1.º 

e 2.º semestres 

(durante as aulas de 

Matemática)

Permitir experiências de 

aprendizagem reais e 

significativas e contribuir para que 

se veja a matemática como parte 

integrante do quotidiano.

Departamento de 

Matemática e Ciências

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral

40 SUPERTMATIK 2.º semestre 

Contribuir para a aquisição, 

consolidação e ampliação de 

competências e conhecimentos; 

reforçar a componente lúdica no 

processo de ensino-

aprendizagem; promover o 

convívio entre alunos, professores 

e restante comunidade escolar.

Computadores (sala de 

informática)

Departamento de 

Matemática e Ciências

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Departamento de Matemática e Ciências

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

41
Participação no Festival Lagoa 

Tech;
9 de outubro de 2022

Promover o Clube; Demonstração 

dos trabalhos desenvolvido pelos 

alunos; Interação com a 

comunidade.

Robôs, pistas, cartazes. Docentes de TIC Comunidade educativa

42
Visita de Estudo ao Núcleo 

Museológico do Presépio

10, 12 e 13 de 

outubro de 2022

Reconhecer a importância do 

património cultural e artístico 

local; Conhecer a arte bonecreira 

e as tradições da região.

CML

Docentes de ET
Alunos do 6.º ano

43 Semana do Código outubro de 2022

Promover a literacia digital e o 

raciocínio lógico; Desenvolver 

competências digitais.

Docentes de Informática

Alunos da EB2 Padre João 

José do Amaral

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral

44 Projeto Novos Bonecreiros
outubro, novembro e 

dezembro de 2022

Reconhecer a importância do 

património cultural e artístico 

local; Conhecer a arte bonecreira 

e as tradições da região.

Barro, gesso, teques, tinta 

acrílica.

CML

Alunos do 6.º ano

Professores de ET

Alunos do 6.º ano

45 Desafio Bebras
7 a 11 de novembro 

de 2022

Promover a capacidade de 

resolver problemas complexos, 

através de procedimentos 

computacionais.

Docentes de Informática

Alunos da EB2 Padre João 

José do Amaral

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral

46 Decoração de Natal
novembro e 

dezembro de 2022

Desenvolver a sensibilidade 

estética e criativa; Desenvolver 

aptidões técnicas e manuais; 

Desenvolver o sentido social.

Materiais reciclados diversos 

(cartões, rolhas, papéis, …) 

Docentes de EV e de ET

Alunos da EB2 Padre João 

José do Amaral

Assistentes operacionais

Comunidade educativa X X

47 Cantata de Natal
Última antes da 

interrupção de Natal

Valorizar a preservação do 

património cultural; Desenvolver a 

sensibilidade estética e artística.

Sistema de som
Alunos, professores e 

assistentes operacionais
Comunidade educativa X

48 Dia da Internet + Segura
Início de fevereiro de 

2023

Promover o uso seguro das 

tecnologias; Desenvolver o 

espírito crítico no acesso à web.

Docentes de Informática

Alunos da EB2 Padre João 

José do Amaral

Comunidade educativa X

49 Cantar às Estrelas
Primeira semana de 

fevereiro de 2023

Valorizar a preservação do 

património cultural. Desenvolver a 

sensibilidade estética e artística.

Instrumentos musicais
CML

Docentes de EM
Comunidade educativa X

50 Exposição de Máscaras
21 a 25 de fevereiro 

de 2023

Desenvolver a sensibilidade 

estética e criativa; Desenvolver a 

criatividade.

Expositores e vitrines Docentes de ET
Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral
X X

51 Arte na Escola maio de 2023

Desenvolver a sensibilidade 

estética e criativa; Desenvolver a 

criatividade.

Tintas de cores diversas, 

pincéis
Docentes de EV

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral

52 Marchas de Santo António junho de 2023

Valorizar a preservação do 

património cultural; Desenvolver a 

coordenação motora.

Adereços, indumentária

Junta de Freguesia de Santa 

Cruz

Professores

Alunos

Comunidade educativa X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Departamento de Educação Artística e Tecnológica

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

53
SED – Dia Europeu do Desporto na 

Escola

30 setembro de 2022 

(9h30 — 11h00)

Promover a atividade física; 

Participar na maior aula de 

educação física do mundo.

Computador, aparelhagem, 

retroprojetor, mesa e 

extensão

Docentes de EF;

Instituto Português do 

Desporto e Juventude;

Embaixadores da Escola 

Ativa

Alunos da EBIL

54 Corta-Mato  (fase de escola)
10 de novembro de 

2022 (9h00 — 12h00)

Promover hábitos de vida 

saudável; Selecionar os alunos 

para representarem a EBIL no 

Corta-mato (fase de Ilha); 

Promover o espírito competitivo.

Fitas de marcação, estacas, 

bancos suecos e 

cronómetros

Docentes de EF
Alunos do 4.º ano e do 

2.º CEB
X

55
Dia Internacional da Pessoa com 

Deficiência

2 de dezembro de 

2022 (10h15 

—13h30)

Conhecer diferentes desportos 

adaptados; Interagir com pessoas 

com deficiência.

Fitas de pintos, cordel, bolas, 

vendas e barreiras

Docentes de EF;

Grupo Desportivo de São 

Roque

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral
X

56
MegaSalto e MegaSprinter (fase 

de escola)

9 de dezembro de 

2022 (10h00 — 

13h30)

Promover hábitos de vida 

saudável; selecionar os alunos 

para representarem a EBIL nos 

Megas (fase de ilha); Promover o 

espírito competitivo.

Fitas de marcação, bancos 

suecos, cronómetros e fita 

métrica

Docentes de EF (que 

lecionam no 2.º ciclo)

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral, 

selecionados pelos 

docentes de EF

X

57
Convívio entre as turmas do 1.º 

ano da EBI de Lagoa

6 de março de 2023 

(9h30 — 11h30)

Promover a interação dos alunos 

do 1.º ano da EBIL; Promover o 

espírito competitivo.

CML; docentes de EF (que 

lecionam no 1.ºCiclo) e 

docentes do 1.º Ciclo

Alunos do 1.º ano da 

EBIL

58
Convívio entre as turmas do 2.º 

ano da EBI de Lagoa

14 de março de 2023 

(9h30 — 11h30)

Promover a interação dos alunos 

do 2.º ano da EBIL; Promover o 

espírito competitivo.

CML; docentes de EF (que 

lecionam no 1.ºCiclo) e 

docentes do 1º Ciclo;

Alunos do 2.º ano da 

EBIL

59
Convívio entre as turmas do 3.º 

ano da EBI de Lagoa

22 de março de 2023 

(9h30 — 11h30)

Promover a interação dos alunos 

do 3.º ano da EBIL; Promover o 

espírito competitivo.

CML; docentes de EF (que 

lecionam no 1.ºCiclo) e 

docentes do 1.º Ciclo;

Alunos do 3.º ano da 

EBIL

60
Torneio do “Mata Piolho” entre as 

turmas do 4.º ano da EBI de Lagoa

13 de junho de 2023 

(9h00 —11h30)

Promover a interação dos alunos 

do 4.º ano da EBIL; Promover o 

espírito competitivo.

CML; docentes de EF (que 

lecionam no 1.ºCiclo) e 

docentes do 1.º Ciclo

Alunos do 4.º ano da 

EBIL

61 Torneio de Basquetebol 3x3
Ao longo do ano 

letivo

Promover hábitos de vida 

saudável; Fomentar o espírito 

competitivo.

Bolas e apito Docentes do EED

Turmas de Ensino 

Especializado em 

Desporto

62 Corta-Mato  (fase de ilha)

A designar pela 

DREAE e Serviços de 

Desporto de São 

Miguel

Promover a interação com alunos 

de outras escolas; Fomentar o 

espírito competitivo.

Docentes de EF, Serviços de 

Desporto de São Miguel e 

CML

Alunos selecionados

63
MegaSalto e MegaSprinter (fase 

de ilha)

A designar pela 

DREAE e Serviços de 

Desporto de São 

Miguel

Promover a interação com alunos 

de outras escolas; Fomentar o 

espírito competitivo.

Docentes de EF, Serviços de 

Desporto de São Miguel e 

CML

Alunos selecionados 

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Departamento de Educação Física

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

64 Dia Mundial da Alimentação

14 de outubro de 

2022 (13h00 — 

14h30)

Sensibilizar as crianças/ os alunos 

para a importância de uma 

alimentação saudável.

Materiais de desgaste

Educadora de Infância, 

Titular de Turma, Professora 

de Apoio e assistentes 

operacionais

Crianças/alunos da 

EB1/JI D. Manuel 

Medeiros Guerreiro

X

65 Magusto
11 de novembro de 

2022 (durante o dia)

Conhecer a lenda de São Martinho 

e o seu objetivo; proporcionar o 

convívio, entre crianças e alunos, 

através de um lanche-convívio, 

com castanhas.

Materiais de desgaste

Educadora de Infância, 

Titular de Turma, Professora 

de Apoio e assistentes 

operacionais

Crianças/alunos da 

EB1/JI D. Manuel 

Medeiros Guerreiro

X

66
Visita de Estudo aos Bombeiros 

Voluntários de PDL

17 de novembro de 

2022 (9h00 — 11h30)

Conhecer o espaço físico; 

reconhecer a importância dos 

Bombeiros, para o bem-estar da 

sociedade.

Educadora de Infância, 

Titular de Turma, Professora 

de Apoio, Bombeiros 

Voluntários de PDL.

Crianças/alunos da 

EB1/JI D. Manuel 

Medeiros Guerreiro

X

67 Natal

15 e 16 de dezembro 

de 2022 (9h00 — 

12h00)

Conhecer a tradição do Natal; 

proporcionar, às crianças e aos 

alunos, a alegria e o convívio de 

Natal.

Materiais de desgaste, rádio, 

decoração de Natal

Educadora de Infância, 

Titular de Turma, Professora 

de Apoio, Associação Boneca 

de Trapos.

Crianças/alunos da 

EB1/JI D. Manuel 

Medeiros Guerreiro

X

68
Visita de Estudo ao Observatório 

Vulcanológico e Geotérmico dos 

Açores

02 de fevereiro de 

2023 (9h00 — 11h30)

Reconhecer alguns fenómenos 

naturais como manifestações da 

Natureza.

Titular de Turma, Professora 

de Apoio, OVGA

Alunos da EB1/JI D. 

Manuel Medeiros 

Guerreiro

X

69 Páscoa
31 de março de 2023 

(à tarde)

Proporcionar o convívio, entre 

todos os alunos da escola; 

sensibilizar para a importância da 

Páscoa.

Materiais de desgaste

Educadora de Infância, 

Titular de Turma, Professora 

de Apoio e assistentes 

operacionais

Crianças/alunos da 

EB1/JI D. Manuel 

Medeiros Guerreiro

X

70 OASA - vinda à escola.
04  de maio de 2023 

(13h00 — 14h30)

Conhecer, de forma lúdica, o 

Sistema Solar.

Materiais fornecidos pelo 

OASA

Titular de Turma, Professora 

de Apoio, OASA.

Alunos da EB1/JI D. 

Manuel Medeiros 

Guerreiro

X

71 Passeio de Final de Ano
15 de junho de 2023 

(9h30 — 14h00)

Promover o convívio e a interação, 

entre todos os alunos, docentes e 

auxiliares de ação educativa.

Educadora de Infância, 

Titular de Turma e 

assistentes operacionais

Crianças/alunos da 

EB1/JI D. Manuel 

Medeiros Guerreiro

X

72
Ida à Biblioteca Tomaz Borba 

Vieira

Uma vez por 

semestre.

Promover o contato com os livros 

e sensibilizar para a importância 

da Leitura.

Livros

Técnicos da Biblioteca Tomáz 

Borba Vieira, Titular de 

Turma, Professora de Apoio 

e assistentes operacionais

Alunos da EB1/JI D. 

Manuel Medeiros 

Guerreiro

X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

EB1/JI D. Manuel Medeiros Guerreiro

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

73
Dia Internacional da Limpeza 

Costeira

21 de setembro de 

2022 (10h00)

Reconhecer a importância da 

proteção da natureza; Incutir 

hábitos de preservação do meio 

ambiente.

Sacos para lixo, balanças, 

luvas

Titular de Turma, ExpoLab, 

Blue Azores

Alunos do 3.º ano, 

Turma E
X X

74
Visita à Biblioteca escolar e à gata 

Benvinda

7 de outubro de 2022 

(10h00-11h00)

Participar na Campanha "Toda a 

ajuda é Benvinda" com a entrega 

de alimentos para os animais; 

Conhecer a gata Benvinda; 

Conhecer uma Biblioteca escolar

Alimentos recolhidos para os 

animais.

Educadora, auxiliar, crianças,  

Encarregados de Educação e 

responsáveis pela Biblioteca 

escolar.

Crianças da Educação 

Pré-escolar
X

75
Alunos do 3.º ano, 

Turma E

76
Alunos do 3.º ano, 

Turma F

77
Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação

17 de outubro de 

2022 

Reconhecer a importância de uma 

alimentação saudável/equilibrada 

para o desenvolvimento do seu 

corpo.

Fruta; leite; pão...

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma e 

Assistentes operacionais

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. Francisco 

Carreiro da Costa

X X

78
Alunos do 1.º ano, 

Turma A
X X

79
Alunos do 1.º ano, 

Turma B
X X

80
Alunos do 3.º ano, 

Turma E

81
Alunos do 3.º ano, 

Turma F

82
Visita de estudo ao Museu do 

Presépio e Coleção Visitável

21 de novembro 

2022 (9h30)

Conhecer a arte bonecreira; 

conhecer o que é um museu.

Educadoras de Infância, 

Assistentes operacionais, 

responsáveis pelo Museu, 

Bonecreiro

Crianças da Educação 

Pré-escolar do JI1 e JI3
X

83
Visita Virtual ao Oceanário de 

Lisboa

5 de dezembro de 

2022 (13h00)
Conhecer o Oceanário.

Computador, tela e projetor 

de vídeo

Titular de turma; Oceanário 

de Lisboa

Alunos do 3.º ano, 

Turma E
X

84
Visita de estudo aos Correios da 

Lagoa

14 de dezembro de 

2022 (10h00-11h00)

Enviar os postais de Natal para a 

Família e a Carta ao Pai Natal; 

conhecer o processo de envio e 

entrega de correspondência. 

Conhecer a profissão Carteiro

Postais elaborados na sala, 

cartas, envelopes e selos.

Educadora, auxiliar, crianças 

e responsável pelos correios

Crianças da Educação 

Pré-escolar
X

85 Festa de Natal
16 de dezembro de 

2022

Conhecer o património como um 

legado dos nossos antepassados 

que permite repensar o presente 

e redimensionar o futuro; 

Conhecer costumes e tradições 

alusivas à época; Proporcionar 

momentos de convívio entre 

pares.

Instrumentos musicais; 

papel de cenário; tintas...

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma e 

Assistentes operacionais

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. Francisco 

Carreiro da Costa

X

86
Alunos do 4.º ano, 

Turma G

87
Alunos do 4.º ano, 

Turma H

88
Alunos do 3.º ano, 

Turma E

89
Alunos do 3.º ano, 

Turma F

90
Alunos do 1.º ano, 

Turma A
X

Dia Nacional do Mar
Reconhecer a importância do 

mar

16 de novembro de 

2022 (13h00-14h30)
Titulares de Turma; ExpoLab

Experiências com a água

1 de fevereiro de 

2023 (10h00 — 

12h00)

Realizar experiências em 

condições de segurança, seguindo 

os procedimentos experimentais. 

Identificar as propriedades de 

diferentes materiais (Ex.: forma, 

textura, cor, sabor, cheiro, brilho, 

flutuabilidade, solubilidade), 

agrupando-os de acordo com as 

suas características, e 

relacionando-os com as suas 

aplicações.

Titulares de Turma; ExpoLab

X

16 de novembro de 

2022 (10h00)

Reconhecer o mar como um 

ecossistema vital; Conhecer o mar 

dos Açores como património 

natural único.

Computador, projetor de 

vídeo

Titulares de Turma, 

Programa regional BLUE 

AZORES

X

Titulares de Turma; ExpoLab

Conhecer as propriedades da 

água; Identificar a água como um 

fator do ambiente essencial à 

vida.

12 de janeiro de 2023 

(10h00)

SOS Cagarro
10 de outubro de 

2022 (10h00)

Reconhecer características de aves 

marinhas; Conhecer aves que 

nidificam no arquipélago dos 

Açores.

Computador, projetor de 

vídeo

Titulares de Turma; 

Associação para a Promoção 

e Proteção Ambiental dos 

Açores (APPAA)

Laboratório sobre água

Destinatários

Transversalidade

Visita de Estudo ao OASA - 

Observatório Astronómico de 

Santana

4 de janeiro de 2023 

(9h30 — 12h00)

Identificar  o planeta Terra no 

Sistema Solar descobrindo as suas 

diversas representações. 

Titulares de Turma; OASA, 

CML

X

Dia Nacional do Mar

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

EB1/JI Dr. Francisco Carreiro da Costa



91
Alunos do 1.º ano, 

Turma B
X

92
Alunos do 4.º ano, 

Turma G

93
Alunos do 4.º ano, 

Turma H

94 Expolab
10 de março de 2023 

(10h00-12h00)

Realizar experiências no 

laboratório e conhecer  um espaço 

cultural da Lagoa.

Materiais das experiências 

fornecidos pelo Expolab

Educadora, auxiliar, crianças 

do JI1 e técnicos do Expolab

Crianças da Educação 

Pré-escolar-JI1
X

95
"A nossa Primavera com 

Histórias"

31 de março de 2023 

(20h00)

Estimular o gosto pelas histórias e 

pelos livros; Promover um 

convívio entre Encarregados de 

Educação, crianças da EPE, 

Educadoras e auxiliares.

Livro de histórias; roupas 

alusivas às personagens; 

cenário em papel; marcador 

de livros para todos

Educadoras de Infância, 

Assistentes operacionais, 

Encarregado de Educação,  

animador socio-cultural

Encarregados de 

Educação e crianças dos 

grupos: JI1, JI2; JI3, JI4

X

96
Alunos do 3.º ano, 

Turma E

97
Alunos do 3.º ano, 

Turma F

98 Visita de estudo à Quinta da Terça
11 maio de 2023 

(9h30 — 12h30)

Conhecer ao vivo alguns animais 

da quinta; Alimentar alguns 

animais percebendo o tipo de 

alimentação de cada animal.

Cenouras

Educadoras de Infância, 

Assistentes operacionais, 

responsável pela Quinta

Crianças da Educação 

Pré-escolar do JI1 e JI3
X

99
Alunos do 3.º ano, 

Turma E
X X

100
Alunos do 3.º ano, 

Turma F
X X

101 Entre a Terra e o Mar
19 de maio de 2023 

(10h00 — 12h00)

 Educação ambiental relacionada 

com a proteção da orla costeira e 

proteção dos oceanos

Titular de Turma, 

responsável do OVGA

Alunos do 4.º ano, 

Turma H
X X

102
Alunos do 4.º ano, 

Turma G

103
Alunos do 4.º ano, 

Turma H

104
Comemoração do Dia Mundial da 

Criança
2 de junho de 2023

Proporcionar momentos de 

convívio entre pares;
Material de Educação Física

Pessoal docente e não 

docente.

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. Francisco 

Carreiro da Costa

X

105
Alunos do 1.º ano, 

Turma A
X X

106
Alunos do 1.º ano, 

Turma B
X X

107
Alunos do 3.º ano, 

Turma E

108
Alunos do 3.º ano, 

Turma F

109 Visita de estudo à ExpoLab
13 de junho de 2023 

(10h00 — 12h00)

Conhecer um centro de ciência da 

comunidade local e realizar uma 

abordagem às ciências.

Educadora de Infância, 

Assistente operacional, 

ExpoLab

Crianças da Educação 

Pré-escolar do JI2
X

Titulares de Turma; ExpoLab

Experiências com a água

1 de fevereiro de 

2023 (10h00 — 

12h00)

Realizar experiências em 

condições de segurança, seguindo 

os procedimentos experimentais. 

Identificar as propriedades de 

diferentes materiais (Ex.: forma, 

textura, cor, sabor, cheiro, brilho, 

flutuabilidade, solubilidade), 

agrupando-os de acordo com as 

suas características, e 

relacionando-os com as suas 

aplicações.

Titulares de Turma; ExpoLab

Entre a Terra e o Mar
19 de maio de 2023 

(10h00)

Conhecer alguns dos organismos 

que vivem nas áreas rochosas; 

Alertar para a necessidade de 

proteger a orla costeira.

Sacos de reciclagem

X

X X
História "Carrie, uma tartaruga 

num mundo em mudança": 

construção de uma eco-tartaruga

7 de junho de 2023 

(10h00)

Reconhecer a importância dos 

oceanos na vida dos animais; 

Conhecer problemas ambientais 

relacionados com o oceano.

Filme; materiais recicláveis Titulares de Turma; ExpoLab

Visita de estudo a Quinta de 

produção Agrícola (sustentável)

22 de maio de 2023 

(10h00 — 12h00)

	Conhecer como funciona a 

agricultura sustentável – descobrir 

a sua importância como meio de 

acabar com a fome, alcançar a 

segurança alimentar e melhoria 

da nutrição. Descrever diversos 

tipos de uso do solo da sua região 

(áreas agrícolas, florestais, 

industriais ou turísticas), 

comparando com os de outras 

regiões.

Titulares de Turma; CML

Dia Mundial do Ambiente
6 de junho de 2023 

(10h00 — 12h00)

Desenvolver atitudes positivas 

conducentes à preservação do 

ambiente próximo sendo capaz de 

apresentar propostas de 

intervenção, nomeadamente 

comportamentos que visem os 

três “R” .

XExposição Maré de Lixo
20 de abril de 2023 

(10h00)

Conhecer atividades humanas que 

destroem ou poluem os oceanos; 

Compreender  que a preservação 

do ambiente é fundamental para a 

saúde do planeta.

Vídeos; fotografias Titulares de Turma; ExpoLab X

Docente titular de turma; 

OVGA

Visita de Estudo ao OVGA
9 de março de 2023 

(10h00 — 12h00)

Descobrir e recolher amostras de 

rochas e de solos agrupando-as de 

acordo com as suas propriedades 

(cor, textura, dureza, cheiro, 

permeabilidade) e descobrir a sua 

aplicabilidade. Reconhecer alguns 

fenómenos naturais (sismos, 

vulcões, etc.) como manifestações 

da dinâmica e da estrutura interna 

da Terra e como agentes 

modificadores da paisagem.

Rochas Titulares de Turma; OVGA



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

110 Receção aos alunos
13 de setembro de 

2022

Acolher os alunos; Integrar os 

novos alunos.
Sacas, elástico, giz

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma e 

assistentes operacionais

Comunidade Educativa X

111

Dia Mundial da Música: visita à 

escola do artista Jorge Valério 

para tocar o instrumento 

Spacedrum

3 de outubro de 2022

Contactar com instrumentos 

musicais pouco comuns: 

Spacedrum; Desenvolver a 

socialização com os colegas e 

adultos; Fomentar o gosto pela 

música.

Instrumento musical

Músico Jorge Valério, 

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma
Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr Francisco 

Machado Faria e Maia
X

112 Visita da ACAPO à escola 6 de outubro de 2022

Identificar as barreiras diárias 

encontradas por um cego; 

Participar no Projeto Internacional 

“Child-Generated Kindness 

Curricula Supplemental Materials: 

Pilot Phase”.

Jogos, calculadora, bonecos 

e bengalas para invisuais

 ACAPO 

 Projeto Internacional “Child-

Generated Kindness 

Curricula Supplemental 

Materials: Pilot Phase”

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr Francisco 

Machado Faria e Maia

X

113
Dia Nacional da Leitura: visita à 

escola do contador de histórias 

Miguel Esteves

12 de outubro de 

2022

Estimular o contacto com os livros; 

Promover o prazer pela leitura; 

Proporcionar momentos de leitura 

lúdica; Aumentar o vocabulário.

Sala e livro

Contador de histórias; 

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr Francisco 

Machado Faria e Maia

X

114
Visita de estudo ao Parque Século 

XXI; Almoço no McDonald's

14 de outubro de 

2022 (9h00-12h00)

Promover o contacto com a 

Natureza; fomentar a socialização.

Educadora de Infância

Assistente operacional Crianças do JI 1 X

115 Dia da Alimentação
17 de outubro de 

2022

Identificar os grupos alimentares 

da roda dos alimentos; Promover 

a estreita colaboração entre a 

escola e famílias; Contribuir para 

hábitos de alimentação saudáveis; 

Identificar alimentos que devemos 

comer em mais quantidade e que 

devemos comer menos.

Mesa-redonda, legumes, 

leguminosas, gorduras e 

laticínios, fruta, 

carnes/peixe, massas

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma e 

Encarregados de Educação

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr Francisco 

Machado Faria e Maia

X

116 Visita ao Museu do Cabouco
25 de outubro de 

2022 (9h00-10h30)

Contatar com utensilios de épocas 

diferentes da  época atual

Bloco de notas, caneta e 

teleóvel

Titular de Turma

Assistente operacional

Alunos do 3.º ano, 

Turma C

117 Dia das Bruxas – Halloween
31 de outubro de 

2022

Conhecer tradições de outras 

culturas; Promover a estreita 

colaboração entre a escola e 

famílias; Participar em atividades 

de culinária.

Livro, abóboras e doces 

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma e 

Encarregados de Educação

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr Francisco 

Machado Faria e Maia

X

118 Visita de Estudo à Expolab

9 de novembro de 

2022 (10h00 — 

11h45)

Saber colocar questões, levantar 

hipóteses, fazer inferências, 

comprovar resultados e saber 

comunicá-los, reconhecendo 

como se constrói o conhecimento; 

Reconhecer a importância da 

evolução tecnológica para a 

evolução da sociedade, 

relacionando objetos, 

equipamentos e soluções 

tecnológicas com diferentes 

necessidades e problemas do 

quotidiano.

Titular de Turma; 

funcionários da ExpoLab; 

CML

Alunos do 4.º ano, 

Turma D
X

119
Sessão com os bombeiros sobre 

os “Primeiros socorros” 

14 de novembro de 

2022

Reconhecer situações de risco; 

Conhecer técnicas de assistência a 

indivíduos em situações de risco.

Alarme, videos

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma, Clube de 

Proteção Civil

Comunidade educativa

120
Prevenção sísmica: “o que fazer 

antes, durante e depois”

21 de novembro de 

2022

Contribuir para a prevenção e 

gestão dos riscos sísmicos; 

Conhecer meio de autoproteção. 

Sinalética, video, alarme

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma, Clube de 

Proteção Civil

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr Francisco 

Machado Faria e Maia

X

121
 Sessão com a Polícia de 

Segurança Pública sobre 

“Segurança rodoviária” 

28 de novembro de 

2022

Conhecer alguns riscos da estrada: 

Identificar alguns sinais de 

trânsito 

Projetor, computador, video

Policia de Segurança Pública, 

Educadoras de Infância, 

Titulares de Turma

Comunidade educativa X

122
Dia Internacional do Portador de 

Deficiência

2 de dezembro de 

2022

Conhecer/identificar as 

dificuldades com que se deparam 

cidadão invisuais; Criar um vídeo 

com as atividades promovidas no 

âmbito do Projeto Internacional 

“Child-Generated Kindness 

Curricula Supplemental Materials: 

Pilot Phase”

Andarilho, bengala, cadeira 

de rodas

Child-Generated Kindness 

Curricula Supplemental 

Materials: Pilot Phase”; 

ACAPO; Educadoras de 

Infância, Titulares de Turma

Comunidade educativa X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

EB1/JI Dr. Francisco Machado Faria e Maia

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



123
Festa de Natal: Presépio 

Vivo/Missa

16 de dezembro de 

2022

Participar nas 

comemorações/festividades 

natalícias; Realizar prendas e 

postais de Natal.

Roupas, material de 

desgaste (cartolinas, 

colas,teosuras, luzes, 

aparelhagem de som)

Docente de EMRC; 

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma;

Assistentes operacionais; 

Alunos; Famílias

Comunidade educativa

124 Dia dos Reis: confeção de Bolo Rei 6 de janeiro de 2023

Conhecer a razão pela qual, no 

Natal, fazemos bolo-rei; Participar 

em atividades de culinária; 

Promover a estreita colaboração 

entre a escola e famílias

Ingredientes da receita do 

Bolo Rei; utensílios de 

cozinha, fogão, fósforos

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Famílias 

Comunidade educativa

125 Visita de Estudo ao ExpoLab
13 de janeiro de 2023 

(9h30 — 11h30)

Motivar o interesse por outros 

espaços educativos; Promover o 

ensino experimental das Ciências; 

Desenvolver a literacia científica. 

Materiais existentes no 

ExpoLab

Educadora de Infância, 

ExploLab, CML
Crianças do JI 1

126 Visita de estudo - Expolab
20 de janeiro de 2023 

(9h30 — 11h30)

Identificar as propriedades de 

diferentes materiais (ex.: forma, 

textura, cor, sabor, cheiro, brilho, 

flutuabilidade, solubilidade), 

agrupando-os de acordo com as 

suas características e relacionando-

os com as suas aplicações. 

Titular de Turma, ExpoLab, 

CML

Alunos do 1.º ano, 

Turma A
X

127 Visita de Estudo ao ExpoLab
30 de novembro 

(10h00-11h30)
Realizar experiências. Materiais diversos

Expolab

Titular de Turma; CML

Alunos do 2.º ano, 

Turma B

128 Laboratório da água — ExpoLab
1.º semestre (data a 

definir)
Realizar experiências.

Vários materiais de 

laboratório

Expolab

Titular de Turma; CML

Alunos do 3.º ano, 

Turma C

129
Visita de estudo à Biblioteca 

Daniel de Sá
Data a definir

Conhecer a história dos Açores; 

Fomentar o gosto pelos livros.
Livros

Educadora de Infância

Assistente operacional; 

Biblioteca Daniel de Sá
Crianças do JI 2 X

130
 Dia dos Compadres: dia dos 

penteados

9 de fevereiro de 

2023

Promover a estreita colaboração 

entre a escola e famílias; 

Conhecer tradições carnavalescas 

dos Açores; Participar em 

atividades de carácter lúdico.

Materiais diversos 

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Famílias 

Comunidade educativa

131
 Dia das Comadres: dia das 

fantasias

16 de fevereiro de 

2023

Promover a estreita colaboração 

entre a escola e famílias; 

Conhecer tradições carnavalescas 

dos Açores; Participar em 

atividades de carácter lúdico.

Materiais diversos

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Famílias 

Comunidade educativa

132 Dia dos Amigos: dia das cabeleiras
26 de fevereiro de 

2023

 Promover a estreita colaboração 

entre a escola e famílias; 

Conhecer tradições carnavalescas 

dos Açores; Participar em 

atividades de carácter lúdico.

Material de 

papelaria/desgaste

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Famílias 

Comunidade educativa

133 Comemoração do Dia do Pai 19 de março de 2023

Promover a estreita colaboração 

entre a escola e famílias; Celebrar 

o Dia do Pai na escola; Fomentar o 

gosto pelos livros.

Livro de histórias e materiais 

de plástica diversos

Educadoras de Infância
Comunidade educativa

134
Visita de Estudo à Biblioteca 

Municipal Daniel de Sá

20 de março de 2023 

(9h30 — 12h00)

Conhecer o espaço da biblioteca e 

os seus recursos; Despertar e 

incentivar o gosto pela leitura; 

Promover o desenvolvimento 

social e cultural das crianças.

Livros e jogos

Educadora de Infância

Biblioteca Municipal Daniel 

de Sá e CML

Crianças do JI 1

135
Dia Mundial da Árvore: Plantar 

uma árvore com o nome da 

escola

21 de março de 2023
Fomentar o gosto pela 

preservação do meio ambiente.
Árvore; sacho...

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Comunidade educativa

136
Visita de estudo ao Jardim 

Botânico António Borges

24 de março 2023 

(9h30 —11h30)

Reconhecer a existência de 

diversidade entre seres vivos de 

grupos diferentes e distingui-los 

de formas não vivas. 

Titular de Turma; Assistentes 

operacionais; CML

Alunos do 1.º ano, 

Turma A
X

137

Comemoração do dia da Mãe: 

hora do conto dinamizada pela 

educadora Rita Bonança; visita 

das mães à escola e realização de 

prendas e postais

7 de maio de 2023

Promover a estreita colaboração 

entre a escola e famílias; Celebrar 

o Dia da mãe na escola; Fomentar 

o gosto pelos livros.

Livro de história e materiais 

de plástica diversos

Educadoras de Infância
Crianças da EB1/JI Dr 

Francisco Machado Faria 

e Maia e mães

138
 Dia da Criança:  Realização de 

jogos e brincadeiras.
2 de junho de 2023

Desenvolver atividades lúdicas - 

Promover a socialização com 

pares e adultos

Jogos diveros

Docentes

Alunos

Pessoal não Docente

Comunida educativa

139
Passeio final de ano: Passeio à 

Macela.
6 de junho de 2023

Desenvolver atividades lúdicas; 

Promover a socialização com 

pares e adultos 

Jogos diversos

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Famílias; CML

Comunida educativa



140 Festa de Finalistas 16 de junho de 2023

 Promover a socialização com 

pares e adultos; Celebrar as 

conquistas alcançadas.

Materiais diversos 

(cartolinas, fitas, colas, papel 

cavalim A4, purpurinas 

glittle, tintas, papel de 

cenário...)

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Famílias; Junta de Freguesia 

do Cabouco

Comunidade educativa

141 Visita à Quinta da Paródia
16 de junho de 2023 

(10h00 — 11h45)

Identificar plantas e animais em 

vias de extinção ou mesmo 

extintos, investigando  as razões 

que conduziram a essa situação.

Titular de Turma; 

funcionários da Quinta da 

Paródia; CML

Alunos do 4.º ano, 

Turma D

142 Visita ao OASA

2.º semestre 

(aguarda 

confirmação por 

parte da instuição)

Conhecer o sistema solar. Materiais vários 
Titular de Turma; OASA Alunos do 3.º ano, 

Turma C

143 Visita de Estudo à Musami
2.º semestre (data a 

definir)

Sensibilizar para a importância do 

tratamento de resíduos urbanos.
Materiais diversos

Titulares de Turma; Musami;

CML

Alunos do 2.º ano, 

Turma B e C

144
Projeto Portfólio digital: uma 

viagem pelo mundo multicultural

A realizar ao longo do 

ano

Promover conhecimentos sobre os 

usos, hábitos e costumes de 

outros países da Unesco.

Material reciclado, de 

desgaste e pedagógico

Pais/comunidade

Educadora de Infância
Crianças do JI 2 X



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

145 Dia da Alimentação
14 de outubro de 

2022 (12h00)

Reconhecer a alimentação como 

um dos principais determinantes 

da saúde. Reconhecer a 

importância de uma alimentação 

equilibrada e saudável. 

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Encarregados de educação

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho

X X

146 Concurso de bruxinhas
31 de outubro de 

2022

Conhecer tradições de outras 

comunidades.

Material reciclado e material 

de desgaste
Encarregados de educação

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho; Encarregados 

de Educação

X

147 Magusto
11 de novembro de 

2022 (13h30)

Conhecer o património como um 

legado dos nossos antepassados, 

que permite repensar o presente 

e redimensionar o futuro.

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Encarregados de educação

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho
X

148 Natal
16 de dezembro de 

2022 (10h00)

Conhecer o património como um 

legado dos nossos antepassados 

que permite repensar o presente 

e redimensionar o futuro.

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Pais

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho; Pais

X

149 Concurso de presépios dezembro de 2022

Conhecer o património como um 

legado dos nossos 

antepassados,que permite 

repensar o presente e 

redimensionar o futuro.

Material reciclado e material 

de desgaste

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho; Comunidade 

educativa

X X

150
Visita de estudo  à Biblioteca 

Municipal Tomaz Borba Vieira

12 de janeiro de 

2023

Identificar instituições e serviços 

existentes na comunidade.

Titulares de Turma

Biblioteca Tomaz Borba 

Vieira

Alunos da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho

151 Dia de Amigos/Amigas
2 de fevereiro de 

2023

Conhecer o património como um 

legado dos nossos antepassados 

que permite repensar o presente 

e redimensionar o futuro.

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Pais

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho

X

152 Visita de Estudo à Expolab
3 de fevereiro de 

2023
Explorar as ciências. Expolab

Titulares de Turma

ExpoLab

CML

Alunos da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho

153
Visita de estudo ao Aeroporto 

João Paulo II

23 de fevereiro de 

2023

Conhecer outros tipos de 

transporte.
Material de desgaste.

Titulares de Turma

Aeroporto João Paulo II

CML

Alunos da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho

154 Visita de estudo à RTP - Açores 2 de março de 2023
Reconhecimento de diferentes 

tipos de comunicação social.

Titulares de Turma

RTP Açores

CML

Alunos da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho

155 Dia do Pai 7 de março de 2023

Conhecer o património como um 

legado dos nossos antepassados 

que permite repensar o presente 

e redimensionar o futuro.

Material reciclado e material 

de desgaste.

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho; Pais

X X

156 Páscoa - festa do folar 31 de março de 2023

Conhecer o património como um 

legado dos nossos antepassados 

que permite repensar o presente 

e redimensionar o futuro.

Material de desgaste

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho; Pais

X

157
Visita de estudo à Quinta do 

Priôlo
3 de maio de 2023

Observar e identificar animais 

existentes no ambiente próximo.

Titulares de Turma

Quinta do Priôlo

CML

Alunos da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho

158 Dia da Mãe 5 de maio de 2023

Conhecer o património como um 

legado dos nossos antepassados 

que permite repensar o presente 

e redimensionar o futuro.

Material de desgaste ou 

material reciclado

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Mães X X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

EB1/JI Dr. José Pereira Botelho

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



159 Visita de Estudo ao OASA 12 de maio de 2023

Localizar o planeta Terra no 

sistema solar, representando-o de 

diversas formas.

Titulares de Turma

OASA

CML

Alunos da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho

160
Dia do Ambiente - passeio ao 

Pinhal da Paz
5 de junho de 2023

Conservar a natureza e respeitar o 

ambiente.

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

CML

Alunos da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho
X

161 Dia da Criança - Almoço divertido 6 de junho de 2023

Conhecer os seus direitos 

enquanto Criança; A importância 

dos Direitos da Criança.

Material de desgaste

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Encarregados de educação

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho; Encarregados 

de educação

X X

162 Visita de estudo à Expolab 7 de junho de 2023
Observar e experimentar 

experiências com o ar.

Titulares de Turma

ExpoLab

CML

Alunos da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho

163
Visita de estudo ao Jardim 

António Borges
12 de junho de 2023

Conservar a natureza e respeitar o 

ambiente.

Educadoras de Infância

Assistentes operacionais

CML

Crianças da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho

164 Festa de finalistas 16 de junho de 2023
Reconhecer a importância da 

escola.

Material de desgaste e 

coluna de som

Educadoras de Infância 

Titulares de Turma

Assistentes operacionais

Alunos

Crianças/alunos da 

EB1/JI Dr. José Pereira 

Botelho; Pais
X X

165 Projeto “FloreSCer”
Ao longo do ano 

letivo

Promoção do desenvolvimento, 

do crescimento, da socialização e 

da cidadania.

A construir com o grupo

JI3, Educadora e Infância, 

Psicóloga escolar, 

Encarregados de 

educação/Pais

Crianças da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho
X X

166 Projeto "Leitura em vai e vem".
Ao longo do ano 

letivo
Desenvolver a Literacia. Livros de histórias

Educadoras de Infância e 

crianças

Crianças da EB1/JI Dr. 

José Pereira Botelho



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

167 Os órgãos dos sentidos
outubro de 2022 

(data a definir)

Distinguir alguns órgãos do corpo 

e suas funções.

Da responsabilidade do 

ExpoLab
ExpoLab

Alunos do 2º ano, 

Turma B
X

168 Festa de Natal
16 de dezembro de 

2022 (9h30m)

Adquirir saberes relacionados 

com o nosso património (legado 

dos nossos antepassados que 

permite repensar o presente e 

redimensionar o futuro).

Material de papelaria para 

elaboração de adereços 

alusivos à época festiva

Educadora de Infância; 

Titulares de Turma; 

Assistentes Operacionais.

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Marquês Jácome 

Correia

X

169 Visita de estudo à Musami 17 de março de 2023

Incentivar os alunos a conhecer o 

conceito de sustentabilidade. 

Preparar os jovens para o 

exercício de uma cidadania 

consciente, dinâmica e informada 

face às problemáticas ambientais 

atuais.

Titulares de Turma; Musami; 

CML

Alunos da EB1/JI 

Marquês Jácome Correia
X X

170 Páscoa 31 de março de 2023

Adquirir saberes relacionados 

com as nossas vivências da época 

Pascal: as romarias.

Material de papelaria

Educadora de Infância; 

Titulares de Turma; 

Assistentes Operacionais; 

Pároco.

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Marquês Jácome 

Correia.

X

171 Visita de estudo ao Expolab
28 de abril 2023 

(10h00 - 11h40)

Realizar experiências: 

Eletricidade; Fontes de energia; 

Circuito elétrico.

Material para a construção 

de circuitos elétricos
Titular de Turma; ExpoLab

Alunos do 3.º/4.º anos, 

Turma C
X

172 Visita de estudo ao Expolab
26 de maio de 2023 

(10h30 -11h30)

Visualizar curtas-metragens de 

animação relacionadas com a 

temática do mar. Reconhecer de 

que forma a atividade humana 

interfere no  oceano (poluição, 

alterações nas zonas costeiras e 

rios,  etc.).

Titular de Turma; Expolab
Alunos do 3.º/4.º anos, 

Turma C
X X

173
História " Carrie, uma tartaruga 

destemida num mundo em 

mudança"

maio de 2023 (data a 

definir)

Refletir sobre comportamentos e 

atitudes, vivenciados ou 

observados, que ocorrem para o 

bem-estar físico e psicológico, 

individual e coletivo./ Reconhecer 

Filme/material para 

reciclagem
ExpoLab

Alunos do 1.º ano, 

Turma A
X

174
História "Carrie, uma tartaruga 

destemida num mundo em 

mudança" - Expolab

2 de junho de 2023 

(10h45)

Manifestar atitudes positivas 

conducentes à preservação do 

ambiente próximo sendo capaz 

de apresentar propostas de 

intervenção, nomeadamente 

comportamentos que visem os 

três "R".

Os disponibilizados pelo 

Expolab

Titular de Turma; 

responsáveis pela atividade 

no ExpoLab

Alunos do 2.º ano, 

Turma B
X X

175
Final de ano - Passeio ao Parque 

Florestal da Macela

16 de junho de 2023 

(9h30 - 13h30)

Reconhecer a importância do 

convívio com a comunidade 

escolar, desenvolvendo hábitos 

sociais e cívicos.

Bolas e cordas

Educadora de Infância; 

Titulares de Turma; 

Assistentes Operacionais; 

CML

Crianças/alunos da 

EB1/JI Marquês Jácome 

Correia

X

176 "Encontros de leitura"
Ao longo do ano 

letivo
Ouvir ler; (Re)contar histórias. Livros

Alunos e docente do 1.ºA da 

EB1/JI MJC e alunos e 

docente do 3.º ano da 

EB1/JI FCC 

Alunos das duas turmas X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

EB1/JI Marquês Jácome Correia

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

177
Dia Mundial da Alimentação - 

confeção de uma sopa

14 de outubro de 

2022

Promover hábitos de alimentação 

saudável; Promover a cooperação 

e interajuda, trabalho a pares; 

Facilitar as relações interpessoais 

e o convívio. 

Géneros alimentícios 

Educadora de Infância; 

Titulares de Turma; 

Assistentes Operacionais; 

Pais/EE

Cozinheira (convidada)

Crianças/alunos da 

EB1/JI Professor Otávio 

Gomes Filipe

X

178 Festa de Natal
16 de dezembro de 

2022

Valorizar as tradições, 

reconhecendo hábitos e 

costumes; Promover o convívio 

entre toda a comunidade 

educativa.

Material de desgaste, 

sistema de som, adereços...

Educadora de Infância; 

Titulares de Turma; 

Pais/EE

Centro Sócio cultural de São 

Pedro

Crianças/alunos da 

EB1/JI Professor Otávio 

Gomes Filipe

X

179
Visita de Estudo à Oficina Museu 

das Capelas

6 de janeiro de 2023 

(9h30 — 12h00)

Identificar modos de vida e as 

funções de alguns membros da 

comunidade.

Professora Titular de Turma;

Assistente Operacional; 

CML; Museu das Capelas

Alunos do 2.º ano, 

Turma B

180 Visita ao OASA
20  de janeiro de 

2023

Localizar o planeta Terra no 

Sistema Solar, representando-o 

de diversas formas. Os 

movimentos da Terra. As fazes da 

Lua.

Titular de Turma; CML; 

OASA

Alunos dos 3.º e 4.º 

anos, Turma C

181
Visita de estudo à Associação 

Humanitária dos Bombeiros 

Voluntários de Ponta Delgada

2 de fevereiro de 

2023 (9h30 — 

12h00)

Identificar modos de vida e as 

funções de alguns membros da 

comunidade; Identificar 

instituições e serviços existentes 

na comunidade; Distinguir 

diferentes tipos de transporte 

utilizados na sua comunidade.

Titular de Turma; Assistente 

Operacional; Associação 

Humanitária dos Bombeiros 

Voluntários de Ponta 

Delgada; CML

Alunos do 2.º ano, 

Turma B

182 Visita de estudo à Expolab março de 2023

Conhecer/explorar o espaço e 

recursos disponíveis ; 

Experienciar.

Material lúdico-pedagógico

Educadora de Infância

Assistente operacional 

Colaboradores do Expolab

Crianças do JI 1

183
Visita à Biblioteca Municipal 

Tomaz Borba Vieira
abril de 2023

- Promover o gosto pelos 

livros/histórias/leitura; - Conhecer 

o património local.

Livros

Educadora titular

Assistente operacional

Colaboradores da Biblioteca 

TBV

Crianças do JI1

184 Visita de estudo ao Expolab
9 de maio de 2023 

(9h30 — 12h00)
Realizar experiências.

Titular de Turma; Assistente 

Operacional; ExpoLab; CML

Alunos do 2.º ano, 

Turma B

185

Visita de estudo ao Expolab - 

História "Carrie, uma tartaruga 

destemida num mundo em 

mudança" 

18 de maio de 2023 

(10h00)

Despertar a consciência ecológica 

conducente à valorização e 

preservação do património 

natural.

Fornecidos pela entidade 

parceira

EXPOLAB - Monitores(as); 

Titular de Turma; Assistente 

operacional

Alunos do 1.º ano, 

Turma A
X

186 Visita à Quinta da Terça maio de 2023
Explorar a Natureza; - Conhecer 

os animais.   

Educadora titular 

Assistente operacional

Quinta da Terça; CML

Crianças do JI1 X

187
Visita de estudo à Quinta do 

Priolo

2 de junho de 2023 

(9h30 — 12h00)

Observar e identificar algumas 

das plantas mais comuns 

existentes no seu ambiente 

próximo; Observar e identificar 

alguns animais mais comuns 

existentes no seu ambiente 

próximo; Reconhecer 

características externas de alguns 

animais.

Professora Titular de Turma; 

Assistente Operacional; 

Quinta do Priôlo; CML

Alunos do 2.º ano, 

Turma B

188  Convívio - Piscina Municipal junho de 2023
Promover hábitos de vida 

saudável e o convívio.

Educadora de Infância; 

Titulares de Turma; 

Assistentes Operacionais; 

CML

Crianças/alunos da 

EB1/JI Professor Otávio 

Gomes Filipe

189
Convívio/Piquenique Final de Ano 

- Parque Florestal da  Macela

última semana de 

junho de 2023

Conhecer/explorar a Natureza; 

Promover hábitos de vida 

saudável; Promover o convívio 

interpessoal. 

Educadora de Infância; 

Titulares de Turma; 

Assistentes Operacionais; 

CML

Crianças/alunos da 

EB1/JI Professor Otávio 

Gomes Filipe

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

EB1/JI Professor Octávio Gomes Filipe

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

190 Visita ao Jardim António Borges
29 de setembro de 

2022 (9h00-12h00)

Respeitar o ambiente e identificar 

formas de conduta em espaços 

públicos; Reconhecer a 

importância de conviver em 

espaços ao ar livre; Observar as 

mudanças da natureza, 

consoante as estações do ano.

Titular de Turma; CML
Alunos do 1.º ano, 

Turma A
X

191
Dia Mundial da Alimentação / 

Pequeno-almoço saudável

14 de outubro de 

2022 (8h30-10h30)

Sensibilizar para a importância de 

uma alimentação equilibrada na 

promoção da saúde; Reconhecer 

as normas de higiene na 

alimentação; Desenvolver hábitos 

saudáveis tendo em vista o bem-

estar físico, psicológico e social.

Géneros alimentícios Docentes do Núcleo
Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário
X

192
Visita ao Núcleo Museológico da 

Ribeira Chã

21 de outubro de 

2022 (9h30-12h00)

Identificar diferenças e 

semelhanças entre o passado e o 

presente; Compreender a 

importância dos 

museus;	Reconhecer vestígios do 

passado local.

Titular de Turma; CML
Alunos do 3.º ano, 

Turma C
X

193 Pão por Deus
31 de outubro de 

2022 (9h00-12h00)

Interiorizar valores de 

solidariedade e de partilha; 

Promover o gosto pelas tradições 

populares.

Saquinhas do Pão por Deus 

com material de desperdício

Docentes do Núcleo

Assistentes Operacionais

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário; 

Pais e Encarregados de 

educação

X X

194 São Martinho
11 de novembro de 

2022 (13h30-14h30)

Interiorizar valores de 

solidariedade e de partilha; 

Promover o gosto pelas tradições 

populares.

Assador de castanhas, 

lenha, acendalhas, sal, 

cartuchos

Docentes do Núcleo, 

assistentes operacionais, 

CML, encarregados de 

educação

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário
X X

195 Festa de Natal
16 de dezembro de 

2022 (10h00-12h30)

Reconhecer a família como 

estrutura essencial à vida 

humana; Interiorizar valores de 

solidariedade e de partilha; 

Desenvolver o gosto por 

representar, dançar e cantar.

Docentes do Núcleo, 

assistentes operacionais, 

CML

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário; 

Pais e Encarregados de 

educação; Comunidade 

educativa

X X

196 Simulacro de sismo/incêndio

06 de janeiro de 

2023 e 21 de abril de 

2023

Desenvolver e simular Planos de 

Evacuação; Promover cuidados a 

seguir em caso de sismo/incêndio.

Plano de Evacuação
Docentes do Núcleo, 

assistentes operacionais

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário
X

197 Visita ao OVGA
27 de janeiro de 

2023

Conhecer a origem geológica dos 

Açores; Explorar o vulcanismo e 

rochas vulcânicas ; Visitar as 

exposições patentes no Centro  

(minerais e fósseis).

Titular de Turma, OVGA
Alunos do 3.º ano, 

Turma C
X

198 Convívio de Carnaval

16 e 17 de fevereiro 

de 2023 (13h30-

14h30)

Promover o gosto pelas tradições; 

Promover a criatividade; 

Fomentar a relação escola-

família.

Géneros alimentícios 

(malassadas); fantasias

Docentes do Núcleo, 

assistentes operacionais, 

pais e encarregados de 

educação

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário
X

199
Visita ao Observatório 

Astronómico de Santana

01 de março de 2023 

(9h00-12h00)

Relacionar os movimentos da 

Terra com a sucessão dos dias e 

das estações do ano; Relacionar 

as fases da Lua com os 

movimentos da Terra e da Lua em 

relação ao Sol; Conhecer os 

planetas do Sistema Solar.

Titular de Turma, CML, 

OASA

Alunos do 3.º ano, 

Turma C
X

200
Visita aos Bombeiros Voluntários 

de Ponta Delgada

16 e 17 de março de 

2023

Conhecer e contactar com as 

atividades dos bombeiros; 

Reconhecer a importância dos 

bombeiros na segurança da 

população.

Educadoras de Infância, 

Bombeiros de Ponta 

Delgada, CML

Crianças do Jardim de 

Infância
X

201 Quinta da Terça 23 de março de 2023

Desenvolver o gosto e o respeito 

pela natureza; Contatar 

diretamente com cavalos; 

Reconhecer as características dos 

cavalos: habitat, revestimento, 

alimentação, forma de 

locomoção…

Titulares de Turma, Quinta 

da Terça, CML

Alunos do 1.º e 2.ª anos, 

Turmas A e B
X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

EB1/JI Tavares Canário

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



202 ETAR de Água de Pau
27 de março de 2023 

(9h00-12h30)

Reconhecer formas de poluição 

dos cursos de água e dos oceanos 

(esgotos); Conhecer possíveis 

soluções para evitar a degradação 

do meio ambiente; Reconhecer a 

importância de medidas coletivas 

que minimizam o impacto 

negativo da atividade antrópica 

sobre o ambiente.

Titular de Turma, CML, 

Responsáveis pela ETAR

Alunos dos 2.º, 3.º e  4.º 

anos, Turmas B, C e D
X X

203
Visita ao Parque Aventura / 

Espaço Super Heróis

23 e 30 de maio de 

2023 (9h00-12h30)

Promover o convívio e a 

exploração de estruturas lúdicas 

pelas crianças; Desenvolver o 

gosto e o respeito pela natureza; 

Reconhecer a importância de 

conviver em espaços ao ar livre.

Educadoras de Infância, CML
Crianças do Jardim de 

Infância
X

204
Visita ao Parque Aventura / 

Espaço Super Heróis
25 de maio de 2023

Criar hábitos para uma vida 

saudável; Favorecer as relações 

de amizade entre as crianças.

Titulares de turma, CML
Alunos do 1.º e 2.ª anos, 

Turmas A e B
X

205 Dia da Criança
01 de junho de 2023 

(8h30-12h00)

Favorecer as relações de amizade 

entre as crianças; Conhecer os 

direitos e deveres da criança; 

Criar hábitos para uma vida 

saudável.

Materiais para jogos e 

ateliers
Docentes do Núcleo

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário
X

206 Dia Mundial dos Oceanos
07 de junho de 2023 

(9h00-12h00)

Limpar a orla costeira; Identificar 

efeitos nefastos da ação humana 

no mar; (Re) Conhecer a 

importância dos oceanos para o 

equilíbrio da vida no planeta 

Terra.

Luvas descartáveis, sacos 

para resíduos

Docentes do Núcleo, 

assistentes operacionais, 

Junta Freguesia de Santa 

Cruz, CML

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário
X X

207 Observação de cetáceos
12 de junho de 2023 

(8h30-12h00)

Conhecer atividades de turismo 

sustentável; Conhecer algumas 

das espécies de cetáceos que 

ocorrem no mar dos Açores; 

Reconhecer a importância da 

preservação da biodiversidade do 

mar dos Açores.

Titular de turma, CML, 

empresa Futurismo

Alunos do 4.º ano, 

Turma D
X

208 Idas às Piscinas
12 a 15 de junho de 

2023

Adaptar as crianças ao meio 

aquático; Interiorizar regras de 

convivência social e de segurança; 

Respeitar e identificar formas de 

conduta neste espaço público.

Equipamento adequado

Docentes do Núcleo, 

assistentes operacionais, 

CML

Crianças/Alunos da 

EB1/JI Tavares Canário
X

209
Festa de Finalistas da Pré e do 1.º 

Ciclo

16 de junho de 2023 

(10h00-12h00)

Fomentar a relação 

escola/família; Valorizar a 

caminhada educativa das 

crianças, realçando o final de 

cada etapa.

Cartolinas, fitas, diplomas

Docentes do Núcleo, 

assistentes operacionais, 

CML

Crianças/Alunos 

finalistas e respetivas 

famílias

X



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

210 Charco EBIL
28 de setembro de 

2022

Sensibilizar para a importância da 

criação de um novo habitat; 

Sensibilizar para a importância da 

limpeza dos espaços; Fazer 

estimativas.

Cabo de vassoura;

Régua de 50 cm;

Papel e lápis;

1 Saco para colocar lixo

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP
X

211 Reações químicas e Slime
12 de outubro de 

2022

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

212

Herbário

Calendário

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço)

19 de outubro de 

2022

Conhecer as espécies vegetais do 

recreio da Escola; Saber usar uma 

Chave dicotómica; Reconhecer a 

importância do método e rigor de 

procedimentos na realização das 

tarefas.

Jornais e revistas velhos;

Papel e lápis para inventário 

das espécies recolhidas;

Chaves dicotómicas;

Aplicação para identificação 

de espécies;

1 Saco para colocar Lixo.

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

213 Atividade Gaspar Frutuoso
26 de outubro de 

2022

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

214

Herbário

Ilustração científica

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço) 

2 de novembro de 

2022

Verificação de procedimentos; 

Conhecer técnicas de ilustração 

científica.

Papel de desenho e lápis; 1 

Saco para colocar Lixo

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

215
Análise do charco da EBI de 

Lagoa

9 de novembro de 

2022

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

216

Ilustração científica

Calendário

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço); Palestra Esero

16 de novembro de 

2022

Utilizar técnicas de ilustração 

científica; Escolher as espécies 

para posterior utilização dos 

desenhos no projeto de 

elaboração do Calendário escolar 

23/24.

Papel de desenho e lápis;1 

Saco para colocar Lixo
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

217
Análise dos charcos do ExpoLab 

e da EBI de Lagoa

23 de novembro de 

2022

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

218 Gessos perfumados
30 de novembro de 

2022
Conhecer técnicas de relevo; 

Conhecer essências obtidas de 

plantas.

Barro;

Gesso;

Essências locais;

Moldes em madeira

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab; Susana Benevides

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

219 Microbit Natal
07 de dezembro de 

2022

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

220

Jornal de Parede

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço) 

14 de dezembro de 

2022

Divulgar trabalhos; Organizar um 

jornal de parede (Natal).
Papel de cenário; Expositor

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

221 Jogo Algas Crypto 4 de janeiro de 2023
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

222

Plantas que mudaram o curso da 

História: Dragoeiro

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço)

11 de janeiro de 

2023

Recolher informação; Descobrir a 

importância das espécies 

vegetais;

Como investigar.

Dragoeiro do recreio da 

Escola;

Papel e lápis;

Guias da Fora

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

223 Simestrias
18 de janeiro de 

2023

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

224

Plantas que mudaram o curso da 

História: Milho, Tabaco, Chá. 

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço)

25 de janeiro de 

2023

Recolher informação;

Descobrir a importância das 

espécies vegetais; Como 

investigar

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab; CML; Chá 

Gorreana; Fábrica de tabaco 

da Maia

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Clube de Ciências — LEP

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



225 Tech
01 de fevereiro de 

2023

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

226
À Descoberta das Aves dos 

Açores

08 de fevereiro de 

2023

Conhecer as espécies de aves que 

há no recreio da Escola.

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab; SPEA - Centro 

Ambiental do Priolo

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

227 Atividades Darwing
15 de fevereiro de 

2023

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

228

Herbário

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço)

1 de março de 2023
Verificação de procedimentos; 

Classificação.

Papel de desenho e lápis; 

Etiquetas; 1 Saco para 

colocar Lixo

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

229 Visita Algicel 8 de março de 2023
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

230

Calendário 

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço); 

15 de março de 2023 Ilustrar ser vivo
Papel de desenho e lápis; 1 

Saco para colocar Lixo.

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

231 Laboratório dos solos 22 de março de 2023
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

232

Atividades ovos da Páscoa; 

Jornal de Parede
29 de março de 2023

Divulgar trabalhos; Organizar um 

jornal de parede (Páscoa).

Papel de cenário;

Expositor
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

233 Jogos de Matemática 19 de abril de 2023
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

234

Calendário 

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço); 

26 de abril de 2023 Ilustrar ser vivo
Papel de desenho e lápis; 1 

saco para colocar lixo

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

235 Jogos de Matemática 03 de maio de 2023
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

236

Calendário 

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço); 

10 de maio de 2023 Ilustrar ser vivo
Papel de desenho e lápis; 1 

saco para colocar lixo

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

237 Visita à Gorreana 17 de maio de 2023
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab; Chá da Gorreana

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

238
Espécies invasoras no recreio da 

escola
24 de maio de 2023

Identificar espécies invasoras no 

recreio da escola; Como 

investigar.

Papel de desenho e lápis
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

239 Laboratório alterações climáticas 31 de maio de 2023
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

240

Balanço das atividades.

Charco EBIL (verificação do 

desenvolvimento e limpeza do 

espaço) 
7 de junho de 2023 Avaliar o trabalho realizado

Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP

241 À escolha dos alunos 14 de junho de 2023
Responsável pelo Clube e 

ExpoLab

Alunos do Clube de 

Ciências-LEP



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

241 Cantata de Natal

Última semana antes 

da interrupção de 

Natal

Valorizar a preservação do 

património cultural; Desenvolver 

a sensibilidade estética e artística; 

Desenvolver o espírito de 

camaradagem.

Sistema de som.
Alunos, professores e 

assistentes operacionais.

Toda a comunidade 

educativa.
X

243 "Cantar às Estrelas"
Primeira semana de 

fevereiro de 2023

Valorizar a preservação do 

património cultural; Desenvolver 

a sensibilidade estética e artística; 

Desenvolver o espírito de 

camaradagem.

Instrumentos musicais

Professores de Educação 

Musical; CML
Toda a comunidade 

escolar e local
X

244 Marchas de Santo António junho de 2023

Valorizar a preservação do 

património cultural. Desenvolver 

a coordenação motora. 

Desenvolver o espírito de 

camaradagem. 

Adereços, indumentária
Junta de freguesia de Santa 

Cruz, alunos e professores

Comunidade educativa 

e local
X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Clube de Música

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

245 Simulacros de sismo outubro de 2022

	Sensibilizar os alunos e restante 

comunidade educativa para a 

Proteção Civil; Sensibilizar para a 

aquisição hábitos de segurança; 

Sensibilizar para a aquisição de 

atitudes e comportamentos 

adequados em situação de 

emergência.

Plano de segurança interno 

da escola

Coordenadora do Clube de 

Proteção Civil

Conselho Executivo

Alunos da EBI de Lagoa X

246
4ª Exposição de Agentes e Meios 

da Proteção Civil 
3 de março de 2023

Sensibilizar os alunos e restante 

comunidade educativa para a 

Proteção Civil; 	Promover o 

conhecimento dos 

protagonistas/intervenientes na 

Proteção Civil.

Material a indicar por cada 

interveniente

Coordenador do Clube de 

Proteção Civil 

SRPCBA

Bombeiros Voluntários de 

Ponta Delgada

Regimento de Guarnição nº2 

dos Arrifes

Polícia Marítima

PSP Lagoa e Equipa de 

desativação de explosivos

Equipa cinotécnica

Força aérea

Unidade de saúde

Toda a comunidade 

lagoense
X

247
Ações de sensibilização sobre 

Riscos Naturais e Medidas de 

Autoproteção

Ao longo do ano 

letivo

Promover a Identificação de riscos 

naturais e tecnológicos 

Sensibilizar para a aquisição 

hábitos de segurança; Sensibilizar 

para a aquisição de atitudes e 

comportamentos adequados em 

situação de emergência.

Computador e projetor

SRPCBA

Clube da Proteção Civil

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral; 

pessoal não docente

X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Clube de Proteção Civil

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

248 Visita de estudo ao EXPOLAB
9 de dezembro de 

2022

Observar o funcionamento de 

robôs em diversos ambientes, 

verificar o funcionamento de 

impressoras 3D e participar em 

ambientes tecnológicos.

Recursos existentes no 

Centro EXPOLAB.
Responsáveis pelo Clube Alunos

249
Exposição dos robôs na sala 

de alunos

16 de dezembro de 

2022

Promover o Clube; 

Demonstração dos trabalhos 

desenvolvido pelos alunos; 

Interação com os alunos e 

comunidade escolar.

Robôs, pistas, 

Computadores.
Responsáveis pelo Clube Comunidade escolar

250
Visita de elementos da 

Universidade dos Açores

22 de março de 

2023

Verificar o estado da arte, 

interação com alunos mais 

velhos, Aprendizagem de novos 

conhecimentos.

Material do clube e dos 

visitantes.

Responsáveis pelo Clube; 

Professores e alunos 

convidados

Alunos do Clube de 

Robótica

251
Visita de estudo ao Clube de 

Robótica de outra entidade
4 de abril de 2023

Interagir e partilhar 

experiências.
Robôs.

Professores de 

informática e alunos do 

clube

Alunos e professores 

do clube de robótica

252

Exposição final na sala dos 

alunos dos trabalhos 

desenvolvidos ao longo do 

ano

22 de junho de 

2023

Promover o Clube; 

Demonstração dos trabalhos 

desenvolvido pelos alunos; 

Interação com os alunos e 

comunidade escolar.

Robôs, pistas, 

Computadores.
Alunos e professores Comunidade escolar

253 Apps for Good
Ao longo do ano 

letivo

Desenvolver aplicações para 

smartphones ou tablets, 

mostrando-lhes o potencial da 

tecnologia na transformação do 

mundo e das comunidades onde 

se inserem.

Computadores e tablets

Professores de 

informática e alunos do 

clube

Alunos do Clube de 

Robótica

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Clube de Robótica

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

254 Trilho 4 Fábricas de Luz
9 de novembro de 

2022 (14h30 - 17h30)

Fomentar nos alunos a confiança 

nas suas aptidões físicas; 

desenvolver e aprofundar o gosto 

pela caminhada na natureza e 

valorizar o património local.

transporte CMLagoa
Responsáveis pelo Clube e 

CML

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X

255 EcoTrilhos no Arquipélago
30 de novembro 

2022 (14h30 - 17h30)

Ocupar os tempos livres dos 

alunos através da concretização 

de atividades apelativas; 

desmistificar ideias preconcebidas 

relativamente à reciclagem e 

promover a valorização 

económica dos resíduos sólidos 

através da sua utilização na 

produção de artefactos e objetos 

diversos.

transporte CMLagoa 

Responsáveis pelo Clube, 

CML e serviços educativos 

do Arquipélago

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X

256 Gruta do Carvão
4 de janeiro de 2023 

(14h30 - 17h30)

Ocupar os tempos livres dos 

alunos através da concretização 

de atividades apelativas e 

valorizar o património local.

transporte CMLagoa 
Responsáveis pelo Clube, 

CML e Gruta do Carvão

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos

257 MUSAMI visita ao Ecoparque
18 de janeiro de 2023 

(14h30 - 17h30)

Desmistificar ideias 

preconcebidas relativamente à 

reciclagem e promover a 

valorização económica dos 

resíduos sólidos através da sua 

utilização na produção de 

artefactos e objetos diversos.

transporte CMLagoa 
Responsáveis pelo Clube, 

CML e MUSAMI

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X X

258 Trilho Rocha da Relva
8 de fevereiro de 

2023 (14h30 - 17h30)

Fomentar nos alunos a confiança 

nas suas aptidões físicas; 

desenvolver e aprofundar o gosto 

pela caminhada na natureza e 

valorizar o património local.

transporte CMLagoa
Responsáveis pelo Clube e 

CML

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X

259 Arquipélago na EBI Lagoa
1 de março de 2023 

(14h30 - 17h30)

Ocupar os tempos livres dos 

alunos através da concretização 

de atividades apelativas; 

desmistificar ideias preconcebidas 

relativamente à reciclagem e 

promover a valorização 

económica dos resíduos sólidos 

através da sua utilização na 

produção de artefactos e objetos 

diversos.

-

Responsáveis pelo Clube e 

serviços educativos do 

Arquipélago

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X

260 Trilho Janela do Inferno
8 de março de 2023 

(14h30 - 17h30)

Fomentar nos alunos a confiança 

nas suas aptidões físicas; 

desenvolver e aprofundar o gosto 

pela caminhada na natureza e 

valorizar o património local.

transporte CMLagoa
Responsáveis pelo Clube e 

CML

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X

261 Dia da Árvore 
22 de março de 2023 

(14h30 - 17h30)

Implementar o desenvolvimento 

de projetos de ecológicos 

relacionados ao dia-a-dia dos 

alunos e motivar para a 

necessidade de mudança de 

atitudes e adoção de 

comportamentos sustentáveis no 

quotidiano, a nível pessoal, 

familiar e comunitário.

árvore
Responsáveis pelo Clube e 

CEFAL

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X X

262 Trilho Chá da Gorreana
19 de abril de 2023 

(14h30 - 17h30)

Fomentar nos alunos a confiança 

nas suas aptidões físicas; 

desenvolver e aprofundar o gosto 

pela caminhada na natureza e 

valorizar o património local.

transporte CMLagoa
Responsáveis pelo Clube e 

CML.

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Clube EcoTrilhos

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



263 Trilho salto do Cabrito
10 de maio de 2023 

(14h30 - 17h30)

Fomentar nos alunos a confiança 

nas suas aptidões físicas; 

desenvolver e aprofundar o gosto 

pela caminhada na natureza e 

valorizar o património local.

transporte CMLagoa

Responsáveis pelo Clube, 

CML 
Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X

264 Trilho Lagoa do Fogo
24 de maio 2023 

(14h30 - 17h30)

Fomentar nos alunos a confiança 

nas suas aptidões físicas; 

desenvolver e aprofundar o gosto 

pela caminhada na natureza e 

valorizar o património local.

transporte CMLagoa
Fátima Peixoto, Hugo 

Rodrigues e CMLagoa.

Alunos inscritos no 

Clube EcoTrilhos
X



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

265 Conselho Eco-Escolas

outubro de 2022; 

fevereiro e junho de 

2023

Definir estratégias de trabalho; 

Promover os mecanismos de 

avaliação de medidas e 

programas de educação 

ambiental.

Computador e projetor de 

vídeo

Coordenadores Eco-Escolas; 

Presidente do CE; 

Vereadora da  CML; 

Presidente da JF Rosário; 

Coordenador do Clube de 

CT; 

Coordenadores do Clube 

EcoTrilhos; 

Expolab; 

Delegados de Turma ( 4.º,  

5.º, 6.º)

Delegados de Turma ( 

4.º,  5.º, 6.º)
X

266 Dia Eco-Escola

Em data a definir 

consoante chegada 

da bandeira

Divulgar o trabalho realizado no 

âmbito do projeto; Sensibilizar a 

população quanto à necessária 

conscientização ambiental . 

Bandeira Eco-Escola
Conselho Eco-Escola

Clube Musical da EBIL
Comunidade educativa

267
Sensibilização para a seleção dos 

resíduos
fevereiro de 2023

Sensibilizar os alunos quanto à 

necessária conscientização 

ambiental; Separar os resíduos de 

forma adequada.

-
Coordenadores Eco-Escola

CEFAL
Alunos da EBI de Lagoa X

268 Eco-Código maio de 2023

Elaborar frases sobre medidas de 

proteção ambiental; Elaboração 

do Eco-Código

Materiais recicláveis.

Coordenadores Eco-Escolas

Docentes de EV e ET

Alunos do 2.º ciclo

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral

269  Brigadas de limpeza 2.º semestre
Promover atitudes 

ambientalmente responsáveis.

Luvas descartáveis e sacos  

de plástico para recolha de 

resíduos

Coordenadores Eco-Escolas

Diretores de turma
Alunos da EBI de Lagoa

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Eco-Escolas

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

270
I9 Açores Academia Jovem de 

Ideias Inovadoras
maio de 2023

Proporcionar o desenvolvimento 

integral do aluno desenvolvendo 

a autonomia, iniciativa, 

criatividade, inovação, resiliência 

através de projetos e experiências 

empreendedoras.

Diverso, de acordo com a 

ideia a desenvolver

Docente de Educação 

Empreendedora

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral
X

271 Feira Empreendedora maio de 2023

Proporcionar o desenvolvimento 

integral do aluno desenvolvendo 

a autonomia, iniciativa, 

criatividade, inovação, resiliência.

Diverso

Docente de Educação 

Empreendedora; CML; 

Comunidade educativa

Comunidade 

educativa
X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Educação Empreendedora

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

272
 “Mostra Cinema Sem Conflitos 

2022”
7 de outubro de 2023

Promover a reflexão e o despertar 

de consciência para temáticas 

essenciais da nossa convivência 

em sociedade: Ambiente; Amor e 

Sexualidade; Bullying; Dilemas 

Sociais; Doenças mentais; Drogas; 

Emoções; Família; Género; 

Racismo; Relações Interpessoais; 

Religião e Cultura; Violência. 

Pretendemos utilizar o cinema 

como estratégia e ferramenta de 

prevenção e mediação de 

conflitos em contexto escolar. É, 

igualmente, um recurso de 

educação para a disciplina de 

Cidadania e Desenvolvimento nas 

escolas, nos respetivos domínios, 

oferecendo um repositório online 

de conteúdos audiovisuais 

(filmes).

Docentes
Turma C, D, E, do 6.º 

ano 
X X

273 “Medos e companhia” 1º semestre

Descobrir o papel regulador que a 

emoção ”medo” tem na nossa 

autoproteção, de aprender a 

identificá-los, de falar sobre eles e 

de se apropriarem de estratégias 

para os vencer.

Jogo SPO Alunos do 5.º ano X

274 “Bullying: Um dia na escola" 1º semestre

Refletir sobre o fenómeno do 

bullying, procurando pôr em 

relevo os diferentes atores deste 

fenómeno, o caráter cíclico dos 

diversos papéis desempenhados 

(agressor, vítima, vítima agressora 

e testemunhas) e os efeitos que 

destas situações decorrem.

Jogos SPO Alunos do 6.º ano X X

275 " Ruas que Bricam" 23 de maio  de 2023

Promover a segurança infantil, 

brincadeira ao ar livre e 

mobilidade suave e ativa, a pé ou 

sobre rodas (bicicleta, patins, 

skate...), em consonância com a 

missão da APS.

bicicleta, patins, skate
Equipa da Estratégia de 

Educação para a Cidadania
Comunidade educativa X X X

276 Missão 2050 1º semestre

Proporcionar momentos de 

aprendizagem, partilha e 

diversão.

Jogos SPO Alunos do 5.º ano X X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Equipa da Estratégia da Educação para a Cidadania

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

277 Top leitor

Trimestralmente, 

antes das 

interrupções letivas

Incentivar a leitura; 

Recompensar, com a oferta de 

um livro, os alunos que leram 

mais livros.

Livros Equipa da BE Alunos da EBI de Lagoa

278
Bookmark Exchange Project 2022 - 

Troca de marcadores de livros 
Durante o ano letivo

 Criar marcadores de livros e trocá-

los com escolas do mundo inteiro; 

Conhecer outros países e outras 

culturas; dar a conhecer a nossa 

região a alunos de outros países.

Cartão; cartolinas; 

marcadores (etc); 

computadores com acesso à 

internet; Selos dos CTT; 

envelopes...

Equipa da BE;

Docentes dos vários ciclos 

de ensino;

Alunos

Alunos da EBI de Lagoa X

279

Ler para paz e harmonia globais 

(celebração do Mês Internacional 

da Biblioteca Escolar) - 

Exploração de livros e concurso 

fotográfico

de 10 a 24 de 

outubro

A partir de livros temáticos , os 

alunos serão convidados a refletir 

sobre questões como a harmonia 

e paz individual e a sua influência 

nos outros, o que pode levar 

conflitos; Reconhecer que os 

conflitos internacionais também 

dependem da falta de harmonia 

entre seres humanos em primeira 

instância.

Livros; cartões; Registos 

fotográficos; Moldura; 

Redes sociais; Prémio (livro)

Equipa da BE Alunos da EBI de Lagoa X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Biblioteca Escolar

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

280 Dia Internacional da Felicidade 20 de março de 2023

Proporcionar e incentivar 

momentos/dinâmicas de bem-

estar/humor/valorização pessoal 

e da comunidade escolar.

Fotocópias coloridas; 

lâminas de plastificar; cola e 

fita-cola; pioneses

ESE; SPO
Toda a comunidade 

escolar
X

281 Mensagens
Primeira semana de 

cada mês.

Despertar para a relevância da 

saúde mental/bem-estar e 

fomentar o espírito de Escola 

como um todo.

Fotocópias coloridas
ESE; SPO; Assessor do 

Conselho Executivo.

Toda a comunidade 

escolar
X

282 FloreScer
Ao longo do ano 

letivo.

Potenciar o desenvolvimento da 

inteligência emocional através da 

exploração de  competências e 

estratégias de identificação e 

gestão de necessidades e 

emoções e  facilitar relações de 

interajuda e suporte através de 

momentos de conexão, 

construção  de um sentimento de 

pertença e respeito e valorização 

da diferença.

ESE; SPO

Algumas turmas da EBI 

de Lagoa (pré-escolar, 

1º e 2º ciclos)
X

283
Comemoração do Dia Mundial da 

Alimentação - palestra
19 a 21 de outubro

Sensibilização para a importância 

de uma alimentação variada, 

equilibrada e completa.

Computador e projetor
ESE e nutricionista Catarina 

Carvalho.

Alunos da EB2 Padre 

João José do Amaral
X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Saúde Escolar

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)



Programa Eco 

Escola

Cidadania e 

Desenvolvimento
Saúde Escolar

284 Marcha contra a violência
25 de novembro de 

2022

Sensibilizar para o drama da 

violência doméstica que tem 

aumentado no nosso concelho; 

Promover uma cultura de paz e 

não violência.

Coordenador da REAU; CPCJ 

de Lagoa
Comunidade educativa X X

285 Natal Solidário Dezembro

Sensibilizar para o drama da 

pobreza; Consciencializar para a 

dignidade da pessoa com acesso a 

bens essenciais; Experienciar o 

valor da partilha. 

Coordenador da REAU; 

Comunidade educativa
Comunidade educativa X X

286 Mês da Paz Janeiro

Sensibilizar para o drama da 

guerra; Promover de uma cultura 

de paz e não violência.

Folhas a4/a3; Tintas Coordenador da REAU Alunos da EBI de Lagoa X

287 Mês da Igualdade Março

Conhecer as diferenças e respeita-

las; Construir um ambiente de 

aceitação e concórdia com as 

diferenças, promovendo uma 

consciência de igualdade; 

Comprometer-se no combate à 

discriminação.

Coordenador da REAU; 

CDIJA
Alunos da EBI de Lagoa X

288
O património natural do 

Geoparque Açores

21 de março de 

2023

Coordenador da REAU; 

Geoparque Açores
Alunos da EBI de Lagoa X

289
Dia Nacional da Segurança 

Infantil
23 de maio de 2023 Coordenador da REAU Alunos da EBI de Lagoa X

290 Trilho Lagoa do Fogo junho de 2023

Aprender e valorizar o património 

natural; Desenvolver uma 

consciência ecológica e de 

preservação.

Coordenador da REAU Alunos da EBI de Lagoa X

291 Festa do Espírito Santo

Dia 30 de maio - 

Abertura dos quartos 

do Espírito Santo; 

Dia 31 de maio - 

Benção da carne, 

pão e massa sovada; 

Dia 1 de junho - 

Coroação, missa e 

almoço convívio.

Conhecer e vivenciar a história e 

as tradições; Reconhecer a 

tradição relacionada com o 

Espírito Santo como uma das 

mais importantes para o povo 

açoriano; Conhecer as tradições 

associadas à comemoração do 

Espírito Santo: religiosas e 

profanas; Sensibilizar para a 

partilha enquanto meio para a 

Cidadania Global e uma cultura 

de paz e não violência.

Materiais para o quarto do 

Espírito Santo (tecidos, 

flores, …); massa sovada e 

ingredientes para as sopas 

do Espírito Santo e para o 

arroz doce

Coordenador da REAU e as 

estruturas de orientação 

educativa aderentes 

(departamentos e conselhos 

de núcleo)

Comunidade Educativa X

Destinatários

Transversalidade

ESCOLA BÁSICA INTEGRADA DE LAGOA

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2022/2023

Escol@tiva

Rede de Escolas Associadas da UNESCO

Designação da Atividade Calendarização Objetivos Recursos Materiais
Recursos Humanos 

(responsáveis e parceiros)
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