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1. INTRODUÇÃO 
 

A avaliação é parte integrante do processo de ensino e de aprendizagem, regendo-se por normativos 

legais. 

A avaliação constitui um processo regulador das aprendizagens, orientador do percurso escolar, facili-

tador das aprendizagens e certificador das diversas aquisições realizadas pelo aluno, por forma a assegurar a 

equidade de procedimentos e a uniformização das resoluções, tendo por referência as Aprendizagens Essen-

ciais, as capacidades e atitudes desenvolvidas no âmbito das áreas de competências inscritas no Perfil dos 

Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

Avaliar é um processo eminentemente pedagógico, de tomada de decisões a partir da recolha de infor-

mações relevantes, rigorosas e credíveis que permitem descrever a qualidade das aprendizagens dos alunos, 

monitorizando-as. 

A principal função da avaliação das aprendizagens, que visa a sua melhoria, é a de verificar o ponto em 

que o aluno se encontra em relação ao pretendido, bem como os procedimentos necessários para superar as 

suas dificuldades. 

Pretende-se com a definição dos critérios de avaliação a partilha quer dos objetivos de aprendizagem, 

quer dos resultados esperados, de forma clara e explícita. Paralelamente, deseja-se que espelhem uma visão 

integradora, com respeito pela natureza de cada ciclo de ensino, concretizando regras e procedimentos equi-

tativos, que contribuam para continuar a garantir a articulação horizontal e vertical nos diferentes níveis de 

ensino-aprendizagem. 

Compete ao Conselho Pedagógico aprovar os critérios de avaliação, de acordo com os referentes cur-

riculares para cada ciclo e ano de escolaridade, sob proposta dos departamentos. 
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2. FINALIDADES DA AVALIAÇÃO 
 
A avaliação é um elemento integrante e regulador da prática educativa, permitindo uma recolha siste-

mática de informação destinada a apoiar a tomada de decisões adequadas à promoção da melhoria da quali-

dade das aprendizagens. 

A avaliação, com o seu carácter contínuo e sistemático, fornece informação sobre o desenvolvimento 

do trabalho, a qualidade das aprendizagens realizadas, as competências desenvolvidas e os percursos para a 

sua melhoria. 
Artigo 2º, do Capítulo I da Portaria nº 59/2019, de 28 de agosto.  

 

3. PRINCÍPIOS ORIENTADORES DA AVALIAÇÃO 
 

A avaliação, enquanto processo pedagógico regulador do ensino e da aprendizagem, tem como obje-

tivo principal apoiar os alunos a certificar as aprendizagens realizadas nas várias componentes do currículo. 

Na avaliação dos alunos são utilizados procedimentos, técnicas e instrumentos diversificados adequa-

dos às finalidades e ao tipo de informação a recolher, tendo por objetivos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. MODALIDADES DA AVALIAÇÃO 
 

A avaliação interna das aprendizagens compreende as modalidades formativa e sumativa, mobilizando 

técnicas, instrumentos e procedimentos diversificados. 

 

Avaliação Formativa 

 

A avaliação formativa é a principal modalidade de avaliação, assume caráter contínuo e sistemático e 

visa a regulação do ensino e da aprendizagem, recorrendo a uma variedade de técnicas e instrumentos de 

recolha de informação, de acordo com a natureza das aprendizagens e dos contextos em que ocorrem (cf. 

Melhorar a qualidade das aprendizagens.

Realçar o seu  papel no processo de aprendizagem e encorajá-lo a uma 
maior participação; 

Desenvolver as capacidades de autoavaliação e heteroavaliação,
estimulando a reflexão e a autonomia;

Ajudar a aprender através de feedback constante e de qualidade;

Identificar dificuldades; 
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ponto 1 do artigo 7.º da Portaria n.º 59/2019, de 28 de agosto). 

A avaliação formativa fornece ao professor, ao aluno, ao encarregado de educação e aos restantes 

intervenientes, informação sobre a qualidade das aprendizagens realizadas e das competências desenvolvidas, 

de modo a permitir a sua melhoria (cf. ponto 2 do artigo 7.º da Portaria n.º 59/2019, de 28 de agosto). 

Assim, esta modalidade recorre a uma multiplicidade de instrumentos de recolha de informação, ade-

quados à diversidade das aprendizagens, às especificidades dos alunos e aos contextos em que decorre, en-

volvendo os professores e os alunos numa recolha sistemática de informações sobre a aprendizagem. Os da-

dos recolhidos permitem que se forneça feedback orientador ao aluno relativamente às suas aprendizagens, 

bem como informações acerca do trabalho por si desenvolvido. Estes são também utilizados para a tomada 

de decisões sobre ações a encetar para promover futuras aprendizagens. 

 

Assim, poderá ser necessário, entre outras:  

� Prever atividades de enriquecimento para os alunos que têm um aproveitamento diferenciado; 

� Planificar atividades de reforço para os alunos que demonstrem debilidades, ainda que passageiras;  

� Realizar atividades corretivas e exercícios suplementares para os alunos com dificuldades de apren-

dizagem; 

� Introduzir novos materiais e recursos didáticos nas aulas; 

� Reformular estratégias de trabalho. 

Avaliação Sumativa 

 

A avaliação sumativa tem como finalidade a tomada de decisão sobre o percurso escolar dos alunos, 

bem como informar, no final de cada semestre, o aluno e o encarregado de educação, sobre o estado de 

desenvolvimento das aprendizagens. 

A avaliação sumativa traduz uma apreciação globalizante sobre o desenvolvimento das competências 

e a aquisição das aprendizagens. Não obstante, não se esgota na média das classificações obtidas nos diversos 

instrumentos avaliativos, de modo a valorizar a evolução do aluno e a responsabilidade que assume no seu 

processo educativo. 

 

5. OPERACIONALIZAÇÃO DA AVALIAÇÃO SUMATIVA 

1.º e 2.º Ciclos do Ensino Básico 

Formaliza-se de acordo com o estipulado nos artigos 8.º e 9.º da Portaria nº 59/2019, de 28 de agosto. 

Alunos abrangidos por medidas universais, seletivas e adicionais de suporte à aprendizagem e à inclusão 

O processo de avaliação dos alunos abrangidos por medidas universais e seletivas, segue as normas de 

avaliação definidas para os diferentes níveis e anos de escolaridade. 

No respeitante aos alunos abrangidos por medidas adicionais, segue o estipulado no relatório técnico-

pedagógico e no programa educativo individual, quando existente. 

Alunos integrados nos Programas Específicos de Escolarização e Formação 

Os alunos matriculados nos Programa Despiste e Orientação Vocacional e Programa Pré- Profissionali-

zação, são certificados de acordo com o Referencial de Competências-Chave constante no Catálogo Nacional 

de Qualificações, são avaliados de forma descritiva e qualitativa em cada uma das áreas de competência, de 

acordo com as menções de Muito Bom, Bom, Suficiente e Insuficiente.  

Os alunos integrados no Programa Ocupacional são avaliados de forma descritiva e qualitativa, de 

acordo com as menções de adquirido e em desenvolvimento. 
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6. PROCEDIMENTOS A OBSERVAR 

Divulgação dos critérios de avaliação 

 

Depois dos Critérios de Avaliação serem aprovados pelo Conselho Pedagógico, compete ao Conselho 

Executivo assegurar a sua divulgação, conforme previsto no artigo 5.º da Portaria nº 59/2019, de 28 de agosto. 

Assim deverá: 

� Enviar por correio eletrónico a todos os docentes. 

� Dar conhecimento aos pais e encarregados de educação, através dos professores diretores de turma. 

� Disponibilizá-los para consulta de toda a comunidade educativa na página web da Escola. 

Guião para as reuniões de avaliação 

 
Com o propósito de garantir a definição de critérios gerais nos domínios da informação e da orientação 

escolar e vocacional, do acompanhamento pedagógico e da avaliação dos alunos, de acordo com as suas com-

petências preconizadas pela legislação em vigor, o Conselho Pedagógico aprova as linhas orientadoras para as 

reuniões de avaliação intercalar e de final semestre. Estas linhas orientadoras constituem um Guião para as 

Reuniões de Avaliação. 

Estes documentos respeitam o calendário da avaliação definido pelo Conselho Executivo, no âmbito 

das suas competências. 

Instrumentos de avaliação 

 
Uma avaliação formativa deverá socorrer-se, como já foi referido, de instrumentos de avaliação diver-

sificados, cabendo a cada professor, em função das características de cada instrumento, daquilo que pretende 

avaliar e do contexto em que se vai aplicar, fazer as opções mais adequadas. Há grandes benefícios para o 

aluno nesta diversificação, pois sabe-se que o seu desempenho se poderá afastar das suas competências, 

quando confrontado com determinado tipo de provas. A diversificação reduz igualmente a subjetividade na 

avaliação e permite uma maior justiça no ato de avaliar. Com efeito, cada instrumento fornece um determi-

nado tipo de dados. A utilização exclusiva de uma técnica significa renunciar a informações que poderiam ser 

obtidas por outras técnicas. 

De acordo com as finalidades, características e especificidades de cada área/disciplina, deverão utilizar-

se técnicas/instrumentos de avaliação diversificados.  

É vedada a possibilidade da aplicação de qualquer instrumento de avaliação nos cinco dias úteis após 

cada interrupção letiva, bem como na última semana de cada semestre. 

Todos os instrumentos de avaliação que implicam preparação prévia, não devem ultrapassar os três 

por semana e devem ser marcados no SGE. 

 

Nomenclatura a usar nos instrumentos de avaliação 

Nos instrumentos de avaliação dos alunos do 1º e dos 2º ciclos do ensino geral, deverão ser registadas as 

menções qualitativas e quantitativas, conforme a tabela: 

 

Menção Qualitativa Classificação Quantitativa 

Insuficiente 0% a 49% 

Suficiente 50 a 69% 

Bom 70 a 89% 

Muito Bom 90 a 100% 
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Autoavaliação 

Devem ser possibilitadas oportunidades aos alunos para refletirem sobre o seu próprio trabalho e ati-

vidades. A autoavaliação possibilita nos alunos: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Condições de transição e aprovação  

 

1º ano 
Não há lugar a retenção. 
 

2º e 3º anos 

A retenção é uma medida de exceção. 
O aluno apenas não progride e obtém a menção de Não Transitou se tiver obtido 
menção Insuficiente em três ou mais áreas curriculares. 
 
Nota: Inglês, nos 1º e 2º anos, não é considerado para efeitos de transição de acordo 
com o a alínea a) do ponto 6 do artigo 16º da Portaria nº 59/2019 de 28 de agosto. 

 

4º ano 

O aluno não progride e obtém a menção de Não Aprovado se tiver obtido a menção 
Insuficiente a: 

a) Português + Matemática; 
b) Português + duas das restantes disciplinas; 
c) Matemática + duas das restantes disciplinas. 

 

5º ano 

A retenção é uma medida de exceção. 
O aluno apenas não progride e obtém a menção de Não Transitou, se tiver obtido ní-
vel inferior a 3 a mais do que três disciplinas. 
 

6º ano 

O aluno não progride e obtém a menção de Não Aprovado, se tiver obtido nível infe-
rior a 3 a: 

a) Português + Matemática; 
b) 3 ou mais disciplinas. 

 

Programas DOV  
 
 

   O aluno não progride e será averbado com- Continuação no Programa se tiver ob-

tido a menção Insuficiente a: 

a) CLC + MCT; 

b) CLC + 2 áreas de competência- chave; 

c) MCT + 2 áreas de competência- chave. 

A identificação dos objetivos de 
aprendizagem a alcançar e dos critérios para 

os avaliar.

A responsabilidade em relação à sua 
aprendizagem.

A regulação da sua participação, do seu 
processo de trabalho e dos seus produtos, 
refletindo sobre as próprias atividades e 

desempenhos.

A oportunidade para escolher tarefas de 
aprendizagem, validadas pelo professor, para 
alcançar os objetivos previamente definidos.

Autoavaliação



                                                                                                                                                                                                     Critérios de Avaliação 2024-2025 
 

Escola Básica Integrada de Lagoa |   8
 

Programa PPP 

O aluno não progride e obtém a menção de Não Aprovado, se tiver obtido menção In-

suficiente a: 
a) CLC + MCT 

b) 3 ou mais áreas.  

 

 

Situações excecionais 

 

No conselho de turma deverão ser justificadas, em ata, situações diferenciadas. Assim, sempre que 

numa disciplina houver alunos com insucesso escolar, os respetivos professores deverão registar as prováveis 

causas e apresentar propostas de atuação, por forma a dar resposta às necessidades educativas dos alunos. 

 

 

7.PERFIL DE APRENDIZAGENS 
 

No documento é enunciada a descrição de um perfil de aprendizagens específicas para cada ano ou 

ciclo de escolaridade, integrando descritores de desempenho, em consonância com as Aprendizagens Essen-

ciais, as orientações curriculares regionais e as áreas de competências inscritas no Perfil dos Alunos à Saída da 

Escolaridade Obrigatória. 

Com isto, pretende-se consensualizar e divulgar, no início do processo de aprendizagem, o que se pre-

tende que os alunos aprendam e saibam fazer no final do semestre/ano escolar. 

Compete agora a cada docente selecionar as tarefas de aprendizagem e as de avaliação e implementar 

estratégias que afiram, durante o processo de aprendizagem, onde estão os alunos face aos objetivos previs-

tos.   

Chegado o momento da avaliação sumativa, esta consubstancia um juízo global sobre as aprendizagens 

desenvolvidas pelos alunos e ocorre no final de cada semestre em avaliação. 
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8.    CRITÉRIO TRANSVERSAL 
 
 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Participação/ 
Cooperação 

 
10% 

Não se envolve na execução 
das atividades.  
 
 
Não ouve as ideias do outro, 
nem aceita diferentes pon-
tos de vista. 
 
 
 
Não cumpre os compromis-
sos, regras de trabalho e 
prazos definidos, inviabili-
zando as atividades.  
 
 
 
Não interage com o 
par/nem trabalha em 
equipa. 
 
Não resolve problemas rela-
cionais, nem promove con-
sensos. 

Envolve-se pouco na execu-
ção das atividades. 
 
 
Revela dificuldade em saber 
ouvir as ideias do outro com 
respeito, e em aceitar dife-
rentes pontos de vista. 
 
 
Evidencia falhas sistemáti-
cas no cumprimento das re-
gras de trabalho e prazos 
definidos, prejudicando as 
atividades.  
 
 
Nem sempre interage com o 
par/trabalha em equipa. 
 
 
Revela dificuldades em re-
solver problemas relacionais 
e nem sempre promove 
consensos. 

Envolve-se na execução das 
atividades, com orientação. 
 
 
Sabe ouvir as ideias do ou-
tro, com respeito, e aceita 
diferentes pontos de vista, 
mas com orientação. 
 
 
Cumpre compromissos, re-
gras de trabalho e prazos 
definidos, evidenciando al-
gumas falhas que, por vezes, 
prejudicam ou inviabilizam 
as atividades.  
 
Revela dificuldades em inte-
ragir com o par/trabalhar 
em equipa. 
 
Resolve problemas relacio-
nais, mas nem sempre pro-
move consensos. 

Normalmente, envolve-se 
ativamente na execução das 
atividades. 
 
Na maioria das vezes, sabe 
ouvir as ideias do outro, 
com respeito, e aceita dife-
rentes pontos de vista. 
 
 
Cumpre compromissos, re-
gras de trabalho e prazos 
definidos, evidenciando al-
gumas falhas que não preju-
dicam ou inviabilizam as ati-
vidades. 
 
Normalmente, interage com 
o par/trabalha em equipa. 
 
 
Resolve problemas relacio-
nais, promovendo consen-
sos. 

Envolve-se ativamente na 
execução das atividades. 
 
Sabe ouvir, sempre, as 
ideias do outro com res-
peito, e aceita diferentes 
pontos de vista. 
 
 
 
Cumpre com rigor os 
compromissos, regras de 
trabalho e prazos defini-
dos. 
 
 
 
Interage com o par/traba-
lha em equipa, de forma 
assertiva. 
 
Resolve problemas relaci-
onais com sentido crítico, 
promovendo consensos. 
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9. CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO – 1.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
Alguns dos descritores são observáveis na realização de percursos pedagógicos-didáticos interdisciplinares de Português, Matemática, Estudo do Meio, Expressões e Cidadania. 

 

Componente do currículo: Português - 90%     

Domínio: Oralidade 

Níveis de 
desempenho 

Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

 
 

Comunicação oral 

Não apresenta um discurso coerente 
e adequado. 
 

Raramente compreende a informação 
explícita e implícita. 

Apresenta um discurso pouco coerente e 
pouco adequado. 
 

Compreende a informação explícita, mas 
nem sempre compreende a informação 
implícita. 

Apresenta um discurso coerente, mas 
nem sempre adequado. 

 
Compreende a informação explícita e im-
plícita com falhas pontuais. 

Apresenta um discurso coerente e ade-
quado. 

 
Compreende a informação explícita e im-
plícita. 

Domínios: Leitura/Educação literária 

 
 
 

Apropriação da leitura 

Faz uma leitura silabada ou não lê. 
 
 

Revela muita dificuldade em participar 
com ideias, sentimentos e pontos de 
vista suscitados em atividades do âmbito 
da leitura. 
 
 
Não interpreta a informação nem a 
descreve. 

Faz uma leitura com hesitações. 
 
 

Revela dificuldade em participar com 
ideias, sentimentos e pontos de vista sus-
citados em atividades do âmbito da lei-
tura. 
 
 
Interpreta a informação de forma superfi-
cial e descreve-a com imprecisões. 

Faz uma leitura relativamente fluente e 
segura. 
 

Participa com ideias, sentimentos e pon-
tos de vista suscitados em atividades do 
âmbito da leitura, revelando alguma inse-
gurança. 
 
 
Interpreta a informação, descrevendo-a 
geralmente com precisão. 

Faz uma leitura fluente e segura. 

 
Participa com ideias, sentimentos e pon-

tos de vista suscitados em atividades do 

âmbito da leitura. 

 

 

 

Interpreta rigorosamente a informação, 

descrevendo-a com precisão. 

Domínios: Escrita/Gramática 

 
 
 
 

Apropriação da escrita 

Não escreve, utilizando as formas cor-
retas de representação escrita. 
 
Ainda não é capaz de redigir com coesão 
e coerência. 
 
Não conhece os conceitos gramaticais. 
 
 
Aplica, geralmente de forma incorreta e 
ineficaz, os conteúdos explorados. 

Escreve, mas nem sempre utiliza as for-
mas corretas de representação escrita. 
 
Apresenta dificuldades em redigir com 
coesão e coerência. 
 

Conhece com alguma dificuldade os con-
ceitos gramaticais. 
 
Aplica, geralmente com alguma correção 
e alguma eficácia, a maior parte dos con-
teúdos explorados. 

Escreve, utilizando as formas corretas de 
representação escrita, com falhas pontu-
ais. 
Redige com algumas falhas de coesão e 
coerência. 
 

Conhece os conceitos gramaticais com al-
gumas falhas pontuais. 
 
Aplica, geralmente com correção e eficá-
cia, os conteúdos explorados. 

Escreve, utilizando as formas corretas de 
representação escrita. 
 
Redige com coesão e coerência.  
 
 
Conhece os conceitos gramaticais. 

 
 
Aplica, com correção e eficácia, os conteú-
dos explorados. 
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Componente do currículo: Português Língua Não Materna    Nível de iniciação A1                                                                                                                                              PLNM 

Domínio 1: Compreensão Oral - 20% 

Níveis de 
desempenho 

Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Compreensão Oral 

Compreende poucas das palavras e 
expressões isoladas de uso corrente, que 
tenham sido trabalhadas na aula, 
relativas ao contexto em que se encontra 
inserido, mesmo quando o discurso é 
muito pausado e claramente articulado.  
 
Não identifica os assuntos gerais de 
mensagens breves.  
Compreende algumas instruções simples 
e muito diretas, quando acompanhadas 
de elementos paratextuais.  
 
Pode não conseguir estabelecer 
comparações/ relações entre a sua 
cultura de origem e a cultura portuguesa, 
não sendo evidente uma atitude de 
tolerância. 

Compreende algumas das palavras e 
expressões de uso corrente, que tenham 
sido trabalhadas na aula, relativas ao 
contexto em que se encontra inserido, 
quando o discurso é muito pausado e 
claramente articulado.  
 
Identifica alguns assuntos gerais de 
mensagens breves.  
Compreende sequências de instruções 
simples, mas, por vezes, necessita de 
repetição.  
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  
 

Compreende a maioria das palavras e 
expressões de uso corrente, que tenham 
sido trabalhadas na aula, relativas ao 
contexto em que se encontra inserido, 
quando o discurso é muito pausado e 
claramente articulado.  
 
Identifica a maioria dos assuntos gerais 
de mensagens breves.  
Compreende sequências de instruções 
simples.  
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  
 

Compreende todas as palavras e 
expressões de uso corrente, que tenham 
sido trabalhadas na aula, relativas ao 
contexto em que se encontra inserido, 
quando o discurso é muito pausado e 
claramente articulado.  
 
Identifica todos os assuntos gerais de 
mensagens breves.  
Compreende sequências de instruções 
simples.  
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  

Domínio 2: Produção/ Interação Oral - 20% 

Produção/ Interação Oral 

Produz palavras/expressões isoladas. 
 
Interage de forma muito simples, com 
muitas hesitações e pausas.  
 
 
Responde com palavras/expressões 
isoladas a perguntas/afirmações simples 
sobre assuntos familiares.  
 
 Não fornece detalhes pessoais e do seu 
quotidiano.  
 
 
 
 

Produz enunciados muito curtos e 
simples.  
Interage de forma simples, embora ainda 
com muitas hesitações e repetições para 
se fazer entender.  
 
Faz e responde a algumas 
perguntas/afirmações simples sobre 
assuntos familiares.  
 
Fornece alguns detalhes pessoais e do 
seu quotidiano.  
Usa algumas expressões frequentes, mas 
estereotipadas, em situações do 
quotidiano.  

 Produz enunciados curtos e simples.  
 
 Interage de forma simples, embora 
ainda com algumas hesitações e 
repetições.  
 
 Faz e responde a perguntas/afirmações 
simples sobre assuntos familiares. 
  
 
 Fornece alguns detalhes pessoais e do 
seu quotidiano.  
Usa expressões frequentes, mas ainda 
estereotipadas, em situações do 
quotidiano.  
 

Produz enunciados curtos e simples.  
 
Interage de forma simples, embora ainda 
com algumas hesitações e repetições. 
  
 
Faz e responde a perguntas/afirmações 
simples sobre assuntos familiares.  
 
 
Fornece detalhes pessoais e do seu 
quotidiano.  
Usa expressões frequentes em situações 
do quotidiano. 
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 A pronúncia e a entoação exigem muito 
esforço ao interlocutor.  
 As dificuldades de articulação impedem, 
frequentemente, a produção de 
enunciados inteligíveis.  
 
 Pode não conseguir estabelecer 
comparações/ relações entre a sua 
cultura de origem e a cultura portuguesa, 
não sendo evidente uma atitude de 
tolerância. 

A pronúncia, a entoação e as pausas para 
a articulação ainda exigem algum esforço 
ao interlocutor/ouvinte.  
 
 
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  

A pronúncia e a entoação ainda exigem 
algum esforço ao interlocutor/ouvinte.  
 
 
 
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  
 
 

A pronúncia e a entoação ainda exigem 
algum esforço ao interlocutor/ouvinte.  
 
 
 
 
Estabelece comparações/relações entre a 
sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  
 

Domínio 3: Leitura - 20% 

Leitura 

Compreende poucas das palavras e 
expressões de uso corrente, que tenham 
sido trabalhadas na aula, relativas ao 
contexto em que se encontra, sem 
recorrer a elementos visuais de suporte. 
  
 
 
Identifica poucos assuntos gerais de 
textos muito curtos.  
 
 
 
Compreende algumas instruções simples 
e muito diretas apenas quando 
acompanhadas de elementos visuais de 
suporte.  
 
Pode não conseguir estabelecer 
comparações/relações entre a sua 
cultura de origem e a cultura 
portuguesa, não sendo evidente uma 
atitude de tolerância. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Compreende algumas das palavras e 
expressões de uso corrente, que tenham 
sido trabalhadas na aula, relativas ao 
contexto em que se encontra inserido, 
embora, por vezes, revele ser 
dependente de elementos visuais de 
suporte.  
 
Seleciona/identifica alguma informação 
familiar em textos muito curtos.  
 
 
 
Compreende instruções simples, embora 
possa não compreender partes de uma 
sequência.  
 
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância. 

Compreende a maioria das palavras e 
expressões de uso corrente, que tenham 
sido trabalhadas na aula, relativas ao 
contexto em que se encontra inserido.  
 
 
 
 
Identifica a maioria dos assuntos gerais 
de mensagens breves e 
seleciona/identifica alguma informação 
familiar em textos muito curtos. 
 
Compreende sequências de instruções 
simples.  
 
 
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância. 

Compreende todas as palavras e 
expressões de uso corrente, que tenham 
sido trabalhadas na aula, relativas ao 
contexto em que se encontra inserido.  
 
 
 
 
Identifica todos os assuntos gerais de 
mensagens breves e seleciona/identifica 
informação familiar em textos muito 
curtos.  
 
Compreende sequências de instruções 
simples.  
 
 
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  
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Domínio 4: Escrita - 20% 

Escrita 

Escreve expressões estereotipadas e 
isoladas, sobre si, utilizando poucas 
estruturas e pouco vocabulário 
trabalhados com muitas incorreções.  
Não escreve textos inteligíveis, mesmo 
que muito curtos e seguindo modelos 
padronizados.  
 
 
 
 
Pode não conseguir estabelecer 
comparações/relações entre a sua 
cultura de origem e a cultura 
portuguesa, não sendo evidente uma 
atitude de tolerância.  

Escreve expressões e frases muito 
simples, sobre si e alguns assuntos 
familiares, utilizando algumas das 
estruturas e algum do vocabulário 
trabalhados com alguma correção, 
embora revele o recurso a um repertório 
memorizado e padronizado para a 
construção de pequenos textos, 
seguindo modelos, onde a falta de 
coesão ainda é evidente.  
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  

Escreve expressões e frases muito 
simples, sobre si e assuntos familiares, 
utilizando todas as estruturas e o 
vocabulário trabalhados com alguma 
correção, embora ainda revele o recurso 
a um repertório memorizado e 
padronizado para a construção de 
pequenos textos coesos e coerentes, 
seguindo modelos.  
 
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  

Escreve expressões e frases muito 
simples, sobre si e assuntos familiares, 
utilizando todas as estruturas e o 
vocabulário trabalhados com elevada 
correção, embora ainda revele o recurso 
a um repertório memorizado e 
padronizado para a construção de 
pequenos textos coesos e coerentes, 
seguindo modelos.  
 
 
Estabelece comparações/relações entre 
a sua cultura de origem e a cultura 
portuguesa numa atitude de tolerância.  

Domínio 5: Gramática - 10% 

Gramática 

Revela muito pouco controlo de um 
leque de estruturas gramaticais e 
padrões frásicos, mesmo que reduzido.  

Revela muitas falhas que impedem a 
construção de mensagens inteligíveis  e 
no conhecimento metalinguístico dos 
aspetos de estrutura e de 
funcionamento da língua, considerados 
essenciais para este nível de proficiência.  

Revela algum controlo de um leque de 
estruturas gramaticais e padrões frásicos 
ainda reduzido, embora o conhecimento 
metalinguístico dos aspetos de estrutura 
e de funcionamento da língua, 
considerados essenciais para este nível 
de proficiência, ainda revele algumas 
falhas.  
 

Revela controlo de um leque de 
estruturas gramaticais e padrões frásicos 
ainda reduzido, embora o conhecimento 
metalinguístico dos aspetos de estrutura 
e de funcionamento da língua, 
considerados essenciais para este nível 
de proficiência, ainda revele falhas 
pontuais.  
 

Revela controlo de um leque de 
estruturas gramaticais e padrões frásicos 
ainda reduzido, mas o conhecimento 
metalinguístico dos aspetos de estrutura 
e de funcionamento da língua, 
considerados essenciais para este nível 
de proficiência, é seguro. 

 
Nota: O domínio da Interação Cultural é transversal aos outros domínios, fazendo parte dos seus descritores de desempenho. 
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Componente do currículo: Cultura, Língua e Comunicação                                                                                                                                      Programa Despiste e Orientação Vocacional 

Domínio: Oralidade - 20% 

Níveis de 
desempenho 

Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Comunicação oral 

Com falhas significativas compreende o 
conteúdo de breves mensagens e textos 
ouvidos. 
 
Comunica, com muitas hesitações e/ou 
muitas omissões, de forma clara, perce-
tível e ajustada ao contexto. 

 Compreende, com falhas, o conteúdo de 
breves mensagens e textos ouvidos. 
 
 
Comunica, com hesitações e/ou omissões, 
de forma clara, percetível e ajustada ao 
contexto. 
 

Compreende, com falhas pontuais, o con-
teúdo de breves mensagens e textos ouvi-
dos. 
 
Comunica, com poucas hesitações e/ou 
pequenas omissões, de forma clara, per-
cetível e ajustada ao contexto. 
 

Compreende integralmente o conteúdo 
de breves mensagens e textos ouvidos. 
 
 
Comunica, corretamente, de forma clara, 
percetível e ajustada ao contexto. 
 

Domínios: Leitura - 25% 

Apropriação da leitura 

Com falhas significativas, compreende 
corretamente as principais ideias de 
textos escritos sobre assuntos do quoti-
diano.   
 

Com falhas, compreende corretamente as 
principais ideias de textos escritos sobre 
assuntos do quotidiano.   

Com falhas pontuais, compreende corre-
tamente as principais ideias de textos es-
critos sobre assuntos do quotidiano.   

Compreende corretamente as principais 
ideias de textos escritos sobre assuntos 
do quotidiano.  

Domínios: Escrita - 25% 

Apropriação da escrita 

Com falhas significativas, produz corre-
tamente breves textos escritos sobre as-
suntos do quotidiano.  
 

Com falhas, produz corretamente breves 
textos escritos sobre assuntos do quotidi-
ano. 

 Com falhas pontuais, produz correta-
mente breves textos escritos sobre assun-
tos do quotidiano. 

Produz corretamente breves textos escri-
tos sobre assuntos do quotidiano.  

Domínios: Linguagem   Não Verbal - 20% 

Comunicação não verbal 

Com falhas significativas, descodifica e 
produz linguagens não verbais do quoti-
diano (sinais, símbolos, da mímica, das 
cores e dos sons). 
 

Com falhas, descodifica e produz lingua-
gens não verbais do quotidiano (sinais, 
símbolos, da mímica, das cores e dos 
sons). 

Com falhas pontuais, descodifica e produz 
linguagens não verbais do quotidiano (si-
nais, símbolos, da mímica, das cores e dos 
sons). 

Descodifica e produz linguagens não ver-
bais do quotidiano (sinais, símbolos, da mí-
mica, das cores e dos sons). 
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Componente do currículo:  Matemática - 90%             
Níveis de  

Desempenho 

Critérios  
Insuficiente  Suficiente  Bom  Muito Bom  

Apropriação / Conceitos, pro-
priedades, regras e procedi-

mentos 

Raramente representa ou relaciona os 
números do sistema de numeração 
decimal (valor posicional, relações).   
  
Frequentemente, não compre-
ende procedimentos padronizados 
(fluência de cálculos mentais e escri-
tos, tabuadas, propriedades de figuras 
geométricas, noções de grandeza e 
processos de medida e informação es-
tatísticas).   
Relaciona, sem rigor e precisão, os 
conteúdos. 

Representa os números do sistema de 
numeração decimal. Raramente relaci-
ona o seu valor posicional.   
  
Com insegurança, compreende, alguns 
procedimentos padronizados (fluência 
de cálculos mentais e escritos, tabua-
das, propriedades de figuras geométri-
cas, noções de grandeza e processos 
de medida e informação estatísticas).   
 
Relaciona, com pouco rigor e pouca 
precisão, os conteúdos 

Representa e relaciona os números do 
sistema de numeração decimal (valor 
posicional, relações), com falhas pon-
tuais. 
Compreende procedimentos padroni-
zados (fluência de cálculos mentais e 
escritos, tabuadas, propriedades de fi-
guras geométricas, noções de gran-
deza e processos de medida e informa-
ção estatísticas) com falhas pontuais.   
 
Relaciona, geralmente com algum ri-
gor e precisão, os conteúdos. 

Representa e relaciona os números do 
sistema de numeração decimal (valor 
posicional, relações). 
   
 Compreende procedimentos padroni-
zados (fluência de cálculos mentais e es-
critos, tabuadas, propriedades de figu-
ras geométricas, noções de grandeza e 
processos de medida e informação esta-
tísticas). 
  
Relaciona, com rigor e precisão, os con-
teúdos. 

Comunicação/ Raciocínio 

Não comunica nem oralmente nem 
por escrito, em linguagem matemá-
tica adequada aos diversos temas, 
conceitos, procedimentos ou ideias/ 
resultados.   
  
Dificilmente desenvolve raciocínios 
com progressivo domínio dos concei-
tos e propriedades em contextos ma-
temáticos e não matemáticos (apren-
dizagens sustentáveis do dia a dia).   
 

Apresenta sem clareza (ou com mui-
tas limitações) raciocínios lógicos ma-
temáticos.   

Comunica oralmente ou por escrito, 
em linguagem matemática adequada 
aos diversos temas, conceitos, procedi-
mentos ou ideias/ resultados, com fa-
lhas sistemáticas.   
  
Nem sempre desenvolve raciocínios 
com progressivo domínio dos concei-
tos e propriedades em contextos ma-
temáticos e não matemáticos (apren-
dizagens sustentáveis do dia a dia).   
  
Apresenta com limitada clareza racio-
cínios lógicos matemáticos.   

Comunica oralmente ou por escrito, 
em linguagem matemática adequada 
aos diversos temas, conceitos, proce-
dimentos ou ideias/ resultados, com 
falhas pontuais.   
  
Desenvolve raciocínios com progres-
sivo domínio dos conceitos e proprie-
dades em contextos matemáticos e 
não matemáticos (aprendizagens sus-
tentáveis do dia a dia).   
  
Apresenta com clareza raciocínios lógi-
cos matemáticos.   

Comunica oralmente ou por escrito, em 
linguagem matemática adequada aos 
diversos temas, conceitos, procedimen-
tos ou ideias/ resultados.   
  
 
Desenvolve raciocínios e domina os con-
ceitos e propriedades em contextos ma-
temáticos e não matemáticos (aprendi-
zagens sustentáveis do dia a dia).   
  
 

Apresenta com clareza e confiança raci-
ocínios lógicos matemáticos.    

Resolução de problemas 
Pensamento computacional 

Raramente resolve problemas com es-
tratégias adequadas. 
 
Não executa procedimentos, utili-
zando ferramentas de programação 
em situações matemáticas/problemas. 

Resolve problemas, com falhas siste-
máticas. 
 
Executa alguns procedimentos, utili-
zando ferramentas de programação 
em situações matemáticas/problemas. 

Resolve problemas com alguma auto-
nomia. 
 
Geralmente, executa procedimentos, 
utilizando ferramentas de programa-
ção em situações matemáticas/pro-
blemas. 

Resolve problemas com autonomia. 
 
 
Executa com rigor procedimentos passo 
a passo (algoritmos), utilizando ferra-
mentas de programação em situações 
matemáticas/problemas. 
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   Componente do currículo: Matemática, Ciência e Tecnologia                                                                                                                                    Programa Despiste e Orientação Vocacional 

Domínio: Cálculo - 25% 

Níveis de 
desempenho 

Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Números naturais  

 

Cálculo  

Com falhas significativas, representa os 
números do sistema de numeração deci-
mal (valor posicional, relações). 
Com falhas significativas, compreende 
procedimentos padronizados (fluência 
de cálculos mentais e escritos, tabua-
das). 

Com falhas, representa os números do 
sistema de numeração decimal (valor po-
sicional, relações). 
Com falhas, compreende procedimentos 
padronizados (fluência de cálculos men-
tais e escritos, tabuadas). 

Com falhas pontuais, representa os nú-
meros do sistema de numeração decimal 
(valor posicional, relações). 
Com falhas pontuais, compreende proce-
dimentos padronizados (fluência de cálcu-
los mentais e escritos, tabuadas). 

 Representa os números do sistema de 
numeração decimal (valor posicional, 
relações). 
Compreende procedimentos padroniza-
dos (fluência de cálculos mentais e escri-
tos, tabuadas). 

Domínio: Resolução de problema - 25% 

 
Resolução dos problemas  

Com falhas significativas, resolve pro-
blemas com autonomia. 
 
Com falhas significativas, executa com 
rigor procedimentos passo a passo (al-
goritmos), utilizando ferramentas de 
programação em situações matemáti-
cas/problema. 

Com falhas, resolve problemas com au-
tonomia. 

 
Com falhas, executa com rigor procedi-
mentos passo a passo (algoritmos), utili-
zando ferramentas de programação em si-
tuações matemáticas/problema. 

Com falhas pontuais, resolve problemas 
com autonomia. 
 
Com falhas pontuais, executa com rigor 
procedimentos passo a passo (algorit-
mos), utilizando ferramentas de progra-
mação em situações matemáticas/pro-
blema. 

Resolve problemas com autonomia. 
 
Executa com rigor procedimentos passo 

a passo (algoritmos), utilizando ferra-

mentas de programação em situações 

matemáticas/problema. 

Domínio: Espaço, Forma e Medidas - 20% 

Conceitos e propriedades  

Com falhas significativas, compreende 
os procedimentos padronizados das no-
ções de grandeza e processos de me-
dida. 

Com falhas, compreende os procedimen-
tos padronizados das noções de grandeza 
e processos de medida. 

Com falhas pontuais, compreende os pro-
cedimentos padronizados das noções de 
grandeza e processos de medida. 

Compreende os procedimentos padro-
nizados das noções de grandeza e pro-
cessos de medida.  

Domínio: Tratamento e informação -20% 

 
Procedimentos padronizados 

Com falhas significativas, compreende os 
procedimentos padronizados da organi-
zação e tratamento de dados. 

Com falhas, compreende os procedimen-
tos padronizados das noções de grandeza 
e processos de medida. 

Com falhas pontuais, compreende os pro-
cedimentos padronizados da organização 
e tratamento de dados. 

Compreende os procedimentos padroniza-
dos da organização e tratamento de dados.
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Componente do currículo: Estudo do Meio - 90% 

Domínios: Sociedade/Natureza/Tecnologia  

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Perceção espacial, tempo-
ral e histórica contextuali-

zada 

Com dificuldade, identifica, localiza no es-
paço e no tempo, acontecimentos, factos, 
marcas da história pessoal/familiar e lo-
cal/nacional, símbolos e património his-
tórico, utilizando diferentes representa-
ções cartográficas e unidades de referên-
cia temporal. 

Com alguma insegurança, identifica, loca-
liza no espaço e no tempo, acontecimen-
tos, factos, marcas da história pessoal/fa-
miliar e local/nacional, símbolos e patri-
mónio histórico, utilizando diferentes re-
presentações cartográficas e unidades de 
referência temporal. 

Frequentemente, identifica, localiza no 
espaço e no tempo, acontecimentos, fac-
tos, marcas da história pessoal/familiar e 
local/nacional, símbolos e património his-
tórico, utilizando diferentes representa-
ções cartográficas e unidades de referên-
cia temporal. 

Identifica, localiza no espaço e no tempo, 
acontecimentos, factos, marcas da histó-
ria pessoal/familiar e local/nacional, sím-
bolos e património histórico, utilizando 
diferentes representações cartográficas e 
unidades de referência temporal. 

Comunicação de conheci-
mentos sobre si, o outro e 

o Meio Natural e Social 

Demonstra poucos conhecimentos sobre 
si. 
 
Reconhece, com dificuldade, a sua enti-
dade e a existência de outros povos e cul-
turas. 
 
Carateriza, com dificuldade, os elementos 
do Meio Natural. 
 
Com dificuldade, descreve, explica e justi-

fica, oralmente ou por escrito, utilizando 

vocabulário pouco adequado dos diver-

sos temas, fundamentando e argumen-

tando as suas ideias, com imprecisões. 

Demonstra, com alguma insegurança, co-
nhecimentos sobre si.  
 
Reconhece, com insegurança, a sua enti-
dade e a existência de outros povos e cul-
turas. 
 
Carateriza, com insegurança, os elemen-
tos do Meio Natural. 
 
 Com fragilidades, descreve, explica e jus-

tifica, oralmente ou por escrito, utili-

zando algum vocabulário adequado dos 

diversos temas, fundamentando e argu-

mentando as suas ideias, com insegu-

rança. 

Demonstra conhecimentos sobre si.  
 
 
Reconhece a sua entidade e a existência 
de outros povos e culturas. 
 
 
Carateriza, com falhas pontuais, os ele-
mentos do Meio Natural. 
 
Com falhas pontuais, descreve, explica e 

justifica, oralmente ou por escrito, utili-

zando vocabulário adequado dos diversos 

temas, fundamentando e argumentando 

as suas ideias. 

Demonstra, claramente, conhecimentos 
sobre si.  
 
Reconhece, claramente, a sua entidade e 
a existência de outros povos e culturas. 
 
 
Carateriza os elementos do Meio Natural.  
 
 

Descreve, explica e justifica, oralmente 

ou por escrito, utilizando vocabulário 

adequado dos diversos temas, fundamen-

tando e argumentando as suas ideias. 

Literacia científica 

Reconhece, com dificuldade, que o pro-
gresso tecnológico promove a qualidade 
de vida. 
 
Realiza atividades experimentais, mas ra-
ramente, cumprindo os procedimen-
tos/processo científico simples. 
 
Com pouca precisão, pesquisa utilizando 
as novas tecnologias. 

Reconhece, com alguma insegurança, que 
o progresso tecnológico promove a quali-
dade de vida. 
 
Realiza atividades experimentais cum-
prindo com hesitação os procedimen-
tos/processo científico simples. 
 
Com fragilidade, pesquisa utilizando as 
novas tecnologias. 

Reconhece, com alguma eficácia, que o 
progresso tecnológico promove a quali-
dade de vida. 
 
Realiza atividades experimentais, cum-
prindo com alguma frequência, os proce-
dimentos/processo científico simples. 
 
Pesquisa utilizando as novas tecnologias. 

Reconhece, com eficácia, que o progresso 
tecnológico promove a qualidade de vida. 
 

Realiza atividades experimentais, cum-
prindo os procedimentos/processo cientí-
fico simples. 
 
 
Com progressiva autonomia, pesquisa 
utilizando as novas tecnologias. 

Sustentabilidade 

Reconhece, com dificuldade, a ação do 
Homem como responsável pelos desequi-
líbrios ambientais e destruição do ambi-
ente.  

Reconhece, com alguma dificuldade, a 
ação do Homem como responsável pelos 
desequilíbrios ambientais e destruição do 
ambiente.  

Reconhece a ação do Homem como res-
ponsável pelos desequilíbrios ambientais 
e destruição do ambiente.  

Reconhece, claramente, a ação do Ho-
mem como responsável pelos desequilí-
brios ambientais e destruição do ambi-
ente.  
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Componente do currículo: Educação Artística (Artes Visuais; Expressão Dramática/Teatro; Dança e Música) - 90%               

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Comunicação 
(Literacia em artes) 

 Raramente utiliza vocabulário e lingua-
gem adequados às diferentes intenciona-
lidades comunicativas. 

Com falhas sistemáticas, utiliza vocabulá-
rio e linguagem adequados às diferentes 
intencionalidades comunicativas. 

Com falhas pontuais, utiliza vocabulário e 
linguagem adequados às diferentes in-
tencionalidades comunicativas. 

Utiliza, com eficácia, vocabulário e lingua-
gem adequados às diferentes intenciona-
lidades comunicativas. 

Produção artística 

Utiliza poucas técnicas e não domina as 
diversas técnicas de expressão. 

Domina com orientação, diversas técni-
cas de expressão e executa produções 
com alguma originalidade e diversifica-
ção. 

Domina diversas técnicas de expressão e 
executa produções originais e diversifica-
das. 

Domina, com progressiva autonomia, di-
versas técnicas de expressão e executa 
produções originais e diversificadas. 
 

 
 

Componente do currículo:  Expressão Musical - 90%                                                                                                                                                Programa Despiste e Orientação Vocacional 

Níveis de 
desempenho 

Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Comunicação 
(Literacia em artes) 

Raramente utiliza vocabulário e lingua-
gem adequados às diferentes intencio-
nalidades comunicativas. 

Com falhas sistemáticas, utiliza vocabulá-
rio e linguagem adequados às diferentes 
intencionalidades comunicativas. 

Com falhas pontuais, utiliza vocabulário e 
linguagem adequados às diferentes inten-
cionalidades comunicativas. 

Utiliza, com eficácia, vocabulário e lingua-
gem adequados às diferentes intenciona-
lidades comunicativas. 

Produção artística 

Utiliza poucas produções e não domina 
as diversas técnicas de expressão. 

Domina com orientação, diversas técnicas 
de expressão e executa produções com 
alguma originalidade e diversificação. 

Domina diversas técnicas de expressão e 
executa produções originais e diversifica-
das. 

Domina, com progressiva autonomia, di-
versas técnicas de expressão e executa 
produções originais e diversificadas. 

 

 

 

Componente do currículo:  Expressão Dramática - 90%                                                                                                                                        Programa Despiste e Orientação Vocacional 

Níveis de 
desempenho 

Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Comunicação 
(Literacia em artes) 

Raramente utiliza vocabulário e lingua-
gem adequados às diferentes intencio-
nalidades comunicativas. 

Com falhas sistemáticas, utiliza vocabulá-
rio e linguagem adequados às diferentes 
intencionalidades comunicativas. 

Com falhas pontuais, utiliza vocabulário e 
linguagem adequados às diferentes inten-
cionalidades comunicativas. 

Utiliza, com eficácia, vocabulário e lingua-
gem adequados às diferentes intenciona-
lidades comunicativas. 

Produção artística 

Utiliza poucas produções e não domina 
as diversas técnicas de expressão. 

Domina com orientação, diversas técnicas 
de expressão e executa produções com 
alguma originalidade e diversificação. 

Domina diversas técnicas de expressão e 
executa produções originais e diversifica-
das. 

Domina, com progressiva autonomia, di-
versas técnicas de expressão e executa 
produções originais e diversificadas. 
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Componente do currículo:  Expressão Plástica - 90%                                                                                                                                               Programa Despiste e Orientação Vocacional 

Níveis de 
desempenho 

Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Comunicação 
(Literacia em artes) 

Raramente utiliza vocabulário e lingua-
gem adequados às diferentes intencio-
nalidades comunicativas. 

Com falhas sistemáticas, utiliza vocabulá-
rio e linguagem adequados às diferentes 
intencionalidades comunicativas. 

Com falhas pontuais, utiliza vocabulário e 
linguagem adequados às diferentes inten-
cionalidades comunicativas. 

Utiliza, com eficácia, vocabulário e lingua-
gem adequados às diferentes intenciona-
lidades comunicativas. 

Produção artística 

Utiliza poucas produções e não domina 
as diversas técnicas de expressão. 

Domina com orientação, diversas técnicas 
de expressão e executa produções com 
alguma originalidade e diversificação. 

Domina diversas técnicas de expressão e 
executa produções originais e diversifica-
das. 

Domina, com progressiva autonomia, di-
versas técnicas de expressão e executa 
produções originais e diversificadas. 

 
 

Componente do currículo: Oficinas  Programa Despiste e Orientação Vocacional 
Domínio: Execução e Manipulação – 45% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Técnicas 

Executa, com muitas falhas, as principais 
técnicas de transformação dos materiais. 
 
Produz objetos/ produtos e sistemas téc-
nicos, revelando falhas frequentes na 
adequação dos meios materiais e técni-
cos. 

Executa as principais técnicas de transfor-
mação dos materiais, com algumas falhas. 
 
Produz objetos/ produtos, objetos e siste-
mas técnicos, adequando os meios mate-
riais e técnicos, com algumas falhas. 

Executa adequadamente as principais téc-
nicas de transformação dos materiais. 
 
Produz adequadamente objetos/produ-
tos, adequando os meios materiais e téc-
nicos. 

Executa, com correção e rigor, as princi-
pais técnicas de transformação dos mate-
riais. 
Produz objetos/ produtos adequando os 
meios materiais e técnicos, com rigor e 
correção. 

Domínio: Normas e procedimentos – 25% 

Segurança, normas e proce-
dimentos 

Raramente colabora nos cuidados com o 
seu corpo e no cumprimento de normas 
de higiene, segurança e cumprimento de 
procedimentos. 
Distingue algumas fases de realização de 
um projeto/trabalho, mas raramente as 
aplica. 

Colabora, com falhas pontuais, nos cuida-
dos com o seu corpo e no cumprimento 
de normas de higiene, segurança e cum-
primento de procedimentos. 
Distingue as fases de realização de um 
projeto/trabalho e aplica-as com algumas 
falhas. 

Colabora, adequadamente, nos cuidados 
com o seu corpo e no cumprimento de 
normas de higiene, segurança e cumpri-
mento de procedimentos. 
Distingue as fases de realização de um 
projeto/trabalho e aplica-as com falhas 
pontuais. 

Colabora, sistematicamente, nos cuidados 
com o seu corpo e no cumprimento de 
normas de higiene, segurança e cumpri-
mento de procedimentos. 
Distingue, com rigor e clareza, as fases de 
realização de um projeto/trabalho identi-
ficando os recursos para a sua realização. 

Domínio: Comunicação - 20% 

Comunicação 

Com dificuldade, descreve, explica e siste-
matiza procedimentos/técnicas/temas. 

Com fragilidades, descreve, explica e sis-
tematiza, utilizando algum vocabulário 
adequado aos diversos procedimen-
tos/técnicas/temas. 

Com falhas pontuais, descreve, explica e 
sistematiza, utilizando vocabulário ade-
quado aos diversos procedimentos/técni-
cas/ temas. 

 Descreve, explica e sistematiza, utili-
zando vocabulário adequado aos diversos 
procedimentos/técnicas/temas. 
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Componente do currículo: Inglês                                                                           Ano: 1.º e 2.º   

Domínio: Interação Escrita - 15% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Legenda imagens com palavras 
 
 

Preenchimento de espaços em 
frases 

 
 

Ordenação de informação 

Não legenda ou raramente legenda ima-
gens com palavras muito simples. 
 
Não preenche ou raramente preenche 
espaços lacunares em frases muito sim-
ples e muito curtas. 
 
Não ordena ou raramente ordena pala-
vras para elaborar frases. 

Legenda parte das imagens com pala-
vras muito simples, com ajuda. 
 
Preenche alguns espaços lacunares em 
frases muito simples e muito curtas, 
com ajuda.   
 
Tenta ordenar palavras para elaborar 
frases muito simples e muito curtas. 

Legenda parte das imagens com palavras 
muito simples. 
 
Preenche alguns espaços lacunares em 
frases muito simples e muito curtas. 
 
 
Ordena palavras para elaborar frases sim-
ples e curtas, mas com alguns erros. 

Legenda imagens com palavras muito sim-
ples. 
 
Preenche espaços lacunares em frases 
muito simples e muito curtas.  
 
 
Ordena palavras para elaborar frases sim-
ples e curtas. 
 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 
 
 
 

Domínio: Compreensão Escrita - 15% 

Identificação de palavras e ex-
pressões 

 
 
 

Identificação da informação 
 
 
 
 
 

Não identifica ou raramente identifica a 
maior parte das palavras simples e ex-
pressões-padrão muito simples e muito 
familiares. 
 
Não acompanha ou raramente acompa-
nha o essencial da leitura de histórias si-
tuacionais ilustradas. 
 
Não reconhece ou raramente reconhece 
informação muito básica em textos 
muito simples. 

Identifica palavras simples e algumas 
expressões-padrão muito simples e 
muito familiares.  
 
 
Acompanha o essencial da leitura de 
histórias situacionais ilustradas, muito 
simples e curtas, com ajuda. 
 
 Reconhece parte da informação muito 
básica em textos muito simples. 

Identifica palavras e algumas expressões-
padrão muito simples e muito familiares.  
 
 
 
Acompanha o essencial da leitura de his-
tórias situacionais ilustradas, muito sim-
ples e curtas. 
 
Reconhece parte da informação muito 
básica em textos muito simples, mas com 
algumas lacunas. 
 

Identifica palavras e expressões-padrão 
muito simples e muito familiares. 
 
 
 
Acompanha a leitura de histórias situacio-
nais ilustradas, muito simples e curtas. 
 
 
Reconhece informação muito básica em 
textos muito simples. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 
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Domínio: Produção Escrita – 15% 

 
Ortografia 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Léxico 
 
 

Copia palavras simples, com erros, impe-
ditivos da compreensão. 
 
 
Nem sempre consegue copiar expressões 
muito curtas e muito familiares. 
 
 
 
Não utiliza maiúsculas em nomes pró-
prios e nem no início da frase. 
 
 
Não representa com precisão imagens 
nem recorre a um leque muito limitado 
de palavras simples nem a expressões 
muito curtas que lhe sejam muito famili-
ares. 

Escreve palavras muito simples com 
uma ou duas sílabas, com erros não im-
peditivos da compreensão. 
 
Copia palavras simples e expressões 
muito curtas que lhe são muito famili-
ares, com erros não impeditivos da 
compreensão. 
 
Nem sempre utiliza maiúsculas nem 
em nomes próprios nem no início da 
frase. 
 
Ocasionalmente representa com preci-
são imagens recorrendo a um leque 
muito limitado de palavras simples ou 
expressões muito curtas que lhe são 
muito familiares, com ajuda. 
 

Escreve palavras muito simples com uma 
ou duas sílabas, com alguns erros. 
 
 
Copia palavras simples e expressões 
muito curtas que lhe são muito familia-
res, com erros não impeditivos da com-
preensão. 
 
Ocasionalmente não utiliza maiúsculas 
nem em nomes próprios nem no início da 
frase. 
 
Regularmente representa com precisão 
imagens recorrendo a um leque muito li-
mitado de palavras simples ou expressões 
muito curtas que lhe são muito familiares 
 

Escreve palavras muito simples com uma 
ou duas sílabas. 
 
 
Copia palavras simples e expressões muito 
curtas que lhe são muito familiares. 
 
 
 
Utiliza maiúsculas em nomes próprios e no 
início da frase. 
 
 
Representa com precisão imagens recor-
rendo a um leque muito limitado de pala-
vras simples ou expressões muito curtas 
que lhe são muito familiares. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 
 

Domínio: Compreensão Oral - 15% 

Identificação de palavras e/ou 
frases 

 
 
 

Identificação de informação bá-
sica 

 
 

Reconhecimento do essencial de 
narrativas ilustradas 

 

Não identifica ou raramente identifica 
um leque, mesmo que muito limitado, de 
frases curtas e muito simples.   
 
Não identifica ou raramente identifica in-
formação muito básica em trocas muito 
simples de necessidades imediatas. 
 
 
Não identifica ou raramente identifica o 
essencial de narrativas ilustradas muito 
curtas e muito simples. 

Identifica palavras simples e um leque 
muito limitado de frases curtas e muito 
simples, com ajuda. 
 
Identifica informação muito básica em 
trocas muito simples relacionadas com 
necessidades imediatas, com ajuda.  
 
 
Reconhece alguns aspetos essenciais 
de narrativas ilustradas muito curtas e 
muito simples, com ajuda. 

Identifica palavras simples e um leque 
muito limitado de frases curtas e muito 
simples. 
 
Identifica informação muito básica em 
trocas muito simples relacionadas com 
necessidades imediatas.  
 
 
Reconhece alguns aspetos essenciais de 
narrativas ilustradas muito curtas e muito 
simples. 
 

Identifica palavras e um leque limitado de 
frases curtas e muito simples. 
 
 
Identifica informação básica em trocas 
muito simples relacionadas com necessi-
dades imediatas.  
 
 
Reconhece o essencial de narrativas ilus-
tradas muito curtas e muito simples. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 
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Domínio: Interação Oral – 15%                                                      

Receção/resposta a perguntas 
e/ou instruções 

 
 
 

 
Resposta com prontidão 

 

Requer apoio constante e, muitas vezes, 
não responde às instruções, perguntas 
ou estímulos visuais. 
 
 
 

Hesitação, que requer muita paciência do 
ouvinte. 

Geralmente responde de forma apro-
priada às perguntas, instruções ou estí-
mulos visuais; contudo, necessita de 
apoio frequente.  
Tenta pedir apoio, quando necessita. 
 

Existe hesitação e algum atraso ou pau-
sas. 

Geralmente responde de forma apropri-
ada às perguntas, instruções ou estímulos 
visuais; contudo, ainda necessita de al-
gum apoio. 
 
 

Muitas vezes responde com prontidão, 
mas pode haver hesitação. 

Geralmente responde de forma apropri-
ada às perguntas, instruções ou estímulos 
visuais; contudo, pode necessitar de al-
gum apoio.  
Pede apoio se necessário. 
 

Responde com prontidão, mas pode haver 
hesitação. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Domínio: Produção Oral - 15% 

 
Utilização do vocabulário 

 
 

Utilização de estruturas 
 

 
Utilização palavras, expressões 

ou elocuções 
 
 
 
 

Produção dos sons da língua 
 
 

Tem o vocabulário necessário para reali-
zar parte da tarefa. 
 
 
Pode tentar usar algumas elocuções 
muito simples, mas comete erros básicos 
e apresenta falta de léxico, o que impede 
a comunicação. 
 
Utiliza só uma palavra ou não diz nada. 
 
 
 
Tenta produzir os sons da língua, mas 
muitas vezes é difícil identificar. 

Usa o vocabulário necessário para rea-
lizar a maior parte da tarefa. 
 
 
Produz algumas estruturas simples, 
mas comete erros básicos que podem 
tornar o sentido pouco claro. 
 
 
Geralmente utiliza uma palavra ou uma 
expressão, embora possa produzir al-
gumas elocuções mais longas. 
 
Na generalidade é inteligível, embora 
alguns sons possam não ser claros. 
Tem um controlo limitado da acentua-
ção da palavra. 
Tem um controlo muito limitado da en-
toação. 
 

Usa o vocabulário necessário para reali-
zar toda a tarefa, embora com algumas la-
cunas. 
 
 Usa algumas estruturas simples correta-
mente, podendo cometer alguns erros, 
mas sendo o sentido geralmente claro. 
 
 
Utiliza uma palavra, uma expressão ou 
elocução mais longas, mas com erros. 
 
 
Na generalidade é inteligível. 
Tem um controlo limitado da acentuação 
da palavra e da entoação. 
 

 Usa o vocabulário necessário para realizar 
toda a tarefa. 
 
 
Usa estruturas simples corretamente, po-
dendo cometer alguns erros, mas sendo o 
sentido claro. 
 
 
Utiliza uma palavra, uma expressão ou 
elocução mais longa. 
 
 
Na generalidade é inteligível. 
Controla a acentuação da palavra e a en-
toação de palavras e expressões simples.  
 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 
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Componente do currículo: Inglês                                                     Ano: 3.º e 4.º 

Domínio: Interação Escrita - 15% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Legenda imagens e/ou sequên-
cias de imagens 

 
 
 
 

Preenchimento de formulários 
 
 

 
Ordenação de informação 

 
 

 
Elaboração de mensagens 

 

Não legenda ou raramente legenda ima-
gens e/ou sequências de imagens com 
palavras simples e expressões simples, 
muito familiares. 
 
Não preenche ou raramente preenche, 
mesmo com apoio, formulários muito 
simples ou espaços lacunares em textos 
muito simples e curtos. 
 
Não ordena ou raramente ordena pala-
vras para elaborar frases simples e cur-
tas. 
 
Não utiliza ou raramente utiliza, mesmo 
com apoio, expressões-padrão muito 
simples e frases muito simples e curtas, 
para trocar informação muito básica 
(SMS, chat, post...). 

Legenda algumas imagens e/ou sequên-
cias de imagens com palavras simples e ex-
pressões simples muito familiares. 
 
 
Preenche, com algum apoio, formulários 
muito simples ou espaços lacunares em 
textos muito simples e curtos. 
 
 
Ordena algumas palavras para elaborar 
frases simples e curtas. 
 
 
Utiliza, com ajuda, algumas expressões-pa-
drão simples e frases muito simples e cur-
tas, para trocar informação muito básica 
(SMS, chat, post...). 

Legenda imagens e/ou sequências de 
imagens com palavras e expressões sim-
ples, mas com algumas lacunas. 
 
 
Preenche formulários muito simples ou 
espaços lacunares em textos muito sim-
ples e curtos, ainda que com algumas fa-
lhas. 
 
Ordena algumas palavras para elaborar 
frases simples e curtas, ainda que com al-
gumas lacunas. 
 
Utiliza algumas expressões-padrão sim-
ples e frases muito simples e curtas, para 
trocar informação muito básica (SMS, 
chat, post...). 
 

Legenda imagens e/ou sequências de 
imagens com palavras e expressões sim-
ples. 
 
 
Preenche formulários muito simples ou 
espaços lacunares em textos muito sim-
ples e curtos. 
 
 
Ordena palavras para elaborar frases 
simples e curtas. 
 
 
Utiliza expressões-padrão simples e fra-
ses muito simples e curtas para trocar 
informação básica (SMS, chat, post...). 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorreções, 
o conhecimento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em avali-
ação. 
 

Domínio: Compreensão Escrita - 15% 

Identificação de palavras e ex-
pressões 

 
 

Identificação de informação 
 
 
 
 

Descodificação de pequenas his-
tórias ilustradas 

 
 

Identifica palavras simples, mas não 
identifica ou raramente identifica ex-
pressões simples. 
 

Não reconhece ou raramente reco-
nhece informação em textos factu-
ais/informativos muito curtos. 
 

Não descodifica ou raramente descodi-
fica pequenas histórias situacionais ilus-
tradas com frases simples e palavras 
muito familiares. 
 

Identifica palavras simples e algumas ex-
pressões muito familiares. 
 
 

Reconhece alguma informação em textos 
factuais/informativos muito curtos, mas 
com ajuda. 
 

Descodifica o essencial de pequenas histó-
rias situacionais ilustradas com frases sim-
ples e palavras muito familiares. 
 
 

Identifica palavras simples e expressões 
muito familiares. 
 
 

Reconhece alguma informação em textos 
factuais/informativos muito curtos. 
 
 

Descodifica pequenas histórias  
situacionais ilustradas com frases simples 
e palavras muito familiares. 
 
 

Identifica palavras e expressões familia-
res. 
 
 

Reconhece informação em textos factu-
ais/informativos muito curtos. 
 
 

Descodifica, com facilidade, pequenas 
histórias ilustradas com frases simples e 
palavras muito familiares. 
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Seleção de informação 

Não seleciona ou raramente seleciona 
informação básica em textos muito sim-
ples. 

Seleciona informação básica em textos 
muito simples, com ajuda. 
 

Seleciona informação em textos muito 
simples. 

Seleciona, com facilidade, informação 
em textos muito simples.  

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorreções, 
o conhecimento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em avali-
ação. 

Domínio: Produção Escrita – 15% 

Conteúdo 
 
 
 
 
 

Organização 
 
 
 

 
 

Uso da língua 

Estão presentes conteúdos irrelevantes 
e interpretações erradas. 
 
O leitor-alvo não é informado. 
  
Não consegue organizar frases. 
 
 
 
Produz um léxico muito básico de pala-
vras isoladas. 
 
Não mostra controlo de formas grama-
ticais muito simples. 

Podem estar presentes alguns conteúdos 
irrelevantes e/ou omissões mínimas. 
 
 O leitor-alvo é, minimamente, informado.  
 
Organiza frases pequenas, usa pontuação 
e, ocasionalmente, conectores muito bási-
cos. 
 
Usa um léxico muito básico, razoavel-
mente apropriado e em contexto. 
 
Usa formas gramaticais muito simples com 
algum nível de controlo. 
Por vezes, os erros podem impedir a com-
preensão. 

Nem todo o conteúdo é relevante para a 
tarefa. 
 
O leitor-alvo é totalmente informado. 
 
Escreve um texto com uma sequência de 
duas a três frases simples. 
 
 
O texto contém alguns elementos de liga-
ção básicos de uso muito frequente. 
 
Usa um léxico muito básico, apropriado e 
em contexto. 
Usa formas gramaticais simples com al-
gum nível de controlo. 
Os erros são visíveis, mas não impedem a 
compreensão. 

Todo o conteúdo é relevante para a ta-
refa. 
 
O leitor-alvo é totalmente informado. 
 
Escreve um texto com uma sequência 
de duas a três frases simples, com facili-
dade e de forma autónoma. 
 
O texto contém alguns elementos de li-
gação básicos. 
 
Usa um léxico básico apropriado e em 
contexto, embora possa, ocasional-
mente, repetir algum léxico. 
Usa formas gramaticais muito simples 
com um bom nível de controlo. 
Ainda podem surgir alguns erros. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorreções, 
o conhecimento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em avali-
ação. 

▪ Comunicativo (email, SMS, blogue…)  
▪ Narrativo com apoio de imagens (sequência de 3 imagens) 

▪ 3.º ano: 10 a 15 palavras  
▪ 4.º ano: 15 a 20 palavras 

Domínio: Compreensão Oral - 15%                                                        

Identificação do contexto 
 
 
 

Compreensão de instruções e in-
formações 

 
Compreensão de histórias 

 
 

Não identifica ou raramente identifica 
frases curtas e simples. 
 
Não acompanha ou raramente acompa-
nha trocas simples de informação. 
 
Não acompanha ou raramente acompa-
nha o essencial da sequência de histó-
rias ilustradas conhecidas, simples e 
curtas. 

Identifica algumas frases curtas e simples. 
 
 
Acompanha diálogos muito simples, com 
trocas de informação simples. 
 
Acompanha o essencial da sequência de 
histórias ilustradas conhecidas, simples e 
curtas. 

Identifica frases curtas e simples, com al-
gumas falhas. 
 
Acompanha diálogos simples. 
 
 
Acompanha a sequência de histórias ilus-
tradas conhecidas, simples e curtas, com 
algumas falhas. 

Identifica frases curtas e simples. 
 
 
Acompanha diálogos simples, com faci-
lidade. 
 
Acompanha a sequência de histórias 
ilustradas conhecidas, simples e curtas. 
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Seleção de informação básica Não seleciona ou raramente seleciona 
informação mesmo que muito básica de 
uma apresentação oral presencial ou su-
porte áudio ou audiovisual. 

Seleciona informação muito básica de uma 
apresentação oral presencial ou em su-
porte áudio ou audiovisual. 

Seleciona informação básica, embora 
ainda com algumas lacunas. 
 

Seleciona informação básica. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorreções, 
o conhecimento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em avali-
ação. 

Domínio: Interação Oral – 15% 

Receção/resposta a perguntas 
e/ou instruções 

 
 
 

 
Resposta com prontidão 

 
 
 

Responde de forma apropriada a algu-
mas perguntas, instruções ou estímulos 
visuais, embora necessite de apoio fre-
quente. 
 
Pode tentar pedir apoio, se necessário. 
Existe hesitação e pausas a meio das 
elocuções. 
Apresenta respostas com pausas longas 
e/ou entrecortadas. 

Responde de forma apropriada às pergun-
tas, instruções ou estímulos visuais, em-
bora necessite de algum apoio. 
 
 
Pede apoio quando necessário. 
Responde com alguma prontidão, embora 
haja hesitação e pausas a meio da elocu-
ção. 

Responde de forma apropriada às per-
guntas, instruções ou estímulos visuais, 
necessitando de muito pouco apoio. 
 
 
Pede apoio se necessário. 
Responde, quase sempre, com prontidão, 
embora ainda haja hesitação e pausas a 
meio das elocuções. 

Responde de forma apropriada às per-
guntas, instruções ou estímulos visuais, 
não necessitando de apoio. 
 
 
Pede apoio se necessário. 
Responde, quase sempre, com pronti-
dão, embora possa haver hesitação e 
pausas a meio das elocuções. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorreções, 
o conhecimento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em avali-
ação. 

Domínio: Produção Oral - 15% 

Utilização do vocabulário 
 
 
 

Utilização de estruturas 
 

 
Utilização palavras, expressões 

ou elocuções 
 

 
Utilização de conectores simples 

 
 

Produção dos sons da língua 
 

Tem o vocabulário necessário para rea-
lizar parte da tarefa. 
 
Tenta utilizar algumas elocuções sim-
ples, mas comete erros básicos que po-
dem impedir a compreensão.  
 
Geralmente utiliza uma palavra, embora 
possa utilizar algumas expressões cur-
tas. 
 
Consegue ligar palavras com alguns co-
nectores muito simples. 
 
Por vezes é difícil de identificar. 
 
 
 
 

Usa o vocabulário necessário para realizar 
a maior parte da tarefa. 
 
Produz algumas estruturas simples, mas 
comete erros básicos que podem tornar o 
sentido pouco claro. 
 
Geralmente utiliza uma palavra ou uma ex-
pressão, embora possa produzir algumas 
elocuções mais longas. 
 
Consegue ligar ideias com conectores 
muito simples. 
Na generalidade é inteligível, embora al-
guns sons possam não ser claros. 
Tem um controlo limitado da acentuação 
da palavra.  
Tem um controlo muito limitado da entoa-
ção. 

Usa o vocabulário necessário para reali-
zar toda a tarefa, embora com algumas 
lacunas. 
Usa algumas estruturas simples correta-
mente, podendo cometer alguns erros, 
mas sendo o sentido geralmente claro. 
 
Utiliza uma palavra, uma expressão ou 
elocução mais longas, mas com erros. 
 
 
Consegue ligar algumas ideias com co-
nectores simples. 
Na generalidade é inteligível.  
Tem um controlo limitado da acentuação 
da palavra e da entoação. 
 
 

Usa o vocabulário necessário para reali-
zar toda a tarefa. 
 
 Usa estruturas simples corretamente, 
podendo cometer alguns erros, mas 
sendo o sentido claro. 
 
Utiliza uma palavra, uma expressão ou 
elocução mais longa. 
 
 
Consegue ligar ideias com conectores 
simples. 
Na generalidade é inteligível. 
Controla a acentuação da palavra e a en-
toação de palavras e expressões sim-
ples.  
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Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorreções, 
o conhecimento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em avali-
ação. 

cf. Orientações Curriculares de Inglês 
Nota: As Competências Intercultural e Estratégica são transversais a todos os domínios 
 
 

Componente do currículo: Inglês  Programa Despiste e Orientação Vocacional 

Domínio: Interação Escrita - 10% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Insuficiente 
 

Suficiente 
 

Bom 
 

Muito Bom 
 

Legenda imagens e/ou sequências de 
imagens 

 
 
 
 

Preenchimento de formulários 
 
 
 
 
 

Ordenação de informação 
 
 
 

Elaboração de mensagens 
 
 
 
 

Não legenda ou raramente legenda 
imagens e/ou sequências de imagens 
com palavras simples e expressões sim-
ples, muito familiares. 
 
Não preenche ou raramente preenche, 
mesmo com apoio, formulários muito 
simples ou espaços lacunares em tex-
tos muito simples e curtos. 
 
 
Não ordena ou raramente ordena pala-
vras para elaborar frases simples e cur-
tas. 
 
Não utiliza ou raramente utiliza, 
mesmo com apoio, expressões-padrão 
muito simples e frases muito simples e 
curtas, para trocar informação muito 
básica (SMS, chat, post...). 
 

Legenda algumas imagens e/ou se-
quências de imagens com palavras sim-
ples e expressões simples muito famili-
ares, com apoio. 
 
Preenche, com algum apoio, formulá-
rios muito simples ou espaços lacuna-
res em textos muito simples e curtos. 
 
 
 
Ordena algumas palavras para elaborar 
frases simples e curtas, com apoio. 
 
 
Utiliza, com ajuda, algumas expressões-
padrão simples e frases muito simples 
e curtas, para trocar informação muito 
básica (SMS, chat, post...), com apoio. 

Legenda quase todas as imagens e/ou 
sequências de imagens com palavras e 
expressões simples, mas com algumas 
lacunas. 
 
Preenche formulários muito simples ou 
espaços lacunares em textos muito sim-
ples e curtos, ainda que com algumas fa-
lhas. 
 
 
Ordena algumas palavras para elaborar 
frases simples e curtas, ainda que com 
algumas lacunas. 
 
Utiliza algumas expressões-padrão sim-
ples e frases muito simples e curtas, 
para trocar informação muito básica 
(SMS, chat, post...). 
 

Legenda imagens e/ou sequências de 
imagens com palavras e expressões 
simples. 
 
 
Preenche formulários muito simples ou 
espaços lacunares em textos muito 
simples e curtos. 
 
 
 
Ordena palavras para elaborar frases 
simples e curtas. 
 
 
Utiliza expressões-padrão simples e fra-
ses muito simples e curtas para trocar 
informação básica (SMS, chat, post...). 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em ava-
liação. 
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Domínio: Compreensão escrita - 10% 

Identificação de palavras e ex-
pressões 

 
 

Identificação de informação 
 
 

 
 

Descodificação de pequenas his-
tórias ilustradas 

 
 

 
Seleção de informação 

 

 Raramente, identifica palavras simples, 
mas não identifica ou raramente identi-
fica expressões simples. 
 
Não reconhece ou raramente reconhece 
informação em textos factuais / informa-
tivos muito curtos. 
 
Não descodifica ou raramente descodi-
fica pequenas histórias situacionais ilus-
tradas com frases simples e palavras 
muito familiares. 
 
Não seleciona ou raramente seleciona in-
formação básica em textos muito sim-
ples. 

Identifica palavras simples e algumas ex-
pressões muito familiares, com apoio. 
 
 
Reconhece alguma informação em textos 
factuais / informativos muito curtos, mas 
com apoio. 
 
Descodifica o essencial de pequenas his-
tórias situacionais ilustradas com frases 
simples e palavras muito familiares, com 
apoio. 
 
Seleciona informação básica em textos 
muito simples, com apoio. 

Identifica palavras simples e expressões 
muito familiares. 
 
 
Reconhece alguma informação em textos 
factuais / informativos muito curtos, 
 
 
Descodifica pequenas histórias  
situacionais ilustradas com frases simples 
e palavras muito familiares. 
 
 
Seleciona informação em textos muito 
simples. 

Identifica palavras e expressões familia-
res. 
 
 
Reconhece informação em textos factu-
ais / informativos muito curtos. 
 
 
Descodifica, com facilidade, pequenas 
histórias ilustradas com frases simples e 
palavras muito familiares. 
 
 
Seleciona, com facilidade, informação em 
textos muito simples.  

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Domínio: Produção Escrita - 10% 

Conteúdo 
 
 
 

 
Organização 

 
 
 

 
 

Uso da língua 

Estão presentes conteúdos irrelevantes e 
interpretações erradas; 
O leitor-alvo não é informado. 
  
 
Não consegue organizar frases. 
 
 
 
 
 
Não consegue produzir um léxico muito 
básico de palavras isoladas. 
Não mostra controlo de formas gramati-
cais muito simples. 

Podem estar presentes alguns conteúdos 
irrelevantes e/ou omissões mínimas; 
O leitor-alvo é, minimamente, infor-
mado.   
 
 Organiza frases pequenas, usa pontua-
ção e, ocasionalmente, conectores muito 
básicos, com apoio. 
 
 
 
Usa um léxico muito básico, razoavel-
mente apropriado e em contexto, com 
apoio. 
Usa formas gramaticais muito simples, 
com apoio. 
Por vezes, os erros podem impedir a com-
preensão. 

Nem todo o conteúdo é relevante para a 
tarefa. 
O leitor-alvo é totalmente informado. 
 
 
Escreve um texto com uma sequência de 
duas a três frases simples. 
 O texto contém alguns elementos de li-
gação básicos de uso muito frequente. 
 
 
Usa um léxico muito básico, apropriado e 
em contexto. 
Usa formas gramaticais simples com al-
gum nível de controlo. 
Os erros são visíveis, mas não impedem a 
compreensão. 

Todo o conteúdo é relevante para a ta-
refa. 
O leitor-alvo é totalmente informado. 
 
 
Escreve um texto com uma sequência de 
duas a três frases simples, com facilidade 
e de forma autónoma. 
O texto contém alguns elementos de liga-
ção básicos. 
 
Usa um léxico básico apropriado e em 
contexto, embora possa, ocasional-
mente, repetir algum léxico. 
Usa formas gramaticais muito simples 
com um bom nível de controlo. 
Ainda podem surgir alguns erros. 
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Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

 Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

 Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

 Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

▪ Comunicativo (email, SMS, blogue…)  
▪ Narrativo com apoio de imagens (sequência de 3 imagens) 

▪ 5 a 15 palavras  
 

Domínio: Compreensão Oral - 20% 

Identificação do contexto 
 
 

Compreensão de instruções e in-
formações 

 
 

Compreensão de histórias 
 
 

 
Seleção de informação básica 

 
 

Não identifica ou raramente identifica 
frases curtas e simples. 
 
Não acompanha ou raramente acompa-
nha trocas simples de informação. 
 
 
Não acompanha ou raramente acompa-
nha o essencial da sequência de histórias 
ilustradas conhecidas, simples e curtas. 
 
Não seleciona ou raramente seleciona in-
formação mesmo que muito básica de 
uma apresentação oral presencial ou su-
porte áudio ou audiovisual. 

Identifica algumas frases curtas e sim-
ples, com apoio. 
 
Acompanha diálogos muito simples, com 
trocas de informação simples, com apoio. 
 
 
Acompanha, por vezes, o essencial da se-
quência de histórias ilustradas conheci-
das, simples e curtas, com apoio. 
 
Seleciona, por vezes, informação muito 
básica de uma apresentação oral presen-
cial ou em suporte áudio ou audiovisual, 
com apoio. 

Identifica frases curtas e simples, com 
algumas falhas. 
 
Acompanha diálogos simples. 
 
 
 
Acompanha a sequência de pequenas 
histórias ilustradas conhecidas, simples 
e curtas, com algumas falhas. 
 
Seleciona alguma informação básica, 
embora ainda com algumas lacunas. 
 

Identifica frases curtas e simples. 
 
 
Acompanha diálogos simples, com facili-
dade. 
 
 
Acompanha a sequência de histórias ilus-
tradas conhecidas, simples e curtas. 
 
 
Seleciona informação básica. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Domínio: Interação Oral - 20% 

Receção/resposta a pergun-
tasse/ou instruções 

 
 
 
 
 

Resposta com prontidão 
 

 

Raramente responde de forma apropri-
ada a algumas perguntas, instruções ou 
estímulos visuais, necessitando de apoio 
frequente. 
Pode tentar pedir apoio, se necessário. 
 
Existe muita hesitação e muitas pausas a 
meio das elocuções. 
Raramente apresenta respostas, mesmo 
com pausas longas e/ou entrecortadas. 

Responde, por vezes, de forma apropri-
ada às perguntas, instruções ou estímu-
los visuais, embora necessite de algum 
apoio. 
Pede apoio quando necessário. 
 
Responde, por vezes, com alguma pronti-
dão, embora haja hesitação e pausas a 
meio da elocução. 

Responde de forma apropriada às per-
guntas, instruções ou estímulos visuais, 
necessitando de pouco apoio. 
Pede apoio se necessário. 
 
 
Responde, quase sempre, com pronti-
dão, embora ainda haja hesitação e pau-
sas a meio das elocuções 
 

Responde de forma apropriada às per-
guntas, instruções ou estímulos visuais, 
não necessitando de apoio. 
Pede apoio se necessário. 
 
 
Responde, sempre, com prontidão, em-
bora possa haver hesitação e pausas a 
meio das elocuções. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 
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Domínio: Produção Oral - 20% 

Utilização do vocabulário 
 
 
 

Utilização de estruturas 
 
 

 
Utilização palavras, expressões 

ou elocuções 
 

 
Utilização de conectores simples 

 
 

Produção dos sons da língua 
 

 

Raramente tem o vocabulário necessário 
para realizar parte da tarefa. 
 
 
Tenta utilizar algumas elocuções simples, 
mas comete erros básicos que podem im-
pedir a compreensão.  
 
Raramente utiliza uma palavra, ou algu-
mas expressões curtas. 
 
 
Raramente consegue ligar palavras com 
alguns conectores muito simples. 
 
Por vezes é difícil de identificar. 
 

Usa algum vocabulário necessário para 
realizar parte da tarefa. 
 
 
Produz algumas estruturas simples, mas 
comete erros básicos que podem tornar 
o sentido pouco claro. 
 
Por vezes, utiliza uma palavra ou uma ex-
pressão, embora possa produzir algumas 
elocuções mais longas. 
 
Consegue, por vezes, ligar ideias com co-
nectores muito simples. 
 
Por vezes é inteligível, embora alguns 
sons possam não ser claros;  
Tem um controlo limitado da acentuação 
da palavra;  
Tem um controlo muito limitado da ento-
ação. 

Usa o vocabulário necessário para reali-
zar toda a tarefa, embora com algumas 
lacunas. 
 
Usa algumas estruturas simples correta-
mente, podendo cometer alguns erros, 
mas sendo o sentido geralmente claro. 
 
Utiliza uma palavra, uma expressão ou 
elocução mais longas, mas com erros. 
 
 
Consegue ligar algumas ideias com co-
nectores simples. 
 
Na maioria das vezes, é inteligível. 
Tem um controlo limitado da acentuação 
da palavra e da entoação. 
 
 

Usa o vocabulário necessário para reali-
zar toda a tarefa. 
 
 
Usa estruturas simples corretamente, po-
dendo cometer alguns erros, mas sendo 
o sentido claro. 
 
Utiliza uma palavra, uma expressão ou 
elocução mais longa. 
 
 
Consegue ligar ideias com conectores 
simples. 
 
Na generalidade é inteligível; 
Controla a acentuação da palavra e a en-
toação de palavras e expressões simples. 
 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 
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Componente do currículo: Educação Física  Ano: 1º e 2º   
Domínio: ÁREA DAS ATIVIDADES FÍSICAS 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Perícias e manipulações 
35% 

Não domina a manipulação dos aparelhos 
portáteis ou apenas domina a manipula-
ção de parte deles, apresentando com 
muita frequência pouca correção, pouco 
ritmo e pouca intencionalidade. 

Domina parcialmente e com alguma perí-
cia todos os aparelhos portáteis, manipu-
lando-os, pontualmente, com pouca in-
tencionalidade, pouco ritmo e geralmente 
com algum encadeamento entre as ações. 

Domina bem e com perícia todos os apa-
relhos portáteis, manipulando-os com al-
guma intencionalidade e algum ritmo pro-
movendo o encadeamento entre as 
ações. 

Domina muito bem e com muita perícia 
todos os aparelhos portáteis, manipu-
lando-os com intencionalidade e ritmo 
promovendo o encadeamento entre as 
ações. 

Deslocamentos e equilíbrios 
35% 

Não executa ou executa apenas parte   
das ações motoras básicas dos desloca-
mentos e saltos, apresentando com muita 
frequência pouca intencionalidade, pouco 
ritmo e pouca coordenação na sua execu-
ção. 

Domina e executa, pontualmente com al-
guma correção, as ações motoras básicas 
dos deslocamentos e saltos, apresen-
tando algumas vezes intencionalidade, 
ritmo e coordenação na sua execução. 

Domina bem e executa, geralmente com 
alguma correção e algum ritmo, as ações 
motoras básicas dos deslocamentos e sal-
tos, apresentando intencionalidade e co-
ordenação na sua execução. 

Domina muito bem e executa com corre-
ção, intencionalidade, ritmo e coordena-
ção as ações motoras básicas dos desloca-
mentos e saltos. 
 

Jogos infantis 
20% 

Não participa ou participa apenas em al-
guns jogos e frequentemente com pouca 
intencionalidade, pouca decisão, não do-
minando nem adequando as suas ações 
motoras às diversas ações técnico-táticas. 

Participa com alguma intencionalidade e 
pouca decisão em todos os jogos ade-
quando, por vezes as suas ações motoras 
às diversas ações técnico-táticas. 

Participa com intencionalidade e alguma 
decisão em todos os jogos, adequando, 
geralmente, as suas ações motoras às di-
versas ações técnico-táticas. 

Participa ativamente com intencionali-
dade e decisão em todos os jogos, ade-
quando as suas ações motoras às diversas 
ações técnico-táticas. 
 

 
Componente do currículo: Educação Física  Ano: 3º e 4º   

Domínio: ÁREA DAS ATIVIDADES FÍSICAS 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Ações Técnico/táticas 
20% 

Não aplica as técnicas nem as regras ou 
aplica-as raramente de forma aleatória e 
sem rigor. 

Domina parcialmente a aplicação de to-
das as técnicas dos vários jogos, usando-
as sem intencionalidade, sem oportuni-
dade e com pouca correção.  
Aplica as regras aleatoriamente. 

Domina bem e com alguma correção a 
aplicação de todas as técnicas dos vários 
jogos, usando-as com intencionalidade, 
mas sem oportunidade.   
Aplica as regras com rigor. 

Domina muito bem e com correção a apli-
cação de todas as técnicas dos vários jo-
gos, usando-as com intencionalidade e 
oportunidade.   
Aplica as regras com rigor. 

Gestos técnicos 
35% 

Não executa ou executa parte dos gestos 
técnicos dos vários jogos sem correção, 
não apresentando destreza nem intencio-
nalidade. 

Domina parcialmente a execução de to-
dos os gestos técnicos dos vários jogos, 
apresentando pontualmente alguma des-
treza e pouca intencionalidade. 

Domina bem e executa com alguma cor-
reção todos os gestos técnicos dos vários 
jogos, apresentando destreza na sua exe-
cução e alguma intencionalidade. 

Domina muito bem e executa com corre-
ção todos os gestos técnicos dos vários jo-
gos, apresentando destreza e intenciona-
lidade na sua execução.  

Destrezas motoras gerais e 
gímnicas 

35% 

Não executa as destrezas ou   
executa parte delas sem correção técnica, 
não apresentando cordialidade, expres-
são e ritmos adequados. 

Domina a execução de todas as destrezas 
com pouca correção, utilizando, pontual-
mente algum ritmo, cordialidade e ex-
pressão. 

Domina bem e com alguma correção a execu-
ção de todas as destrezas, apresentando 
cordialidade e ritmo e pontualmente com 
alguma expressão. 

Domina muito bem e com correção a execução 
de todas as destrezas, apresentando cor-
dialidade, ritmo e expressão adequados. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA (1º CICLO) Alunos dispensados da atividade física   
Domínio: ÁREA DOS CONHECIMENTOS 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Conhecimentos 
40% 

Não revela/ revela pouco conhecimento 
das atividades e dos conteúdos realizados 
nas aulas. 

Revela algum conhecimento das ativida-
des e dos conteúdos realizados nas aulas. 
 

Revela conhecimento das atividades e dos 
conteúdos realizados nas aulas. 
  

Revela distintamente conhecimento das 
atividades e conteúdos realizados nas au-
las. 

Tarefas colaborativas 
50% 

Não colabora/ colabora com pouco inte-
resse/ empenho/ dedicação e apenas em 
algumas tarefas de gestão da aula. 

Colabora com interesse/ empenho/ dedi-
cação em algumas tarefas de gestão da 
aula. 

Colabora com interesse/ empenho/ dedi-
cação na maioria das tarefas de gestão da 
aula. 

Colabora com bastante interesse, empe-
nho e dedicação em todas as tarefas de 
gestão da aula. 

 
 

Componente do currículo: Expressão Motora  Programa Despiste e Orientação Vocacional 
Domínio: ÁREA DAS ATIVIDADES FÍSICAS 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Ações Técnico/táticas 
20% Não aplica as técnicas nem as regras ou 

aplica-as raramente de forma aleatória e 
sem rigor. 

Domina parcialmente a aplicação de to-
das as técnicas dos vários jogos, usando-
as sem intencionalidade, sem oportuni-
dade e com pouca correção.  
Aplica as regras aleatoriamente. 

Domina bem e com alguma correção a 
aplicação de todas as técnicas dos vários 
jogos, usando-as com intencionalidade, 
mas sem oportunidade.   
Aplica as regras com rigor. 

Domina muito bem e com correção a apli-
cação de todas as técnicas dos vários jo-
gos, usando-as com intencionalidade e 
oportunidade.   
Aplica as regras com rigor. 

Gestos técnicos 
35% 

Não executa ou executa parte dos gestos 
técnicos dos vários jogos sem correção, 
não apresentando destreza nem intencio-
nalidade. 

Domina parcialmente a execução de to-
dos os gestos técnicos dos vários jogos, 
apresentando pontualmente alguma des-
treza e pouca intencionalidade. 

Domina bem e executa com alguma cor-
reção todos os gestos técnicos dos vários 
jogos, apresentando destreza na sua exe-
cução e alguma intencionalidade. 

Domina muito bem e executa com corre-
ção todos os gestos técnicos dos vários jo-
gos, apresentando destreza e intenciona-
lidade na sua execução.  

Destrezas motoras gerais e 
gímnicas 

35% 
 

Não executa as destrezas ou   
executa parte delas sem correção técnica, 
não apresentando cordialidade, expres-
são e ritmos adequados. 

Domina a execução de todas as destrezas 
com pouca correção, utilizando, pontual-
mente algum ritmo, cordialidade e ex-
pressão. 

Domina bem e com alguma correção a 
execução de todas as destrezas, apresen-
tando cordialidade e ritmo e pontual-
mente com alguma expressão. 

Domina muito bem e com correção a exe-
cução de todas as destrezas, apresen-
tando cordialidade, ritmo e expressão 
adequados. 
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Componente do currículo: EMRC                                                                     

Domínio: Experiência Religiosa - 25% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Compreende os valores que ajuda a or-
ganizar a pessoa e regulam a convivên-
cia social. 

Compreende, raramente, os valores 
que regulam a convivência social. 

Compreende, algumas vezes, os valores 
que regulam a convivência social. 

Compreende, muitas vezes, os valores 
que regulam a convivência social. 

Compreende, sempre ou quase sempre, 
os valores que regulam a convivência 
social. 

Conhece a mensagem bíblica do Antigo 
e Novo Testamento que fundamenta os 
valores humano-cristãos essenciais. 

Conhece, raramente, os valores hu-
mano-cristãos essenciais 

Conhece, algumas vezes, os valores hu-
mano-cristãos essenciais. 

Conhece, muitas vezes, os valores hu-
mano-cristãos essenciais. 

Conhece, sempre ou quase sempre, os 
valores humano-cristãos essenciais 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em avali-
ação. 

Domínio: Cultura Cristã e Visão da Vida - 25% 

Identifica os valores subjacentes às nor-
mas humano-cristãs. 
 
Capacidade de situar as suas atitudes 
face aos valores humano-cristãos. 

Identifica, raramente, os valores subja-
centes às normas humano-cristãos. 

 
Identifica, algumas vezes, os valores 
subjacentes às normas humano-cristãs. 
 

Identifica, muitas vezes, os valores sub-
jacentes às normas humano-cristãs. 

Identifica, sempre ou quase sempre, os 
valores subjacentes às normas humano-
cristãs. 

Capacidade de exprimir no domínio da 
oralidade e escrita os conteúdos temáti-
cos estudados. 

Interpreta e exprime, raramente, os 
conteúdos lecionados. 

Interpreta e exprime, algumas vezes, os 
conteúdos lecionados. 

Interpreta e exprime muitas vezes os 
conteúdos lecionados. 

Interpreta e exprime, sempre ou quase 
sempre, os conteúdos lecionados. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em avali-
ação. 

Domínio: Ética e Moral - 40% 

Exercita-se na vivência dos valores hu-
mano-cristãos para conduzir a sua vida 
de forma positiva face a si e aos outros. 

Promove, raramente, atitudes positivas 
na relação pessoal e interpessoal. 

Promove, algumas vezes, atitudes posi-
tivas na relação pessoal e interpessoal. 

Promove, muitas vezes, atitudes positi-
vas na relação pessoal e interpessoal. 

Promove, sempre ou quase sempre, ati-
tudes positivas na relação pessoal e in-
terpessoal. 

Desenvolve a responsabilidade, a auto-
nomia, a sociabilidade e a participação. 

Organiza e realiza, raramente, as tare-
fas propostas. 
 
Raramente assume a responsabilidade. 

Organiza e realiza, algumas vezes, as 
tarefas propostas. 
 
Assume, algumas vezes, a responsabili-
dade. 

Organiza e realiza, muitas vezes, as ta-
refas propostas. 
 
Assume, muitas vezes, a responsabili-
dade. 

Organiza e realiza, sempre ou quase 
sempre, as tarefas propostas. 
 
Assume, sempre ou quase sempre, a 
responsabilidade. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em ava-
liação. 
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Componente do currículo: Competências Pessoais, Sociais e de Aprendizagem  Programa Despiste e Orientação Vocacional 
Domínio: Agir com autonomia – 30% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Responsabilidade e autono-
mia 

Raramente organiza e realiza as tarefas 
propostas. 
 
Raramente demostra sentido de inicia-
tiva. 
 
Raramente assume a responsabilidade. 

Organiza e realiza, algumas vezes, as tarefas 
propostas. 
 
Demonstra, algumas vezes, sentido de inici-
ativa. 
 
Assume algumas vezes a responsabilidade. 

Organiza e realiza, frequentemente, as ta-
refas propostas. 
 
Demonstra, frequentemente, sentido de 
iniciativa. 
 
Assume muitas vezes a responsabilidade. 

Organiza e realiza sempre, as tarefas pro-
postas. 
 
Demonstra sempre sentido de iniciativa 
 
 
Assume sempre a responsabilidade. 
 

Domínio: Interagir com os outros – 30% 

Interação/ assertividade 

Revela dificuldades em interagir de 
forma apropriada e eficaz. 
 
 
Revela dificuldade em resolver proble-
mas relacionais e adaptar o comporta-
mento ao contexto/situação. 
 

Nem sempre interage de forma apropriada 
e eficaz. 
 
 
Revela, por vezes, dificuldade em resolver 
problemas relacionais e adaptar o compor-
tamento ao contexto/situação. 
 

Geralmente interage de forma apropriada 
e eficaz. 
 
 
Frequentemente, resolve problemas rela-
cionais e adapta o comportamento ao 
contexto/situação. 

Interage sempre de forma apropriada e 
eficaz. 
 
 
Resolve problemas relacionais e adapta o 
comportamento ao contexto/situação. 

Domínio: resolver problemas – 30% 

Identificação e análise  
Revela dificuldade em identificar e ana-
lisar problemas diversificados. 
 

Revela, por vezes, dificuldade em identificar 
e analisar problemas diversificados. 

Geralmente identifica e analisa problemas 
diversificados. 

Identifica e analisa problemas diversifica-
dos. 

Solução 

Revela dificuldade em selecionar solu-
ções e avaliar as vantagens ou desvan-
tagens que estão associadas. 
 

Nem sempre seleciona diferentes soluções 
nem avalia as vantagens ou desvantagens 
que estão associadas. 

Geralmente seleciona diferentes solu-
ções, procurando avaliar as vantagens e 
desvantagens que estão associadas. 

Seleciona diferentes soluções, avaliando 
as vantagens e desvantagens que estão 
associadas. 

Mobilização do conheci-
mento 

Não mobiliza, para a realização das tare-
fas propostas, nem mesmo com apoio, 
o seu conhecimento e as suas compe-
tências. 

Mobiliza, para a realização das tarefas pro-
postas, com alguma eficácia e necessidade 
de apoio, o seu conhecimento e as suas 
competências. 

Mobiliza, para a realização das tarefas 
propostas, a informação necessária e por 
vezes, com necessidade de apoio, o seu 
conhecimento e as suas competências. 

 Mobiliza, para a realização das tarefas 
propostas, a informação necessária, o seu 
conhecimento e as suas competências. 
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Componente do currículo: Programação e Cidadania Digital  1º Ciclo 

Domínios: Literacia e inclusão digital– 40% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Criação de artefactos 

O aluno desenvolve artefactos digitais 

incompletos, com erros ou limitações 

cujo objetivo é a inclusão digital. 

 

O aluno conhece meios digitais de inclusão 
social; O aluno mobiliza os conhecimentos 
adquiridos na criação de artefactos digitais 
que promovam a inclusão digital, embora 
de forma incompleta ou pouco eficiente. 
 

O aluno desenvolve artefactos digitais que, 
de forma completa e eficiente, promovem 
a inclusão digital; compreende e respeita a 
diversidade de perspetivas em relação ao 
uso das tecnologias digitais. 

O aluno desenvolve artefactos digitais 
que, de forma extremamente completa e 
eficiente, promovem a inclusão digital e o 
respeito pela diversidade de perspetivas 
sobre a utilização de tecnologias digitais. 

Superação de barreiras 
tecnológicas 

O aluno não consegue utilizar dispositi-
vos e plataformas digitais que são aces-
síveis a todos. 
 

O aluno consegue utilizar alguns dispositi-
vos e plataformas digitais que são acessí-
veis a todos. 

O aluno consegue utilizar a maioria dos dis-
positivos e plataformas digitais que são 
acessíveis a todos. 

O aluno consegue utilizar a maioria dos 
dispositivos e plataformas digitais que 
são acessíveis a todos e promove-os 
junto dos colegas. 
 

Utilização dos recursos 
Raramente consegue utilizar os recur-
sos básicos de um computador. 
 

Utiliza os recursos digitais com alguma res-
ponsabilidade. 

Utiliza quase sempre os recursos digitais 
com responsabilidade. 

Utiliza sempre os recursos digitais de 
forma consciente e responsável. 

Vocabulário específico 

Não descreve com o vocabulário pró-
prio, as ferramentas e conteúdos digi-
tais. 
 

Descreve com o vocabulário próprio, as fer-
ramentas e conteúdos digitais. 
 

Descreve frequentemente as ferramentas e 
conteúdos digitais com o vocabulário pró-
prio. 
 

Descreve rigorosamente as ferramentas e 
conteúdos digitais com o vocabulário 
próprio. 

Comunica e colabora 

Não apresenta produtos desenvolvidos 
utilizando meios digitais de comunica-
ção e colaboração em ambientes digi-
tais fechados. 

Apresenta e partilha os produtos desenvol-
vidos utilizando meios digitais de comuni-
cação. 

Apresenta os produtos desenvolvidos utili-
zando meios digitais de comunicação e co-
laboração em ambientes digitais fechados. 
 

Apresenta e partilha os produtos desen-
volvidos utilizando meios digitais de co-
municação e colaboração em ambientes 
digitais fechados. 

Aplicações de escritório 

Não utiliza ou utiliza poucas funções de 
formatação do processador de texto e 
criador de apresentações eletrónicas. 

Utiliza corretamente a algumas das funções 
de formatação do processador de texto ou 
do criador de apresentações eletrónicas. 

Utiliza corretamente a maioria das funções 
de formatação do processador de texto e 
criador de apresentações eletrónicas. 

Utiliza corretamente todas as funções de 
formatação do processador de texto e 
criador de apresentações eletrónicas. 
 
 

Domínios: Cidadania digital – 20% 

Exercício da cidadania em 
contexto digital 

O aluno reconhece a importância das 

TIC para o exercício da cidadania, mas 

não sabe como utilizá-las de forma efi-

caz. O aluno sabe que pode denunciar 

situações criminosas online, mas não 

sabe como preencher um formulário de 

denúncia. 

O aluno sabe como utilizar as TIC para o 

exercício da cidadania, mas não tem inicia-

tiva, nem mostra intenção de a utilizar. 

O aluno utiliza as TIC para o exercício da ci-

dadania de forma regular e eficaz. O aluno 

utiliza as redes sociais para se informar so-

bre os problemas da sua comunidade e/ou 

para participar em ações de voluntariado. 

O aluno é um agente ativo na promoção 

da cidadania digital. Por exemplo, o aluno 

cria conteúdos online para sensibilizar as 

pessoas sobre a importância da cidadania 

digital. 
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Comportamento e atitu-
des em contexto digital 

Desconhece a existência de regras de 
etiqueta em contexto digital ou desva-
loriza-as e quase nunca as aplica. 

O aluno conhece as regras de etiqueta em 

contexto digital e aplica-as de forma regu-

lar, mas não de forma perfeita. O aluno 

sabe que deve respeitar os outros online, 

mas raramente o demonstra.  

 

O aluno conhece as regras de etiqueta em 
contexto digital e aplica-as de forma regu-
lar e eficaz. O aluno é sempre educado e 
respeitoso com os outros online, mesmo 
quando discorda deles. 
 
 

O aluno é um defensor da cidadania digi-
tal e ajuda os outros a compreender as 
regras de etiqueta online. 
 

Desconhece a importância do respeito 
pela privacidade dos outros no mundo 
digital. 

Reconhece a importância da privacidade 
dos outros no mundo digital, mas nem 
sempre procede de acordo. 
 

Respeita a privacidade dos outros no 
mundo digital. 

É rigoroso no respeito pela privacidade 
dos outros no mundo digital, incenti-
vando os colegas, também, a fazê-lo. 

Desconhece ou desvaloriza a importân-
cia de respeitar a propriedade intelec-
tual dos artefactos digitais 
 

Conhece a legislação sobre a propriedade 
intelectual, mas nem sempre a respeita.  

Conhece e respeita a legislação sobre a 
propriedade intelectual. 

Conhece e respeita a legislação sobre a 
propriedade intelectual de forma rigo-
rosa, incentivando os colegas a cumpri-la. 

Identidade digital 

O aluno não preserva, nem compre-

ende que se deva preservar aspetos da 

identidade pessoal que o possam expor 

demasiado, prejudicando-o no futuro. 

 

O aluno compreende a necessidade de pre-
servar os aspetos menos fortes da sua iden-
tidade e em algumas situações age em con-
formidade. 

O aluno compreende a necessidade de pre-
servar os aspetos menos fortes da sua iden-
tidade e sempre age em conformidade. 

O aluno compreende a necessidade de 
preservar os aspetos menos fortes da sua 
identidade e sempre age em conformi-
dade, bem como realiza artefactos digi-
tais que de forma eficaz publicita junto 
dos restantes colegas essa atitude e com-
portamento digital. 
 

Pesquisas online 

Apresenta dificuldades em utilizar o 
computador e outros dispositivos digi-
tais como ferramentas de pesquisa de 
imagens e de informação. 

Consegue realizar pesquisas de imagens e 
de informação relevante quando auxiliado. 

Realiza pesquisas de imagens e informação 
para a realização de trabalhos de forma au-
tónoma. 
 

Realiza pesquisas de imagens e informa-
ção adequadas para a realização de tra-
balhos de forma autónoma. 
 

Análise da informação 

Não considera importante a análise da 
informação obtida numa pesquisa na 
internet. “Se está na internet é ver-
dade”. 

Compreende a necessidade de pesquisar 
nos sites de entidades oficiais, como o por-
tal de educação ou o site da escola. 

Analisa a informação do ponto de vista da 
sua credibilidade e pertinência. 

Analisa cuidadosamente a informação do 
ponto de vista da sua credibilidade e per-
tinência. 

Domínios: Programação informática – 30% 

Ambientes de programa-
ção 

Não compreende os conceitos de algo-
ritmo e não elabora algoritmos simples. 
 

Compreende alguns conceitos de algoritmo 
e elabora algoritmos simples com alguma 
autonomia. 

Compreende os principais conceitos de al-
goritmo e elabora algoritmos simples. 

Compreende o conceito de algoritmo e 
elabora algoritmos simples. 

Desenvolvimento de soft-
ware 

O aluno desenvolve software que rea-
liza algumas das tarefas necessárias, 
mas com erros ou limitações. Este soft-
ware não é eficiente, mas pode ser me-
lhorado  
pois realiza algumas das tarefas neces-
sárias, mas com erros ou limitações.  
 

O aluno mobiliza os conhecimentos de pro-
gramação informática adquiridos na cria-
ção de uma aplicação digital. Esta aplicação 
realiza todas as tarefas necessárias, mas, 
ainda assim, com pouca eficiência.  

O aluno desenvolve software que realiza 
todas as tarefas necessárias de forma com-
pleta e eficiente. Este software utiliza re-
cursos de forma otimizada, eficiente e ino-
vadora, sendo fácil de usar e entender. 

O aluno desenvolve software que realiza 
todas as tarefas necessárias de forma 
completa. Este software é extremamente 
eficiente, intuitivo e fácil de utilizar. 
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Componente do currículo: Competência Digital                                                                                                                                                                Programa Despiste e Orientação Vocacional 

Domínios: Literacia da Informação – 25% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Pesquisa e filtragem de in-
formação 

Não Identificou as necessidades de infor-
mação. 
Revelou elevadas dificuldades na pesquisa 
de informação. 

Identificou algumas necessidades de in-
formação. 
Conseguiu realizar alguma pesquisa de in-
formação. 

Identificou as necessidades de informa-
ção. 
Foi capaz de pesquisar informação. 

Identificou as necessidades de informação. 
Foi capaz de pesquisar e produzir informa-
ção. 

Distinguir fontes de infor-
mação 

Distingue pouco as diversas fontes de in-
formação. 

Distingue algumas fontes de informação 
lecionadas em sala de aula. 

Distingue as fontes de informação lecio-
nadas em sala de aula. 

Distingue as fontes de informação leciona-
das em sala de aula e fora de sala de aula. 

Armazenamento e recupe-
ração da informação 

Armazena de forma desorganizada a in-
formação recolhida. Não distingue os con-
ceitos de armazenamento na nuvem e ar-
mazenamento local. 
 

Armazena a informação recolhida. Distin-
gue apenas um dos conceitos de armaze-
namento na nuvem ou armazenamento 
local. 

Armazena a informação recolhida de 
forma organizada.  
. 
Distingue apenas um dos conceitos de ar-
mazenamento na nuvem ou armazena-
mento local. 

Armazena a informação recolhida de forma 
organizada.  
Distingue os conceitos de armazenamento 
na nuvem e armazenamento local. 

Domínios: Comunicação e Cidadania – 25% 

Interação através de tecno-
logias digitais 

Incapaz de Interagir através de tecnolo-
gias digitais. 

Sabe algumas vezes Interagir através de 
tecnologias digitais. 

Sabe Interagir na maioria das vezes atra-
vés de tecnologias digitais. 

Sabe Interagir através de tecnologias digi-
tais. 

Partilha de informação e 
conteúdo 

e Colaboração através de 
tecnologias digitais 

Não conseguiu aceder e utilizar um ser-
viço digital público e/ou privado. 

Conseguiu aceder, mas não sabe utilizar 
um serviço digital público e/ou privado. 

Conseguiu aceder e sabe utilizar um ser-
viço digital público, mas não sabe utilizar 
um serviço digital privado, ou vice/versa. 

Conseguiu aceder e sabe utilizar um serviço 
digital público e serviço digital privado. 

Cidadania através de tecno-
logias digitais 

Não conseguiu interiorizar e Identificar 
normas de conduta em ambientes digi-
tais. 

Conseguiu interiorizar e Identificar algu-
mas normas de conduta em ambientes di-
gitais. 

Conseguiu interiorizar e Identificar a mai-
oria das normas de conduta em ambien-
tes digitais. 

Conseguiu interiorizar e Identificar a as nor-
mas de conduta em ambientes digitais. 

Código de conduta em am-
biente digital 

Não sabe identificar nenhumas formas de 
proteger os dados pessoais publicados 
online. 

Sabe identificar algumas formas de prote-
ger os dados pessoais publicados online. 

Sabe identificar a maioria das formas de 
proteger os dados pessoais publicados 
online. 

Sabe identificar as formas de proteger os 
dados pessoais publicados online. 

Gestão da identidade digital 
Não compreende nem identifica uma 
identidade digital. 

Compreende, mas não identifica uma 
identidade digital. 

Compreende e identifica uma identidade 
digital. 

Compreende, identifica e cria uma identi-
dade digital. 

Domínios: Criação de conteúdos – 20% 

Produção de conteúdos digi-
tais 

Não sabe criar documentos de texto e/ou 
de cálculo 

Só consegue criar documentos de texto 
ou de cálculo 

É capaz de criar e utilizar a maioria das 
funcionalidades dos documentos de 
texto e/ou de cálculo 

Sabe criar e utilizar as funcionalidades lecio-
nadas em sala de aula dos documentos de 
texto e de cálculo 

Integração e reelaboração 
Não sabe integrar informação e conteúdo 
digital, não considerar os direitos de au-
tor. 

Sabe integrar informação e conteúdo digi-
tal. Não considera os direitos de autor. 

Sabe integrar informação e conteúdo di-
gital. Considera algumas vezes os direitos 
de autor. 

Sabe integrar informação e conteúdo digital. 
Considera sempre os direitos de autor. 
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Direitos de autor e licenças 

Reconhece a necessidade de respeitar os 
direitos de autor, mas é incapaz de utilizar 
as normas relacionadas bem como regis-
tar as fontes. 

Conhece as normas relacionadas com os 
direitos de autor e a necessidade de regis-
tar as fontes. 
 

Conhece e utiliza as normas relacionadas 
com os direitos de autor e regista as fon-
tes. 
 

Conhece muito bem e utiliza sempre as nor-
mas relacionadas com os direitos de autor e 
regista sempre as fontes. 

Domínios: Segurança e privacidade – 20% 

Identificar formas de prote-
ger dispositivos e conteúdo 

digital 

Não reconhece os riscos e ameaças em 
ambientes digitais nem toma 
medidas simples de segurança e proteção 
digital. 

Reconhece os riscos e ameaças em ambi-
entes digitais, mas não toma 
medidas simples de segurança e proteção 
digital. 

Reconhece alguns riscos e ameaças em 
ambientes digitais, toma algumas medi-
das simples de segurança e proteção di-
gital. 

Reconhece os riscos e ameaças em ambien-
tes digitais, toma medidas simples de segu-
rança e proteção digital. 

Identificar formas para pro-
teger os dados pessoais e a 
privacidade em ambientes 

digitais 

Ignora e não reconhece as medidas de 
proteção da informação pessoal e da pri-
vacidade. 

Reconhece algumas medidas de proteção 
da informação pessoal e da privacidade. 

Reconhece a maioria das medidas de 
proteção da informação pessoal e da pri-
vacidade. 

Reconhece as medidas de proteção da infor-
mação pessoal e da privacidade. 

Reconhecer o impacto da 
utilização das tecnologias 
digitais sobre a saúde e o 

meio ambiente 

Ignora os riscos para a saúde decorrentes 
da utilização de dispositivos digitais.  
Não reconhece o impacto da utilização de 
dispositivos tecnológicos. 

Tem consciência dos riscos para a saúde 
decorrentes da utilização de dispositivos 
digitais.  
Não reconhece o impacto da utilização de 
dispositivos tecnológicos. 

Tem consciência dos riscos para a saúde 
decorrentes da utilização de dispositivos 
digitais.  
. 
Reconhece satisfatoriamente o impacto 
da utilização de dispositivos tecnológi-
cos. 

Tem consciência dos riscos para a saúde de-
correntes da utilização de dispositivos digi-
tais.  
Reconhece o impacto da utilização de dispo-
sitivos tecnológicos. 
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Componente do currículo: Cidadania e Desenvolvimento  

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Pensamento crítico e cria-
tivo  

Não faz uma reflexão sobre os assuntos da 
atualidade da Comunidade/Sociedade e 
de outros Povos/Culturas. 
 
Não assume e não argumenta atitudes e 
ideias sobre a participação cívica. 

Com insegurança, faz uma reflexão sobre 
os assuntos da atualidade da Comuni-
dade/Sociedade e de outros Povos/Cultu-
ras. 
Com hesitação, assume e argumenta ati-
tudes e ideias sobre a participação cívica. 

Faz uma reflexão sobre os assuntos da 
atualidade da Comunidade/ 
Sociedade e de outros Povos/Culturas. 

Assume atitudes e argumenta ideias sobre 
a participação cívica. 

Com facilidade, faz uma reflexão sobre os 
assuntos da atualidade da Comuni-
dade/Sociedade e de outros Povos/Cultu-
ras. 
Com responsabilidade, assume atitudes e 
argumenta ideias sobre a participação cí-
vica.  

Respeito pela diversidade 

Raramente demonstra, respeito pela di-
versidade humana, cultural e ambiental.  
 
 Raramente participa em atividades/pro-
jetos relacionados com a diversidade hu-
mana, cultural e ambiental.  
 

Demonstra, com alguma frequência, res-
peito pela diversidade humana, cultural e 
ambiental. 
Participa, com algum interesse, em ativi-
dades/projetos relacionados com a diver-
sidade humana, cultural e ambiental.  

Demonstra, com frequência, respeito pela 
diversidade humana, cultural e ambiental. 
Participa, quase sempre, em ativida-
des/projetos relacionados com a diversi-
dade humana, cultural e ambiental.  

Demonstra sempre respeito pelo outro, 
pela diversidade humana, cultural e ambi-
ental. 
Participa, sempre com novas ideias, em 
atividades/projetos relacionados com a 
diversidade humana, cultural e ambiental. 

Capacidade e organização 
no trabalho desenvolvido. 

Desenvolve as tarefas, com muitas falhas, 
nas várias fases do projeto. 

Desenvolve, com alguma dificuldade, as 
tarefas, nas várias fases do projeto. 

Desenvolve as tarefas, com algumas fa-
lhas, nas várias fases do projeto. 

Desenvolve as tarefas, nas várias fases do 
projeto, de forma planeada, organizada e 
adequada ao produto final. 

 

Componente do currículo: Cidadania e Desenvolvimento                                                                                                                                           Programa Despiste e Orientação Vocacional 

Domínio: Analise crítica e reflexiva dos assuntos 30% 

Níveis de 
desempenho 

Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Pensamento crítico e cri-
ativo 

Não faz uma reflexão sobre os assuntos 
da atualidade da Comunidade/Socie-
dade e de outros Povos/Culturas. 
Não assume e não argumenta atitudes e 
ideias sobre a participação cívica. 

Com insegurança, faz uma reflexão sobre 
os assuntos da atualidade da Comuni-
dade/Sociedade e de outros Povos/Cultu-
ras. 
Com hesitação, assume e argumenta ati-
tudes e ideias sobre a participação cívica. 

Faz uma reflexão sobre os assuntos da 
atualidade da Comunidade/ 
Sociedade e de outros Povos/Culturas. 
Assume atitudes e argumenta ideias so-
bre a participação cívica. 

Com facilidade, faz uma reflexão sobre os 
assuntos da atualidade da Comuni-
dade/Sociedade e de outros Povos/Cultu-
ras. 
Com responsabilidade, assume atitudes e 
argumenta ideias sobre a participação cí-
vica.  

Domínio: Respeito pela diversidade humana, cultural e ambiental 30% 

Respeito pela diversidade 
humana, cultural e ambien-

tal 

Raramente demonstra, respeito pela di-
versidade humana, cultural e ambiental.  
Raramente participa em atividades/pro-

Demonstra, com alguma frequência, res-
peito pela diversidade humana, cultural e 
ambiental. 
Participa, com algum interesse, em ativida-

Demonstra, com frequência, respeito pela 
diversidade humana, cultural e ambiental. 
 

Demonstra sempre respeito pelo outro, 
pela diversidade humana, cultural e ambi-
ental. 
Participa, sempre com novas ideias, em 
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jetos relacionados com a diversidade hu-
mana, cultural e ambiental.  

des/projetos relacionados com a diversi-
dade humana, cultural e ambiental.  

Participa, quase sempre, em ativida-
des/projetos relacionados com a diversi-
dade humana, cultural e ambiental.  

atividades/projetos relacionados com a 

diversidade humana, cultural e ambien-

tal.  

Domínio: Capacidade de organização no trabalho desenvolvido - 30% 

Capacidade e organização no 
trabalho desenvolvido. 

Desenvolve as tarefas, com muitas fa-
lhas, nas várias fases do projeto. 

Desenvolve, com alguma dificuldade, as 
tarefas, nas várias fases do projeto. 

Desenvolve as tarefas, com algumas fa-
lhas, nas várias fases do projeto. 

Desenvolve as tarefas, nas várias fases do 
projeto, de forma planeada, organizada e 
adequada ao produto final. 

 
 
 

Componente do currículo: Competências Pessoais, Sociais e de Aprendizagem  Programa Despiste e Orientação Vocacional 
Domínio: Agir com autonomia – 30% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Responsabilidade e autono-
mia 

Raramente organiza e realiza as tarefas 
propostas. 
Raramente demostra sentido de inicia-
tiva. 
Raramente assume a responsabilidade. 

Organiza e realiza, algumas vezes, as tarefas 
propostas. 
Demonstra, algumas vezes, sentido de inici-
ativa. 
Assume algumas vezes a responsabilidade. 

Organiza e realiza, frequentemente, as ta-
refas propostas. 
Demonstra, frequentemente, sentido de 
iniciativa. 
Assume muitas vezes a responsabilidade. 

Organiza e realiza sempre, as tarefas pro-
postas. 
Demonstra sempre sentido de iniciativa 
 
Assume sempre a responsabilidade. 

Domínio: Interagir com os outros – 30% 

Interação/ assertividade 

Revela dificuldades em interagir de 
forma apropriada e eficaz. 
Revela dificuldade em resolver proble-
mas relacionais e adaptar o comporta-
mento ao contexto/situação. 

Nem sempre interage de forma apropriada 
e eficaz. 
Revela, por vezes, dificuldade em resolver 
problemas relacionais e adaptar o compor-
tamento ao contexto/situação. 

Geralmente interage de forma apropriada 
e eficaz. 
Frequentemente, resolve problemas rela-
cionais e adapta o comportamento ao 
contexto/situação. 

Interage sempre de forma apropriada e 
eficaz. 
Resolve problemas relacionais e adapta o 
comportamento ao contexto/situação. 

Domínio: resolver problemas – 30% 

Identificação e análise  
Revela dificuldade em identificar e ana-
lisar problemas diversificados. 

Revela, por vezes, dificuldade em identificar 
e analisar problemas diversificados. 

Geralmente identifica e analisa problemas 
diversificados. 

Identifica e analisa problemas diversifica-
dos. 

Solução 
Revela dificuldade em selecionar solu-
ções e avaliar as vantagens ou desvan-
tagens que estão associadas. 

Nem sempre seleciona diferentes soluções 
nem avalia as vantagens ou desvantagens 
que estão associadas. 

Geralmente seleciona diferentes solu-
ções, procurando avaliar as vantagens e 
desvantagens que estão associadas. 

Seleciona diferentes soluções, avaliando 
as vantagens e desvantagens que estão 
associadas. 

Mobilização do conheci-
mento 

Não mobiliza, para a realização das tare-
fas propostas, nem mesmo com apoio, 
o seu conhecimento e as suas compe-
tências. 

Mobiliza, para a realização das tarefas pro-
postas, com alguma eficácia e necessidade 
de apoio, o seu conhecimento e as suas 
competências. 

Mobiliza, para a realização das tarefas 
propostas, a informação necessária e por 
vezes, com necessidade de apoio, o seu 
conhecimento e as suas competências. 

 Mobiliza, para a realização das tarefas 
propostas, a informação necessária, o seu 
conhecimento e as suas competências. 
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10. CRITÉRIOS ESPECÍFICOS DE AVALIAÇÃO – 2.º CICLO DO ENSINO BÁSICO 
 

Componente do currículo: Português                                                                                                                                                                                                                                      

Domínio: Compreensão oral - 10% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 

Nível 1 

Insuficiente 

Nível 2 

Suficiente 

Nível 3 

Bom 

Nível 4 

Muto Bom 

Nível 5 

 

 

 

Escuta ativa 

Não seleciona informação rele-
vante em função dos objetivos de 
escuta. 
 
Não organiza nem regista a infor-
mação por meio de técnicas diver-
sas. 

Seleciona, com falhas sistemáticas, 
informação            relevante em função 
dos objetivos de escuta. 

 
Organiza e regista, com muitas            
dificuldades, a informação por meio 
de técnicas diversas. 

Seleciona, com algumas falhas, in-
formação relevante em função         dos 
objetivos de escuta. 
 
Organiza e regista, com alguma di-
ficuldade, a informação por meio 
de técnicas diversas. 

Seleciona, com algum rigor, infor-
mação relevante em função dos 
objetivos de escuta. 
 
Organiza e regista, com alguma 
correção, a informação por meio 
de técnicas diversas. 

Seleciona, com rigor, informação 
relevante, em função dos objetivos 
de escuta. 

 

Organiza e regista, com correção, a 

informação por meio        de técnicas 

diversas. 

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 

de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incor-
reções, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemática, 
o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Domínio: Expressão oral -20% 

Planificação 

Não planifica e produz   textos 
orais com diferentes finalida-
des. 

Planifica, produz e avalia, com 
muitas falhas, textos orais com di-
ferentes finalidades. 

Planifica, produz e avalia, com al-
gumas falhas, textos orais com   
diferentes finalidades. 

Planifica e produz, com   
algum rigor, textos orais com 
diferentes finalidades 

Planifica e produz com rigor, tex-
tos orais com diferentes finalida-
des. 

Capacidade comunicativa 

Apresenta falhas sistemáticas na 
maioria destes parâmetros: pos-
tura; articulação; ritmo; entoação; 
expressividade. 
Não consegue captar e manter a 
atenção da audiência. 

Não fundamenta opiniões. 

Apresenta falhas sistemáticas em 
alguns destes parâmetros:           postura; 
articulação; ritmo; entoação; ex-
pressividade. 
Não consegue captar e manter a 
atenção da audiência. 

Comunica opiniões, com muitas fa-
lhas na fundamentação. 

Apresenta algumas falhas em al-
guns destes parâmetros: postura; 
articulação; ritmo; entoação; ex-
pressividade.  
Consegue captar e manter a aten-
ção de parte da audiência. 

Comunica opiniões, com       algumas 
falhas na fundamentação. 

Apresenta poucas falhas em        
alguns destes parâmetros: pos-
tura; articulação; ritmo; entoa-
ção; expressividade.  
Consegue captar e manter a aten-
ção de grande parte da                       audiência. 

Comunica opiniões, com alguma 
fundamentação. 

Apresenta postura, articulação, 
ritmo, entoação e expressividade 
adequadas à situação comunica-
tiva. 
Consegue captar e manter a aten-
ção da audiência. 

Comunica opiniões com funda-
mentação. 

Coerência e coesão 

Apresenta um discurso muito 
pouco fluente, com falhas sistemá-
ticas na estruturação e encadea-
mento de ideias.  

Apresenta um discurso pouco flu-
ente, com falhas sistemáticas na 
estruturação e encadeamento de 
ideias.  

Apresenta um discurso fluente, 
com algumas falhas na estrutura-
ção e encadeamento     de ideias. 

Mostra algum rigor na apresenta-
ção oral, com poucas falhas na es-
truturação e encadeamento de 
ideias.  

Faz uma apresentação oral devida-
mente estruturada com      elementos 
de coesão adequados.  

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 
de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e in-
correções, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 
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Domínio: Leitura e Educação Literária - 25% 

Intencionalidade 
  comunicativa e inferências 

Não reconhece a forma como o 
texto está estruturado. 
 
 
Não interpreta textos de natureza 
diversa.  
 
 
Não identifica tema(s), ideias prin-
cipais e pontos de vista. 
 
 
Não faz inferências. 

Reconhece, com falhas sistemáti-
cas, a forma como o texto está es-
truturado. 
 
Interpreta, com falhas sistemáticas, 
textos de natureza                     diversa.  
 
 
Identifica, com falhas sistemáticas, 
tema(s), ideias principais e pontos 
de vista. 
 
Faz inferências, mas com falhas   
sistemáticas. 

Reconhece, com alguma 
correção, a forma como o texto 
está estruturado. 
 
Interpreta, com alguma 
correção, textos de natureza di-
versa. 
 
Identifica, com algum rigor, 
tema(s), ideias principais e pontos 
de vista. 
 
Faz inferências, mas com apoio. 

Reconhece a forma como o 
texto está estruturado. 
 
 
Interpreta textos de natureza 
diversa.  
 
 
Identifica tema(s), ideias 
principais e pontos de vista. 
 
 
Faz inferências, justificando-as 
por vezes. 

Reconhece, com correção, a 
forma como o texto está 
estruturado. 
 
Interpreta, com correção, textos de 
natureza diversa.  
 
 
Identifica, com rigor, tema(s), 
ideias principais e pontos de 
vista. 
 
Faz inferências, justificando-as. 

Análise de obras literárias 
diversas 

Não interpreta o texto em função 
do género literário. 
 
 
Não identifica a estrutura e os ele-
mentos/marcas formais que    
constituem os vários tipos de 
texto.  
 
Não identifica os recursos expres-
sivos.  

Interpreta, com muitas dificuldades, 
o texto em função    do género literá-
rio. 
 
Raramente identifica a estrutura e 
os elementos/marcas formais que 
constituem os vários tipos de texto. 
 
 

Raramente identifica e reconhece o 

valor dos recursos            expressivos.  

Interpreta, com algumas dificulda-
des, o texto em função do género 
literário. 

 
Identifica, ainda que com algumas 
falhas, a estrutura e os elemen-
tos/marcas formais que consti-
tuem os vários tipos de texto.  
 
Identifica e reconhece o valor de 
alguns dos recursos expressivos.  

Interpreta, com alguma correção, 
o texto em função do género lite-
rário. 
 
Identifica a estrutura e os elemen-
tos/marcas formais que consti-
tuem os vários tipos de texto.  
 
 
Identifica e reconhece, com al-
guma correção, o valor dos recur-
sos expressivos.  
 

Interpreta, com correção, o texto 
em função do género literário. 
 
 
 Identifica e reconhece a estrutura e 
os elementos/marcas formais que    
constituem os vários tipos de texto.  
 
 

Identifica e reconhece, com corre-

ção, o valor dos recursos    expressi-

vos, aplicando-os com       eficácia.  

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 
de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incor-
reções, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Domínio: Escrita - 20% 

Planificação textual 

Não planifica o texto. Planifica sem rigor o texto, ainda 
que com orientação, com falhas 
sistemáticas que comprometem a 
estruturação e a coerência da in-
formação. 

Planifica o texto com orientação, 
incluindo a informação essencial, 
com falhas, mas que não com-
prometem a estruturação e a co-
erência da informação mobili-
zada. 

Planifica o texto com orientação 
pontual, incluindo a informação 
solicitada, com falhas pontuais na 
estruturação e coerência da in-
formação mobilizada. 

Planifica o texto com rigor e sem   
necessidade de orientação, inclu-
indo toda a informação solicitada, 
sem falhas ou com falhas muito 
pontuais. 

Correção linguística 

Escreve, com muitas falhas, um 
texto, sem obedecer ao tema 
solicitado. 

Escreve um texto de acordo com o 
tema solicitado, mas com muitas fa-
lhas. 

Escreve, com algumas falhas, 
um texto de acordo com o tema 
solicitado. 

Escreve, com alguma correção, 
um texto de acordo com o tema 
solicitado. 

Escreve, com correção, o texto de     
acordo com o tema solicitado. 
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Estruturação textual 

Escreve um texto não respeitando 
as marcas do género textual.  
 

Produz um texto não aplicando as 
regras de ortografia e pontuação. 
 
 

Produz um texto, sem estrutura-

ção, não segmentando as unida-

des de discurso, não evidenciando 

um domínio eficaz     dos mecanis-

mos de coerência e coesão textu-

ais. 

Utiliza vocabulário muito restrito e 
redundante. 

Escreve um texto não respeitando a 
maior parte das marcas do género 
textual.  

Produz um texto não aplicando, de 
forma satisfatória, as regras de orto-
grafia e pontuação. 

 

Produz um texto pouco estruturado 

não segmentando as unidades de 

discurso, não evidenciando um do-

mínio eficaz dos mecanismos de co-

erência e coesão textuais. 
 

Utiliza vocabulário restrito e redun-
dante. 

Escreve um texto respeitando, de 
modo satisfatório, as marcas do 
género textual.  

Produz um texto aplicando, de 
forma satisfatória, as regras 
de ortografia e pontuação. 

 
Produz um texto organizado em 
parágrafos evidenciando algum 
domínio dos mecanismos de coe-
rência e coesão textuais. 
 

 
Utiliza vocabulário pouco       ade-
quado e com algumas confusões 
pontuais. 

Escreve um texto respeitando, 
com algum rigor, as marcas do 
género textual.  

Produz um texto evidenciando 
alguma eficácia no respeito pelas 
regras de ortografia e pontuação. 

 
Produz um texto organizado em 
parágrafos evidenciando algum 
domínio dos mecanismos de coe-
rência e coesão textuais. 
 

 
Utiliza vocabulário diversificado e 
adequado ao tema. 

Escreve o texto respeitando, com ri-
gor, as marcas do género textual. 

 

Produz o texto com respeito pelas 
regras de ortografia e pontuação. 
 
 
Produz o texto organizado em pará-
grafos evidenciando um domínio 
eficaz dos mecanismos de   coerência 
e coesão textuais. 

 
 
Utiliza vocabulário diversificado e 
adequado ao tema, de forma a 
expressar cambiantes de sentido. 

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 

de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incor-
reções, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Domínio: Gramática -15% 

Aplicação de conteúdos 
gramaticais 

 

Não reconhece nem aplica as re-
gras gramaticais, a nível: do lé-
xico, da morfologia, da sintaxe.  

Reconhece e aplica, com falhas sis-
temáticas, as regras gramaticais, a 
nível:  do léxico, da morfologia, da 
sintaxe.  

Reconhece e aplica, com   algu-
mas falhas, as regras gramati-
cais, a nível: do léxico, da mor-
fologia, da sintaxe.  

Reconhece e aplica, com al-
guma       correção, as regras gra-
maticais a nível: do léxico, da 
morfologia, da sintaxe.  

Reconhece e aplica, com corre-

ção, as regras gramaticais a nível: 

do léxico, da morfologia da sin-

taxe.  

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os crité-
rios de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e in-
correções, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio 
em avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma 

sistemática, o conhecimento ad-

quirido no domínio em avaliação. 
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Componente do currículo: Português Língua Não Materna (PLNM) – Nível intermédio B1                                                                                                                                                                                                                           

Domínio: Compreensão oral - 20% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 

Nível 1 

Insuficiente 

Nível 2 

Suficiente 

Nível 3 

Bom 

Nível 4 

Muto Bom 

Nível 5 

 

 

 

Escuta ativa 

Não seleciona informação rele-
vante em função dos objetivos de 
escuta. 
 
Não organiza nem regista a infor-
mação por meio de técnicas diver-
sas. 

Seleciona, com falhas sistemáticas, 
informação            relevante em função 
dos objetivos de escuta. 

 
Organiza e regista, com muitas            
dificuldades, a informação por meio 
de técnicas diversas. 

Seleciona, com algumas falhas, in-
formação relevante em função         dos 
objetivos de escuta. 
 
Organiza e regista, com alguma di-
ficuldade, a informação por meio 
de técnicas diversas. 

Seleciona, com algum rigor, infor-
mação relevante em função dos 
objetivos de escuta. 
 
Organiza e regista, com alguma 
correção, a informação por meio 
de técnicas diversas. 

Seleciona, com rigor, informação 
relevante, em função dos objetivos 
de escuta. 

 

Organiza e regista, com correção, a 

informação por meio        de técnicas 

diversas. 

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 

de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incor-
reções, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemática, 
o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Domínio: Produção/interação oral - 20% 

Planificação 

Não planifica e produz, textos 
orais com diferentes finalidades. 

Planifica, produz e avalia, com mui-
tas falhas, textos orais com diferen-
tes finalidades. 

Planifica, produz e avalia, com al-
gumas falhas, textos orais com di-
ferentes finalidades. 

Planifica e produz, com algum ri-
gor, textos orais com diferentes 
finalidades 

Planifica e produz com rigor, tex-
tos orais com diferentes finali-
dades. 
 

Capacidade comunicativa 

Apresenta falhas sistemáticas na 
maioria destes parâmetros: pos-
tura; articulação; ritmo; entoação; 
expressividade. 
Não consegue captar e manter a 
atenção da audiência. 

Não fundamenta opiniões. 

Apresenta falhas sistemáticas em 
alguns destes parâmetros:           postura; 
articulação; ritmo; entoação; ex-
pressividade. 
Não consegue captar e manter a 
atenção da audiência. 

Comunica opiniões, com muitas fa-
lhas na fundamentação. 

Apresenta algumas falhas em al-
guns destes parâmetros: postura; 
articulação; ritmo; entoação; ex-
pressividade.  
Consegue captar e manter a aten-
ção de parte da audiência. 

Comunica opiniões, com       algumas 
falhas na fundamentação. 

Apresenta poucas falhas em        
alguns destes parâmetros: pos-
tura; articulação; ritmo; entoa-
ção; expressividade.  
Consegue captar e manter a aten-
ção de grande parte da                       audiência. 

Comunica opiniões, com alguma 
fundamentação. 

Apresenta postura, articulação, 
ritmo, entoação e expressividade 
adequadas à situação comunica-
tiva. 
Consegue captar e manter a aten-
ção da audiência. 

Comunica opiniões com funda-
mentação. 

 

Coerência e coesão 

Apresenta um discurso muito 
pouco fluente, com falhas sistemá-
ticas na estruturação e encadea-
mento de ideias. 4 

 

Apresenta um discurso pouco flu-
ente, com falhas sistemáticas na es-
truturação e encadeamento de 
ideias.  

Apresenta um discurso fluente, 
com algumas falhas na 
estruturação e encadeamento de 
ideias. 4 

Mostra algum rigor na apresen-
tação oral, com poucas falhas na 
estruturação e encadeamento de 
ideias. 4 
 

Faz uma apresentação oral devida-
mente estruturada com elementos 
de coesão adequados. 4 

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 
de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e in-
correções, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 
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Domínio: Leitura - 20% 

Intencionalidade 
  comunicativa e inferências 

Não reconhece a forma como o 
texto está estruturado. 
 
 
Não interpreta textos de natureza 
diversa. 4 

 
 
Não identifica tema(s), ideias prin-
cipais e pontos de vista. 
 
 
Não faz inferências. 

Reconhece, com falhas sistemáti-
cas, a forma como o texto está es-
truturado. 
 
Interpreta, com falhas sistemáticas, 
textos de natureza                     diversa. 4 

 
 
Identifica, com falhas sistemáticas, 
tema(s), ideias principais e pontos 
de vista. 
 
Faz inferências, mas com falhas   
sistemáticas. 

Reconhece, com alguma 
correção, a forma como o texto 
está estruturado. 
 
Interpreta, com alguma 
correção, textos de natureza di-
versa.4 

 
Identifica, com algum rigor, 
tema(s), ideias principais e pontos 
de vista. 
 
Faz inferências, mas com apoio. 

Reconhece a forma como o 
texto está estruturado. 
 
 
Interpreta textos de natureza 
diversa. 4 

 
 
Identifica, com algum rigor, 
tema(s), ideias principais e 
pontos de vista. 
 
 
Faz inferências, justificando-as, 
por vezes. 

Reconhece, com correção, a 
forma como o texto está 
estruturado. 
 
Interpreta, com correção, textos de 
natureza diversa. 4 

 
 
Identifica, com rigor, tema(s), 
ideias principais e pontos de 
vista. 
 
Faz inferências, justificando-as. 

Análise de obras literárias 
diversas 

Não interpreta o texto em função 
do género literário. 
 
 
Não identifica a estrutura e os ele-
mentos/marcas formais que    
constituem os vários tipos de 
texto. 4 

 
Não identifica os recursos expres-
sivos. 4 

Interpreta, com muitas dificuldades, 
o texto em função    do género literá-
rio. 
 
Raramente identifica a estrutura e 
os elementos/marcas formais que 
constituem os vários tipos de 
texto.4 

 

Raramente identifica e reconhece o 

valor dos recursos            expressivos.4  

Interpreta, com algumas dificulda-
des, o texto em função do género 
literário. 

 
Identifica, ainda que com algumas 
falhas, a estrutura e os elemen-
tos/marcas formais que consti-
tuem os vários tipos de texto.4 

 
Identifica e reconhece o valor de 
alguns dos recursos expressivos.4  

Interpreta, com alguma correção, 
o texto em função do género lite-
rário. 
 
Identifica a estrutura e os elemen-
tos/marcas formais que consti-
tuem os vários tipos de texto.4 

 
 
Identifica e reconhece, com al-
guma correção, o valor dos recur-
sos expressivos. 4 

 

Interpreta, com correção, o texto 
em função do género literário. 
 
 
 Identifica e reconhece a estrutura e 
os elementos/marcas formais que    
constituem os vários tipos de 
texto.4  
 

Identifica e reconhece, com corre-

ção, o valor dos recursos    expressi-

vos, aplicando-os com       eficácia.  

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 
de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incor-
reções, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Domínio: Escrita - 20% 

Planificação textual 

Não planifica o texto. Planifica sem rigor o texto, ainda 
que com orientação, com falhas 
sistemáticas que comprometem a 
estruturação e a coerência da in-
formação. 

Planifica o texto com orientação, 
incluindo a informação essencial, 
com falhas, mas que não com-
prometem a estruturação e a co-
erência da informação mobili-
zada. 

Planifica o texto com orientação 
pontual, incluindo a informação 
solicitada, com falhas pontuais na 
estruturação e coerência da in-
formação mobilizada. 

Planifica o texto com rigor e sem   
necessidade de orientação, inclu-
indo toda a informação solicitada, 
sem falhas ou com falhas muito 
pontuais. 
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Correção linguística 

Escreve, com muitas falhas, um 
texto, sem obedecer ao tema 
solicitado. 

Escreve, com muitas falhas, um 
texto de acordo com o tema solici-
tado. 

Escreve, com algumas falhas, 
um texto de acordo com o tema 
solicitado. 

Escreve, com alguma correção, 
um texto de acordo com o tema 
solicitado. 

Escreve, com correção, o texto de     
acordo com o tema solicitado. 

Estruturação textual 

Escreve um texto não respeitando 
as marcas do género textual.4  
 

Produz um texto não aplicando as 
regras de ortografia e pontuação. 
 
 

Produz um texto, sem estrutura-

ção, não segmentando as unida-

des de discurso, não evidenciando 

um domínio eficaz     dos mecanis-

mos de coerência e coesão textu-

ais. 

Utiliza vocabulário muito restrito e 
redundante. 

Escreve um texto não respeitando a 
maior parte das marcas do género 
textual.4 

Produz um texto não aplicando, de 
forma satisfatória, as regras de orto-
grafia e pontuação. 

 

Produz um texto pouco estruturado 

não segmentando as unidades de 

discurso, não evidenciando um do-

mínio eficaz dos mecanismos de co-

erência e coesão textuais. 
 

Utiliza vocabulário restrito e redun-
dante. 

Escreve um texto respeitando, de 
modo satisfatório, as marcas do 
género textual.4  

Produz um texto aplicando, de 
forma satisfatória, as regras 
de ortografia e pontuação. 

 
Produz um texto organizado em 
parágrafos evidenciando algum 
domínio dos mecanismos de coe-
rência e coesão textuais. 
 

 
Utiliza vocabulário pouco       ade-
quado e com algumas confusões 
pontuais. 

Escreve um texto respeitando, 
com algum rigor, as marcas do 
género textual.4 

Produz um texto evidenciando 
alguma eficácia no respeito pelas 
regras de ortografia e pontuação. 

 
Produz um texto organizado em 
parágrafos evidenciando da mai-
oria dos mecanismos de coerên-
cia e coesão textuais. 
 

 
Utiliza vocabulário diversificado e 
adequado ao tema. 

Escreve o texto respeitando, com ri-
gor, as marcas do género textual.4 

 

Produz o texto com respeito pelas 
regras de ortografia e pontuação. 
 
 
Produz o texto organizado em pará-
grafos evidenciando um domínio 
eficaz dos mecanismos de   coerência 
e coesão textuais. 

 
 
Utiliza vocabulário diversificado e 
adequado ao tema, de forma a 
expressar cambiantes de sentido. 

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 

de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e incor-
reções, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Domínio: Gramática -10% 

Aplicação de conteúdos 
gramaticais 

 

Não reconhece nem aplica as re-
gras gramaticais, a nível: do lé-
xico, da morfologia, da sintaxe.4  

Reconhece e aplica, com falhas sis-
temáticas, as regras gramaticais, a 
nível:  do léxico, da morfologia, da 
sintaxe. 4 

Reconhece e aplica, com   algu-
mas falhas, as regras gramati-
cais, a nível: do léxico, da mor-
fologia, da sintaxe.4  

Reconhece e aplica, com al-
guma       correção, as regras gra-
maticais a nível: do léxico, da 
morfologia, da sintaxe.4 

Reconhece e aplica, com corre-

ção, as regras gramaticais a nível: 

do léxico, da morfologia da sin-

taxe.4 

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os crité-
rios de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e in-
correções, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio 
em avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma 

sistemática, o conhecimento ad-

quirido no domínio em avaliação. 

(4) Nota: O domínio da Interação Cultural é transversal aos outros domínios, fazendo parte dos seus descritores de desempenho. 
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Componente do currículo: Linguagem e Comunicação  Programa Pré-Profissionalização  
Domínio: Compreensão oral - 15% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

 

Escuta ativa 
 

Seleciona informação com falhas siste-
máticas. 

Seleciona, com algumas falhas, infor-
mação relevante em função dos objeti-
vos de escrita. 
 

Seleciona, com algum rigor, informação 
relevante em função dos objetivos de 
escuta. 

Seleciona, com rigor, informação rele-
vante, em função dos objetivos de es-
cuta. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em ava-
liação. 
 

Mobiliza, com rigor e de forma siste-
mática, o conhecimento adquirido no 
domínio em avaliação. 

Domínio: Expressão oral - 25% 

Planificação 
 
 
 

Capacidade comunicativa 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Coerência e coesão 

Planifica, produz e avalia, com muitas 
falhas, textos orais com diferentes fina-
lidades. 
 
Apresenta falhas sistemáticas em al-
guns destes parâmetros: postura; arti-
culação; ritmo; entoação; expressivi-
dade. 
Não consegue captar e manter a aten-
ção da audiência. 
 
Comunica opiniões, com muitas falhas 
na fundamentação. 
 
Apresenta um discurso pouco fluente, 
com falhas sistemáticas na estrutura-
ção e encadeamento de ideias.  

Planifica, produz e avalia, com algumas 
falhas, textos orais com diferentes fina-
lidades. 
 
Apresenta algumas falhas em      alguns 
destes parâmetros: postura; articula-
ção; ritmo; entoação; expressividade.  
 
Consegue captar e manter a atenção 
de parte da audiência. 
 
Comunica opiniões, com algumas falhas 
na fundamentação. 
 
Apresenta um discurso fluente, com al-
gumas falhas na estruturação e enca-
deamento de ideias. 

Planifica e produz, com algum rigor, 
textos orais com diferentes finalidades. 
 
 
Apresenta poucas falhas em alguns 
destes parâmetros: postura; articula-
ção; ritmo; entoação; expressividade.  
 
Consegue captar e manter a atenção de 
grande parte da audiência. 
 
Comunica opiniões, com alguma funda-
mentação. 
 
Mostra algum rigor na apresentação 
oral, com poucas falhas na estruturação 
e encadeamento de ideias. 
 

Planifica e produz com rigor, textos 
orais com diferentes finalidades. 
 
 
Apresenta algum rigor em alguns des-
tes parâmetros: postura; articulação; 
ritmo; entoação; expressividade.  
 
Consegue captar e manter a atenção 
de grande parte da audiência. 
 
Comunica opiniões, com     fundamenta-
ção. 
 
Faz uma apresentação oral devida-
mente estruturada com elementos de 
coesão adequados.  

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento adqui-

rido no domínio em avaliação. 
 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em ava-
liação. 
 
 
 
 
 

Mobiliza, com rigor e de forma siste-
mática, o conhecimento adquirido no 
domínio em avaliação. 
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Domínio: Leitura & Educação Literária - 20% 

 
Intencionalidade comunicativa 

 
 
 
 
 
 
 

Análise de obras literárias diversas 

Reconhece com muita dificuldade, a 
forma como o texto está estruturado. 
 
Interpreta, com falhas sistemáticas, 
textos de natureza diversa. 
 
Identifica, com falhas sistemáticas, 
tema(s), ideias             principais. 
 
Interpreta, com muitas dificuldades, o 
texto em função do género literário. 
 
Raramente identifica a estrutura e os 
elementos/marcas formais que consti-
tuem os vários tipos de texto. 

Reconhece, com alguma correção, a 
forma como o texto está estruturado. 
 
Interpreta, com alguma correção, tex-
tos de natureza diversa. 
 
Identifica, com algumas falhas, tema(s), 
ideias principais. 
 
Interpreta, com alguma dificuldade, 
o texto em função do género literário. 
 
Identifica, ainda que com algumas fa-
lhas, a estrutura os elementos/mar-
cas formais que constituem os vários 
tipos de texto. 

Reconhece, quase sempre, a forma 
como o texto está estruturado. 
 
Interpreta, quase sempre, textos de na-
tureza diversa. 
 
Identifica, com algum rigor, tema(s), 
ideias principais. 
 
Interpreta, com alguma correção, o 
texto em função do género literário. 
 
Identifica a estrutura e os elemen-
tos/marcas formais que constituem os 
vários tipos de texto. 

Reconhece, com correção, a forma 
como o texto está estruturado. 
 
Interpreta, com correção, textos de na-
tureza diversa. 
 
  Identifica, com rigor, tema(s), ideias 
principais. 
 
Interpreta, com correção, o texto em 
função do género literário. 
 
Identifica e reconhece a estrutura e os 
elementos/marcas formais que consti-
tuem os vários tipos de texto. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação. 
 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em ava-
liação. 

Mobiliza, com rigor e de forma sistemá-

tica, o conhecimento adquirido no do-

mínio em avaliação. 
 

Domínio: Escrita - 25% 

Planificação textual 
 
 
 
 
 

Correção linguística 
 

 
Estruturação textual 

Planifica o texto sem rigor e com falhas 
sistemáticas que comprometem a es-
truturação e a coerência da informação, 
ainda que com orientação. 
 
 
Escreve, com muitas falhas, um texto de 
acordo com o tema solicitado. 
 
Escreve um texto não respeitando a 
maioria das marcas do género textual.  
 
 
Produz um texto não aplicando, de 
forma satisfatória, as regras de ortogra-
fia e pontuação. 
 
Produz um texto sem estruturação, ou 
pouco estruturado, não segmentando 

Planifica o texto, incluindo a informa-
ção essencial, com falhas, mas que não 
comprometem a estruturação e a coe-
rência da informação mobilizada, com 
alguma orientação. 
 
Escreve, com algumas falhas um texto 
de acordo com o tema solicitado. 
 
Escreve um texto respeitando, de modo 
satisfatório, as marcas do género tex-
tual.  

 
Produz um texto aplicando, de forma 
satisfatória, as regras de ortografia e 
pontuação. 
 
Produz um texto organizado em pará-
grafos evidenciando pouco domínio 

Planifica o texto incluindo a informação 
solicitada, com falhas pontuais na es-
truturação e coerência da informação 
mobilizada, com orientação pontual. 
 
 
Escreve, com alguma correção, um 
texto de acordo com o tema solicitado. 
 
 Escreve um texto respeitando, com al-
gum rigor, as marcas do género textual. 

 
 
Produz um texto evidenciando alguma 
eficácia no respeito pelas regras de or-
tografia e pontuação. 
 
Produz um texto organizado em pará-
grafos evidenciando algum domínio dos 

Planifica o texto com rigor e sem ne-
cessidade de orientação, incluindo 
toda a informação solicitada, sem fa-
lhas ou com falhas muito pontuais. 
 
 
Escreve, com correção, o texto de 
acordo com o tema solicitado. 
 
Escreve o texto respeitando, com ri-
gor, as marcas do género textual. 
 
 
Produz o texto com respeito pelas re-
gras de ortografia e pontuação. 
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as unidades de discurso, não evidenci-
ando um domínio dos mecanismos de 
coerência e coesão textuais. 
 
Utiliza vocabulário restrito e redun-
dante 

dos mecanismos de coerência e coe-
são textuais. 
 
 
 
Utiliza vocabulário pouco        diversifi-
cado com algumas confusões pontu-
ais. 

mecanismos de coerência e coesão tex-
tuais. 
 
 
 
Utiliza algum vocabulário diversificado 
e adequado ao tema. 

Produz o texto organizado em pará-
grafos evidenciando um domínio efi-
caz dos mecanismos de coerência e co-
esão textuais. 
 
 
 
Utiliza vocabulário diversificado e ade-
quado ao tema, de forma a expressar 
cambiantes de sentido. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação. 
 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em ava-
liação. 

Mobiliza, com rigor e de forma siste-
mática, o conhecimento adquirido no 
domínio em avaliação. 

Domínio: Gramática -5% 

Aplicação de conteúdos de gramática Reconhece e aplica, com falhas sistemá-
ticas, as regras gramaticais, a nível: do 
léxico, da morfologia, da sintaxe.  

Reconhece e aplica, com algumas fa-
lhas, as regras gramaticais a nível: do 
léxico, da morfologia, da sintaxe.  

Reconhece e aplica, com alguma corre-
ção, as regras gramaticais a nível: do 
léxico, da morfologia, da sintaxe.  

Reconhece e aplica, com correção, as 

regras gramaticais a nível: do léxico, da 

morfologia da sintaxe.  

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avaliação 

da disciplina) 

Mobiliza, com muitas falhas e incorre-
ções, o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação. 
 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conhe-
cimento adquirido no domínio em ava-
liação. 

Mobiliza, com rigor e de forma siste-
mática, o conhecimento adquirido no 
domínio em avaliação. 
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Componente do currículo: História e Geografia de Portugal                                                                                                                                                                                                  

Domínio: Informação histórica - 90% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Tratamento de informa-

ção/utilização de fontes 

Não seleciona fontes para funda-
mentar a sua explicação. 
 
 
Não trata a informação de acordo 
com os dados recolhidos. 
 
 
Não interpreta nem seleciona 
fontes históricas. 

Seleciona, com dificuldade, fontes 
para fundamentar a sua explica-
ção. 
 
Trata, com dificuldade, a informa-
ção de acordo com os dados reco-
lhidos. 
 
Raramente interpreta fontes his-
tóricas em diferentes suportes. 

Seleciona, com alguma dificul-
dade, fontes para fundamentar a 
sua explicação. 
 
Trata, com alguma dificuldade, 
a informação de acordo com os 
dados recolhidos. 
 
Interpreta algumas fontes históri-
cas em diferentes suportes. 

Geralmente, seleciona fontes para           
fundamentar a sua explicação. 
 
 
Geralmente, trata a informação 
de acordo com os dados recolhi-
dos. 
 
Geralmente, interpreta fontes    his-
tóricas em diferentes suportes. 

Seleciona fontes para fundamen-
tar a sua      explicação. 
 
 
Trata a informação de acordo 
com os dados recolhidos. 
 
 
Interpreta fontes históricas em   
diferentes suportes.  

Temporalidade,  
espacialidade  

e contextualização 

Não identifica, nem utiliza, refe-
rentes de tempo e de unidades de 
tempo históricos. 
 
Não localiza no tempo, aconteci-
mentos e processos históricos, 
nem os contextualiza. 
 
 
Não localiza no espaço, locais e 
acontecimentos históricos. 

Identifica e utiliza, com dificul-
dade, referentes de tempo e de 
unidades de tempo históricos. 
 
Raramente, localiza no tempo, 
acontecimentos e processos histó-
ricos, tendo dificuldade em contex-
tualizá-los. 
 
Raramente, localiza no espaço, 
locais e acontecimentos históri-
cos. 

Identifica e utiliza, com alguma di-
ficuldade, referentes de tempo e 
de unidades de tempo históricos. 
 
Localiza no tempo, com alguma di-
ficuldade, acontecimentos e pro-
cessos históricos, contextuali-
zando-os esporadicamente. 
 

Localiza no espaço, com alguma di-

ficuldade, locais e acontecimentos 

históricos. 

Geralmente, identifica e utiliza re-
ferentes de tempo e de unidades 
de tempo históricos. 
 
Geralmente, localiza no tempo, 
acontecimentos e processos his-
tóricos, contextualizando-os. 
 
 

Geralmente, localiza no espaço, lo-

cais e acontecimentos históricos. 

Identifica e utiliza referentes de 
tempo e de unidades de tempo 
históricos. 
 
Localiza no tempo, acontecimen-
tos e processos históricos, contex-
tualizando-os. 
 
 
Localiza no espaço, locais e acon-
tecimentos históricos. 

Comunicação em História 

Não utiliza o vocabulário especí-
fico da disciplina. 
 
 
Não constrói uma narrativa es-
crita, oral e pictográfica da   reali-
dade. 

Utiliza com pouca correção ou es-
poradicamente o vocabulário es-
pecífico da disciplina. 
 
Raramente constrói uma narra-
tiva escrita, oral e pictográfica da 
realidade, não apresentando ar-
gumentação. 

Utiliza com alguma correção o vo-
cabulário específico da disciplina. 
 
 
Constrói, com alguma dificuldade, 
uma narrativa escrita, oral e/ou 
pictográfica da realidade, argu-
mentando com dificuldades. 

Geralmente, utiliza com correção 
o vocabulário específico da disci-
plina. 
 
Geralmente, constrói uma narra-
tiva escrita, oral e/ou pictográfica 
da realidade e, por vezes, argu-
menta de forma lógica, clara e 
fundamentada. 

Utiliza com correção o vocabulá-
rio específico da disciplina. 
 
 
Constrói uma narrativa escrita, 
oral e/ou pictográfica da realidade 
argumentando de forma lógica, 
clara e fundamentada. 

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 
de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e in-
correções, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido no 
domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma 
sistemática, o conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação. 
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Componente do currículo: Matemática    
Níveis de 

Desempenho 
Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Mobilização de  
conhecimentos 

40% 

Não identifica ideias, conceitos e di-
ferentes tipos de representações 
matemáticas, em contextos diver-
sos. 
 

Não interpreta ideias e processos 
matemáticos expressas por repre-
sentações diversas. 
 
 

Não aplica, os conteúdos explora-
dos, nem justifica os procedimentos 
e raciocínios matemáticos. 
 
 
Não relaciona os conteúdos explo-
rados e não estabelece conexões 
entre ideias matemáticas. 
 

Identifica com muitas falhas ideias, 
conceitos e diferentes tipos de re-
presentações matemáticas, em 
contextos diversos. 
 

Interpreta e analisa com muitas fa-
lhas, ideias e processos matemáti-
cos expressas por representações 
diversas. 
 

Aplica, geralmente de forma incor-
reta e ineficaz, os conteúdos explo-
rados, não justificando os procedi-
mentos e raciocínios matemáticos. 
 
Relaciona com muitas falhas os 
conteúdos explorados e não esta-
belece conexões entre ideias mate-
máticas. 

Identifica com algumas falhas 
ideias, conceitos e diferentes ti-
pos de representações matemáti-
cas, em contextos diversos. 
 

Interpreta e analisa com algumas 
falhas, ideias e processos mate-
máticos expressas por represen-
tações diversas. 
 

Aplica, geralmente, os conteúdos 
explorados, justificando os proce-
dimentos e raciocínios matemáti-
cos, com alguma correção e eficá-
cia. 
Relaciona com algum rigor e pre-
cisão, os conteúdos explorados e, 
por vezes, estabelece conexões 
entre ideias matemáticas. 

Identifica rigorosamente ideias, 
conceitos e diferentes tipos de re-
presentações matemáticas, em 
contextos diversos. 
 

Interpreta e analisa de forma 
clara, ideias e processos matemá-
ticos expressas por representa-
ções diversas. 
 

Aplica, geralmente com correção 
e eficácia, os conteúdos explora-
dos, justificando os procedimen-
tos e raciocínios matemáticos. 
 
Relaciona geralmente com rigor e 
precisão, os conteúdos explorados 
e estabelece conexões entre 
ideias matemáticas. 

Identifica rigorosamente todas 
as ideias, conceitos e diferentes 
tipos de representações mate-
máticas, em contextos diversos. 
 

Interpreta e analisa de forma 
clara e precisa, todas as ideias e 
processos matemáticos expres-
sas por representações diversas. 
 

Aplica, com correção e eficácia, 
os conteúdos explorados, justifi-
cando os procedimentos e racio-
cínios matemáticos. 
 
Relaciona com rigor e precisão, 
os conteúdos explorados e esta-
belece conexões entre ideias 
matemáticas. 
 

Resolução de  
problemas  

e  
pensamento  

computacional 
30%  

Não evidencia compreensão do 
enunciado e não retira a informa-
ção. 
 

Não formula problemas a partir de 
uma situação dada. 
 
 
Não define, as etapas da resolução 
do problema, nem utiliza técnicas 
e/ou procedimentos científicos (al-
goritmo) e tecnológicos. 
 
 
 
Não executa corretamente a estra-
tégia e não justifica os processos 
matemáticos que aplicou. 
 

Evidencia pouca compreensão do 
enunciado e dificuldades em retirar 
a informação importante. 
 

Formula problemas com muitas di-
ficuldades a partir de uma situação 
dada. 
 
Define, com muitas dificuldades as 
etapas da resolução do problema, 
não utilizando corretamente técni-
cas e/ou procedimentos científicos 
(algoritmo) e tecnológicos. 
 
 
Executa com muitas falhas a estra-
tégia e justifica de forma pouco 
clara as ideias e processos matemá-
ticos que aplicou. 

Evidencia compreensão global do 
enunciado e retira a informação 
importante. 
 

Formula problemas com alguma 
dificuldade a partir de uma situa-
ção dada. 
 
Define, com algumas falhas, as 
etapas da resolução do problema, 
utilizando com pouca correção 
técnicas e/ou procedimentos ci-
entíficos (algoritmo) e tecnológi-
cos. 
 
Executa a estratégia e justifica as 
ideias e processos matemáticos 
que aplicou, com falhas. 
 

Evidencia compreensão clara do 
enunciado e retira a informação 
importante. 
 
Formula problemas de forma clara 
a partir de uma situação dada, em 
contextos diversos. 
 
Define as etapas da resolução do 
problema, utilizando correta-
mente técnicas e/ou procedimen-
tos científicos (algoritmo) e tecno-
lógicos. 
 
 
Executa com pequenas falhas a 
estratégia e justifica as ideias e 
processos matemáticos que apli-
cou. 

Evidencia compreensão clara do 
enunciado e retira toda a infor-
mação importante. 
 
Formula problemas de forma 
clara e explicita a partir de uma 
situação dada, em contextos di-
versos. 
Define, de forma clara e organi-
zada, as etapas da resolução do 
problema, utilizando correta-
mente técnicas e/ou procedi-
mentos científicos (algoritmo) e 
tecnológicos. 
 
Executa corretamente a estraté-
gia e justifica de forma clara to-
das as ideias e processos mate-
máticos que aplicou. 
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Não analisa os resultados e apre-
senta uma resposta incorreta/ou 
não responde. 

Não analisa os resultados e apre-
senta uma resposta com falhas. 

Analisa com algumas falhas os re-
sultados e apresenta uma res-
posta.  

Analisa os resultados e apresenta 
de forma clara a resposta.  
 

Evidencia a análise dos resulta-
dos e apresenta de forma clara 
a resposta.  
 

Comunicação  
matemática 

20% 

Não exprime, nem oralmente nem 
por escrito, ideias e processos ma-
temáticos. 
 
Não utiliza vocabulário e linguagem 
simbólica matemática. 
 
 
Não argumenta na discussão e na 
crítica de explicações apresentadas. 

Exprime oralmente e por escrito, 
mas com muitas falhas, ideias e 
processos matemáticos. 
 
Utiliza vocabulário e linguagem sim-
bólica matemática com incorreções 
e imprecisões. 
 
Raramente argumenta na discussão 
e na crítica de explicações apresen-
tadas. 

Exprime oralmente e por escrito, 
mas com falhas pontuais, ideias e 
processos matemáticos. 
 
Utiliza vocabulário e linguagem 
simbólica matemática com algu-
mas incorreções e imprecisões. 
 
Procura argumentar na discussão 
de explicações apresentadas. 

Exprime oralmente e por escrito, 
com alguma precisão e rigor, 
ideias e processos matemáticos. 
 
Utiliza quase sempre vocabulário 
e linguagem simbólica matemá-
tica. 
 
Argumenta na discussão e na crí-
tica de explicações apresentadas. 

Exprime oralmente e por es-
crito, com precisão e rigor, 
ideias e processos matemáticos. 
 
Utiliza corretamente e com pre-
cisão o vocabulário e linguagem 
simbólica matemática. 
 
Argumenta/justifica de forma 
clara e assertiva na discussão e 
na crítica de explicações apre-
sentadas. 

 
 

Componente do currículo: Matemática, Ciências e Tecnologia  Programa Pré-Profissionalização 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios  

Insuficiente 
 

Suficiente 
 

Bom 
 

Muito Bom 
 

Cálculo 
25% 

Não efetua contagens por ordem cres-
cente e decrescente.  
 
Não completa contagens de acordo 
com sequências. 
 
Não estabelece relações de ordem en-
tre os números.  
 
Não aplica as operações em situações 
concretas, utilizando algoritmos, cál-
culo mental ou calculadora básica. 
 

Efetua com algum rigor contagens por 
ordem crescente e decrescente.  
 
Completa com algum rigor contagens 
de acordo com sequências. 
 
Estabelece com algum rigor relações 
de ordem entre os números.  
 
Aplica com algum rigor as operações 
em situações concretas, utilizando al-
goritmos, cálculo mental ou calcula-
dora básica. 

Efetua geralmente com rigor contagens 
por ordem crescente e decrescente.  
 
Completa geralmente com rigor conta-
gens de acordo com sequências. 
 
Estabelece geralmente com rigor rela-
ções de ordem entre os números.  
 
Aplica geralmente com rigor as opera-
ções em situações concretas, utilizando 
algoritmos, cálculo mental ou calcula-
dora básica. 
 

Efetua rigorosamente contagens por 
ordem crescente e decrescente.  
 
Completa rigorosamente contagens de 
acordo com sequências. 
 
Estabelece rigorosamente relações de 
ordem entre os números.  
 
Aplica rigorosamente as operações em 
situações concretas, utilizando algorit-
mos, cálculo mental ou calculadora bá-
sica. 
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Resolução de problemas 
25%  

Não utiliza os termos, regras, símbolos 
e convenções próprias da linguagem 
matemática.  
 
Não reconhece os dados iniciais e 
aquilo que é pretendido no problema 
ou questão a dar resposta.  
 
Não seleciona as estratégias possíveis 
na resolução ou procura de resposta à 
questão.  
 
Não utiliza calculadora básica ou outro 
meio tecnológico de forma autónoma. 

Utiliza com algum rigor os termos, re-
gras, símbolos e convenções próprias 
da linguagem matemática.  
 
Reconhece com algum rigor os dados 
iniciais e aquilo que é pretendido no 
problema ou questão a dar resposta.  
 
Seleciona com algum rigor as estraté-
gias possíveis na resolução ou procura 
de resposta à questão.  
 
Utiliza com algum rigor calculadora bá-
sica ou outro meio tecnológico de 
forma autónoma. 

Utiliza geralmente com rigor os ter-
mos, regras, símbolos e convenções 
próprias da linguagem matemática.  
 
Reconhece geralmente com rigor os 
dados iniciais e aquilo que é preten-
dido no problema ou questão a dar 
resposta.  
Seleciona geralmente com rigor as es-
tratégias possíveis na resolução ou pro-
cura de resposta à questão.  
 
Utiliza geralmente com rigor calcula-
dora básica ou outro meio tecnológico 
de forma autónoma. 

Utiliza rigorosamente os termos, re-
gras, símbolos e convenções próprias 
da linguagem matemática.  
 
Reconhece rigorosamente os dados ini-
ciais e aquilo que é pretendido no pro-
blema ou questão a dar resposta.  
 
Seleciona rigorosamente as estratégias 
possíveis na resolução ou procura de 
resposta à questão.  
 
Utiliza rigorosamente calculadora bá-
sica ou outro meio tecnológico de 
forma autónoma. 

Espaço, forma e medidas 
20% 

Não utiliza termos, regras, símbolos e 
convenções próprias da linguagem ma-
temática.  
 
Não reconhece formas geométricas em 
situações concretas.  
 
Não converte unidades entre sistemas 
de unidades de medida distintos.  
 
 
Não aplica as fórmulas para calcular 
área e volumes em situações concre-
tas. 

Utiliza com algum rigor termos, regras, 
símbolos e convenções próprias da lin-
guagem matemática.  
 
Reconhece com algum rigor formas ge-
ométricas em situações concretas.  
 
Converte com algum rigor unidades en-
tre sistemas de unidades de medida 
distintos.  
 
Aplica com algum rigor as fórmulas 
para calcular área e volumes em situa-
ções concretas. 

Utiliza geralmente com rigor termos, 
regras, símbolos e convenções próprias 
da linguagem matemática.  
 
Reconhece geralmente com rigor for-
mas geométricas em situações concre-
tas.  
Converte geralmente com rigor unida-
des entre sistemas de unidades de me-
dida distintos.  
 
Aplica geralmente com rigor as fórmu-
las para calcular área e volumes em si-
tuações concretas. 
 

Utiliza rigorosamente os termos, re-
gras, símbolos e convenções próprias 
da linguagem matemática.  
 
Reconhece rigorosamente formas geo-
métricas em situações concretas.  
 
Converte rigorosamente unidades en-
tre sistemas de unidades de medida 
distintos.  
 
Aplica rigorosamente as fórmulas para 
calcular área e volumes em situações 
concretas. 

Tratamento de informação 
20% 

Não utiliza termos, regras, símbolos e 
convenções próprias da linguagem ma-
temática.  
 
Não representa a informação extraída 
de um formato para outro.  
 
Não faz comparações numéricas a par-
tir de gráficos de barras. 
 
Não calcula a média e mediana de um 
conjunto de dados, recorrendo ou não, 
à utilização de calculadora básica. 

Utiliza com algum rigor termos, regras, 
símbolos e convenções próprias da lin-
guagem matemática.  
 
Representa com algum rigor a informa-
ção extraída de um formato para ou-
tro.  
Faz com algum rigor comparações nu-
méricas a partir de gráficos de barras. 
 
Calcula com algum rigor a média e me-
diana de um conjunto de dados, recor-
rendo ou não, à utilização de calcula-
dora básica. 

Utiliza geralmente com rigor termos, 
regras, símbolos e convenções próprias 
da linguagem matemática.  
 
Representa geralmente com rigor a in-
formação extraída de um formato para 
outro.  
Faz geralmente com rigor comparações 
numéricas a partir de gráficos de bar-
ras. 
Calcula geralmente com rigor a média 
e mediana de um conjunto de dados, 
recorrendo ou não, à utilização de cal-
culadora básica. 

Utiliza rigorosamente os termos, re-
gras, símbolos e convenções próprias 
da linguagem matemática.  
 
Representa rigorosamente a informa-
ção extraída de um formato para outro. 
 
Faz rigorosamente comparações numé-
ricas a partir de gráficos de barras. 
 
Calcula rigorosamente a média e medi-
ana de um conjunto de dados, recor-
rendo ou não, à utilização de calcula-
dora básica. 
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Componente do currículo: Ciências Naturais  

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Mobilização de conhecimentos 
40% 

Não interpreta a informação 
nem a descreve. 
 
 
Não relaciona os conteúdos. 
 
 
Não aplica a maior parte dos 
conteúdos explorados. 
 
 
Não analisa a informação nem 
elabora conclusões e, rara-
mente, reconhece o erro. 

Interpreta a informação de 
forma superficial e descreve-a 
com imprecisões. 
 
Relaciona, com pouco rigor e 
pouca precisão, os conteúdos. 
 
Aplica, geralmente de forma in-
correta e ineficaz, os conteúdos 
explorados. 
 
Analisa com falhas sistemáticas 
a informação e elabora conclu-
sões e, raramente, reconhece o 
erro. 

Interpreta com algum rigor a in-
formação, descrevendo-a geral-
mente com precisão. 
 
Relaciona, com algum rigor e 
precisão, os conteúdos. 
 
Aplica, geralmente com alguma 
correção e alguma eficácia, a 
maior parte dos conteúdos ex-
plorados. 
Analisa a informação e elabora 
conclusões, embora com algu-
mas falhas e, por vezes, não re-
conhece o erro. 
 

Interpreta rigorosamente a in-
formação, descrevendo-a geral-
mente com precisão. 
 
Relaciona, geralmente com rigor 
e precisão, os conteúdos. 
 
Aplica, geralmente com correção 
e eficácia, os conteúdos explora-
dos. 
 
Analisa geralmente a informa-
ção, elaborando conclusões e, 
na maioria das vezes, reconhece 
o erro. 

Interpreta rigorosamente a in-
formação, descrevendo-a com 
precisão. 
 
Relaciona, com rigor e precisão, 
os conteúdos. 
 
Aplica, com correção e eficácia, 
os conteúdos explorados. 
 
 
Analisa, com rigor, a informação, 
elaborando conclusões, cons-
truindo o conhecimento. 

Resolução de situações  
problemáticas 

25% 
 

Não seleciona nem organiza in-
formação a partir de fontes di-
versas. 
 
Não resolve problemas/tare-
fas/atividades experimentais. 
 
 
 
Não avalia a razoabilidade dos 
resultados. 
 
Não formula opiniões críticas e 
cientificamente relacionadas 
com Ciência, Tecnologia, Socie-
dade e Ambiente. 

Raramente seleciona e organiza 
informação a partir de fontes di-
versas. 
 
Revela muitas dificuldades na re-
solução de problemas/tare-
fas/atividades experimentais. 
 
 
Raramente avalia a razoabili-
dade dos resultados. 
 
Raramente formula opiniões crí-
ticas e cientificamente relaciona-
das com Ciência, Tecnologia, So-
ciedade e Ambiente. 

Seleciona e organiza informação 
a partir de fontes diversas, de 
forma incompleta. 
 
Apresenta com dificuldades es-
tratégias para a resolução de 
problemas/tarefas/atividades 
experimentais. 
 
Avalia a razoabilidade dos resul-
tados com alguma dificuldade. 
 
Formula, com alguma dificul-
dade, opiniões críticas e cientifi-
camente relacionadas com Ciên-
cia, Tecnologia, Sociedade e Am-
biente. 

Seleciona e organiza informação 
a partir de fontes diversas, de 
forma completa. 
 
Apresenta com alguma facili-
dade e eficiência estratégias 
para a resolução de proble-
mas/tarefas/atividades experi-
mentais. 
Avalia com facilidade a razoabili-
dade dos resultados. 
 
Formula, com facilidade, opini-
ões críticas e cientificamente re-
lacionadas com Ciência, Tecnolo-
gia, Sociedade e Ambiente 

Seleciona e organiza informação 
a partir de fontes diversas, com 
rigor e eficácia. 
 
Apresenta com muita facilidade 
e eficiência estratégias para a re-
solução de problemas/tare-
fas/atividades experimentais. 
 
Avalia inequivocamente a razoa-
bilidade dos resultados. 
 
Formula, de forma clara e com-
pleta, opiniões críticas e cientifi-
camente relacionadas com Ciên-
cia, Tecnologia, Sociedade e Am-
biente. 
 

Comunicação científica 
25% 

Não exprime, nem oralmente 
nem por escrito, procedimentos, 
raciocínios e conclusões. 
 

Exprime oralmente e por escrito, 
mas com falhas, procedimentos, 
raciocínios e conclusões. 

Exprime oralmente e por escrito, 
mas com falhas pontuais, proce-
dimentos, raciocínios e conclu-
sões. 

Exprime oralmente e por escrito, 
com alguma precisão e rigor, 
procedimentos, raciocínios e 
conclusões. 

Exprime oralmente e por escrito, 
com precisão e rigor, procedi-
mentos, raciocínios e conclu-
sões. 
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Não utiliza vocabulário nem lin-
guagem científica. 
 
 
Não explica/discute nem justi-
fica/argumenta os conceitos e 
procedimentos científicos. 

Utiliza vocabulário e linguagem 
científica com incorreções e im-
precisões. 
 
Explica/ discute e justifica/argu-
menta os conceitos e procedi-
mentos científicos, com muitas 
incorreções. 

Utiliza vocabulário e linguagem 
científica com algumas incorre-
ções e imprecisões. 
 
Explica/discute e justifica/argu-
menta os conceitos e procedi-
mentos científicos, com algumas 
incorreções. 

Utiliza, geralmente, de forma 
correta o vocabulário e lingua-
gem científica. 
 
Explica/discute e justifica/argu-
menta os conceitos e procedi-
mentos científicos, com alguma 
precisão e rigor. 

Utiliza corretamente vocabulário 
e linguagem científica. 
 
 
Explica/discute e justifica/argu-
menta os conceitos e procedi-
mentos científicos, com precisão 
e rigor. 

 
 
 

Componente do currículo: Inglês   

Domínio: Compreensão Oral – 15% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Identificação do contexto 
 
 

 
 

Compreensão de instruções e di-
reções 

 
 
 

Compreensão de conversas 
 

 
 
 

Identificação de informação 
 
 
 

 

 Não identifica o contexto do 
discurso nem a ideia principal, e 
não identifica informação espe-
cífica mesmo muito básica.  
 

Não reage a instruções simples, 
nem segue direções simples 
num contexto que lhe é familiar. 
 
 
Não segue uma conversa, 
mesmo que muito simples, so-
bre assuntos que lhe sejam fa-
miliares.   
 
Não identifica informação em 
descrições, relatos simples e 
apresentações com suporte vi-
sual. 

Raramente identifica o contexto 
do discurso nem a ideia princi-
pal, e não identifica informação 
específica mesmo muito básica. 
 

Raramente reage a instruções 
simples, nem segue direções 
simples num contexto que lhe é 
familiar.   
 

Raramente segue uma conversa, 
mesmo que muito simples, so-
bre assuntos que lhe sejam fa-
miliares.  
 

Raramente identifica informa-
ção em descrições, relatos sim-
ples e apresentações com su-
porte visual. 

Identifica o contexto e a ideia 
principal do discurso, mas nem 
sempre identifica informação es-
pecífica. 
 

Reage a instruções, mas nem sem-
pre segue direções simples num 
contexto que lhe é familiar.   
 
 

Acompanha o essencial de uma 
conversa simples sobre assuntos 
que lhe são familiares. 
 
Identifica alguma informação em 
descrições, relatos simples e apre-
sentações com suporte visual. 
 

Identifica, quase sempre, o con-
texto do discurso, a ideia princi-
pal e a informação específica.  
 
 
Segue, quase sempre, instruções 
e direções simples num contexto 
que lhe é familiar. 
 
 
Acompanha, quase sempre, uma 
conversa simples sobre assuntos 
que lhe são familiares. 
 
Identifica a maior parte da infor-
mação essencial em descrições e 
relatos simples, bem como apre-
sentações orais com suporte vi-
sual. 

Identifica o contexto do dis-
curso, a ideia principal e a infor-
mação específica.  
 
 
Segue instruções e direções 
simples num contexto que lhe é 
familiar.   
 
 
Acompanha uma conversa sim-
ples sobre assuntos que lhe são 
familiares. 
 
Identifica o essencial em descri-
ções e relatos simples, bem 
como apresentações orais com 
suporte visual.  

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 
 
 
 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza, com algum rigor, mas 

nem sempre de forma sistemática, 
o conhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de forma 
sistemática, o conhecimento 
adquirido no domínio em avali-
ação. 
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Domínio: Produção Oral- 15% 

Utilização do vocabulário 
 
 
 
 

Utilização de estruturas 
 
 

Utilização de expressões mais 

complexas 

 
 

Utilização de conetores 

 

 

 

Utilização da pronúncia, acentua-
ção e entoação 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
Não realiza a tarefa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Não realiza a tarefa. 
 
 
 
 
 

Usa o vocabulário necessário 
para realizar parte da tarefa. 
 
 
Tenta utilizar algumas elocu-
ções simples, mas comete er-
ros básicos que tornam o sen-
tido pouco claro. 
 
 
Geralmente utiliza palavras, 
embora possa utilizar algumas 
expressões.  
Consegue ligar algumas ideias 
com alguns conectores muito 
simples (ex: and). 
 
Poucas vezes é inteligível, e 
alguns sons podem não ser 
claros. 
Tem controlo limitado da 
acentuação da palavra. 
Tem controlo muito limitado 
da entoação. 

Usa o vocabulário necessário 
para realizar a maior parte da 
tarefa. 
 
Usa algumas estruturas sim-
ples, embora cometa alguns 
erros que não impedem a 
compreensão. 
 
 
Utiliza algumas palavras, ex-
pressões ou elocuções mais 
longas. 
Liga ideias com conectores 
simples (ex.: and, but). 
 
 
Geralmente é inteligível. 
Tem um controlo limitado da 
acentuação da palavra e da 
entoação. 
 
 
 

Usa um leque vocabulário vari-
ado para abordar a tarefa, em-
bora possa cometer alguns erros.  
 
Usa um leque de estruturas sim-
ples e, embora haja alguns erros, 
o sentido é claro.  
 
 
 
Utiliza palavras, expressões ou 
elocuções mais longas, embora 
possa cometer alguns erros.  
Quase sempre consegue ligar 
ideias com um leque variado de 
conectores (ex.: and, but, be-
cause …). 
 
Geralmente é inteligível. 
Tem algum controlo da acentua-
ção e entoação, tanto ao nível da 
palavra, como em elocuções mais 
longas. 
 

Usa um leque vocabulário va-
riado para abordar a tarefa.  
 
 
Usa um leque de estruturas 
simples. 
 
 
 
 
Utiliza palavras, expressões 
ou elocuções mais longas.  
Liga ideias com um leque va-
riado de conectores (ex.: and, 
but, because …). 
 
 
 
 É inteligível.  
Tem controlo da acentuação 
e entoação, tanto ao nível da 
palavra, como em elocuções 
mais longas. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em ava-
liação. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas 

nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de 
forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Domínio: Interação Oral - 15% 

Receção/resposta a perguntas/ 
instruções com apoio 

 
 
 
 
 

Utilização da fluência/ prontidão 
 

 
 
 

 
 
 
 
Não responde. 
 
 
 
 
 
 

Não responde de forma apropri-
ada a algumas perguntas, instru-
ções ou estímulos visuais, e ne-
cessita de apoio mais frequente. 
Pode tentar pedir apoio, se ne-
cessário. 
 
Não responde ou responde pou-
cas vezes com prontidão, existe 
hesitação e pausas mais fre-
quentes a meio das elocuções. 

Responde de forma apropriada 
à maioria das perguntas, instru-
ções ou estímulos visuais, ne-
cessitando de algum apoio 
Tenta pedir apoio se necessário. 
 
 
Responde, quase sempre, com 
prontidão, embora haja hesita-
ção com algumas pausas a meio 
das elocuções. 
Por vezes, necessita de ajuda. 

Responde, quase sempre, de 
forma apropriada a todas as 
perguntas, instruções ou estí-
mulos visuais, necessitando de 
muito pouco apoio. 
Pede apoio se necessário. 
 
Responde, quase sempre, com 
prontidão, embora haja hesita-
ção com algumas pausas a meio 
das elocuções. 
 

Responde de forma apropriada a 
todas as perguntas, instruções ou 
estímulos visuais, necessitando de 
muito pouco apoio. 
Pede apoio se necessário. 
 
 
Responde com prontidão, sem he-
sitação e pausas naturais. 
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Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Domínio: Produção Escrita – 15% 

 
Conteúdo 

 
 
 
 
 
 

Organização 
 
 
 
 
 
 
 

Uso da língua 
 
 
 
 
 

 

 
 
Não realiza a tarefa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Estão presentes conteúdos irre-
levantes e interpretações erra-
das.  
O leitor-alvo não é informado. 
 
 
O texto apresenta pouca ou ne-
nhuma coerência. 
O texto não apresenta elemen-
tos de ligação.  
Ocasionalmente, o texto apre-
senta pontuação adequada.   
 
Produz léxico muito básico de 
palavras e expressões isoladas.  
Não mostra controlo de formas 
gramaticais simples.  
Apresenta erros ortográficos 
que impedem a total compreen-
são. 
 
 

Podem estar presentes alguns 
conteúdos irrelevantes e/ou 
omissões mínimas.  
O leitor-alvo é, minimamente, 
informado. 
 
O texto apresenta alguma coe-
rência. 
O texto é ligado com conectores 
básicos de uso muito frequente.  
O texto apresenta pontuação 
adequada. 
 
Usa léxico básico razoavelmente 
apropriado e em contexto.  
Usa formas gramaticais simples 
com algum nível de controlo.  
Por vezes, apresenta alguns er-
ros que impedem a compreen-
são. 
 
 
 

A maior parte do conteúdo é re-
levante para a tarefa.  
O leitor-alvo é totalmente infor-
mado. 
 
 
O texto é coerente, embora 
com algumas lacunas. 
O texto contém elementos de li-
gação básicos e um número li-
mitado de elementos de coesão 
(ex.: pronomes). 
 
Usa léxico do dia a dia, geral-
mente apropriado e em con-
texto, embora possa ocasional-
mente repetir algum léxico.  
Usa, quase sempre, formas gra-
maticais simples com um bom 
nível de controlo.  
Os erros são visíveis, mas raros 
e não impedem a compreensão. 
 

Todo o conteúdo é relevante para 
a tarefa.  
O leitor-alvo é totalmente infor-
mado. 
 
 
O texto é coerente.  
O texto contém elementos de liga-
ção básicos e um número limitado 
de elementos de coesão (ex.: pro-
nomes). 
 
 
Usa léxico do dia a dia, geralmente 
apropriado e em contexto;  
Usa formas gramaticais simples 
com um bom nível de controlo.  
Os erros são visíveis, mas raros e 
não impedem a compreensão. 
 
 
 
 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 
 

Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

▪ Comunicativo (email, SMS, postcard, blogue…)  
▪ Narrativo com apoio de imagens (sequência de 3 imagens) 

▪ 5.º ano: 20 a 25 palavras  
▪ 6.º ano: 25 a 35 palavras 

Domínio: Compreensão Escrita – 15% 

 
Identificação da ideia principal 

 
 
 
 
 

Não identifica a ideia principal, 
nem extrai informação essencial 
de um texto factual/informativo 
sobre assuntos do dia a dia. 
 
 

Raramente identifica a ideia 
principal, nem extrai informação 
essencial de um texto factual/in-
formativo sobre assuntos do dia 
a dia. 
 

Identifica a ideia principal, mas 
nem sempre extrai toda a infor-
mação essencial de um texto 
factual/informativo sobre as-
suntos do dia a dia.  
 

Identifica, quase sempre, a ideia 
principal e a informação essen-
cial de um texto factual/infor-
mativo sobre assuntos do dia a 
dia.  
 

Identifica a ideia principal e a in-
formação essencial de um texto 
factual/informativo sobre assun-
tos do dia a dia.   
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Descodificação de informação 
 
 
 

Identificação e extração de infor-
mação específica 

 
 

Não descodifica informação fa-
miliar numa história ilustrada ou 
numa notícia simples. 
 
Não extrai ou raramente extrai 
informação específica, nem 
identifica opiniões. 
 

Raramente descodifica informa-
ção familiar numa história ilus-
trada ou numa notícia simples. 
 
Raramente extrai informação 
específica, nem identifica opini-
ões. 
 

Descodifica o essencial numa 
história ilustrada ou numa notí-
cia simples.  
 
Extrai alguma informação espe-
cífica em textos curtos do dia a 
dia e identifica  
opiniões. 
 

Descodifica, quase sempre, uma 
história ilustrada ou uma notícia 
simples. 
 
Extrai, quase sempre, informa-
ção específica em textos curtos 
do dia a dia, distinguindo factos 
de opiniões. 
  

Descodifica uma história ilus-
trada ou uma notícia simples.  
 
 
Extrai informação específica em 
textos curtos do dia a dia, distin-
guindo factos de  
opiniões. 
  

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avali-

ação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas 

nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de forma 
sistemática, o conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação. 

 

Domínio: Interação Escrita – 15% 

Preenchimento de formulários 
 
 
 
 

Ordenação de informação 
 
 
 
 

Elaboração de mensagens 

Não preenche um formulário 
simples online ou em formato 
de papel sobre si e os seus inte-
resses, mesmo com apoio. 
 
Não ordena frases, mesmo que 
muito simples, para elaborar pa-
rágrafos curtos.  
 
Não elabora mensagens, emails, 
posts e blogues simples sobre 
tempos-livres, gostos, preferên-
cias…, mesmo que utilizando 
frases muito simples e/ou ex-
pressões-padrão simples. 

Raramente preenche um formu-
lário simples online ou em for-
mato de papel sobre si e os seus 
interesses, mesmo com apoio. 
 
Raramente ordena frases, 
mesmo que muito simples, para 
elaborar parágrafos curtos.   
 
Raramente elabora mensagens, 
emails, posts e blogues simples 
sobre tempos-livres, gostos, 
preferências…, mesmo que utili-
zando frases muito simples e/ou 
expressões-padrão simples. 

Preenche um formulário simples 
online ou em formato de papel 
sobre si e os seus interesses, 
com apoio. 
 
Ordena frases simples para ela-
borar parágrafos. 
 
 
Elabora mensagens, emails, 
posts e blogues simples sobre 
tempos-livres, gostos,  
preferências…, utilizando uma 
sequência de frases muito sim-
ples e/ ou expressões-padrão. 

Preenche um formulário simples 
online ou em formato de papel 
sobre si e os seus interesses. 
 
 
Ordena, quase sempre, frases 
com alguma complexidade para 
elaborar parágrafos. 
 
Elabora mensagens, emails, 
posts e blogues simples sobre 
tempos-livres, gostos,  
preferências…, utilizando uma 
sequência de frases simples.   

Preenche um formulário online 
ou em formato de papel sobre si 
e os seus interesses.   
 
 
Ordena frases de complexidade 
variada para elaborar parágrafos. 
 
 
Elabora, com facilidade, mensa-
gens, emails, posts e blogues 
simples sobre tempos-livres, gos-
tos, preferências…, utilizando 
uma sequência de frases simples.  

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avali-

ação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas 

nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com rigor e de forma 
sistemática, o conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação. 

cf. Orientações Curriculares de Inglês 
Nota: As Competências Intercultural e Estratégica são transversais a todos os domínios.  
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Componente do currículo: Inglês                                                                                                                                                                                                                  Programa Pré-Profissionalização 

Domínio: Compreensão Oral – 15% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Identificação do contexto. 
 
 

 
Compreensão de instruções e di-

reções. 
 

 
Compreensão de conversas. 

 
 

 
Identificação de informação. 

 
 

Não identifica o contexto do discurso nem 
a ideia principal, e não identifica informa-
ção específica mesmo muito básica.  
 
Não reage a instruções simples, nem se-
gue direções simples num contexto que 
lhe é familiar.  
 
Não segue uma conversa, mesmo que 
muito simples, sobre assuntos que lhe se-
jam familiares.  
 
Não identifica informação em descrições, 
relatos simples e apresentações com su-
porte visual. 
 

Identifica, por vezes, o contexto e a ideia 
principal do discurso, mas nem sempre 
identifica informação específica. 
 
Reage a algumas instruções, mas nem 
sempre segue direções simples num con-
texto que lhe é familiar.  
 
Acompanha, por vezes, o essencial de uma 
conversa simples sobre assuntos que lhe 
são familiares.  
 
Identifica alguma informação em descri-
ções, relatos simples e apresentações com 
suporte visual. 

Identifica, quase sempre, o contexto do 
discurso, a ideia principal e a informação 
específica.   
 
Segue, quase sempre, instruções e dire-
ções simples num contexto que lhe é fami-
liar.  
 
Acompanha, quase sempre, uma conversa 
simples sobre assuntos que lhe são famili-
ares.   
 
Identifica a maior parte da informação es-
sencial em descrições e relatos simples, 
bem como apresentações orais com su-
porte visual. 

Identifica o contexto do discurso, a ideia 
principal e a informação específica.  
 
 
Segue instruções e direções simples num 
contexto que lhe é familiar.   
 
 
Acompanha uma conversa simples sobre 
assuntos que lhe são familiares.   
 
 
Identifica o essencial em descrições e rela-
tos simples, bem como apresentações 
orais com suporte visual. 
 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algumas falhas, algum do 
conhecimento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza, com rigor e de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 

Domínio: Produção Oral – 15% 

Utilização do vocabulário. 
 
 
 

 
Utilização de estruturas. 

 
 

Utilização de expressões mais 

complexas. 

 

 

Utilização de conetores. 

 

 

Não realiza a tarefa. Usa o vocabulário necessário para reali-
zar a maior parte da tarefa, com apoio. 
 
 
Tenta usar algumas estruturas simples, 
embora cometa alguns erros que não im-
pedem a compreensão. 
 
Utiliza algumas palavras, expressões ou 

elocuções. 

 
 
Liga algumas ideias com conectores sim-
ples (ex.: and, but). 
 
 

Usa um leque vocabulário variado para 
abordar a tarefa, embora possa cometer 
alguns erros.  
 
Usa um leque de estruturas simples e, 
embora haja alguns erros, o sentido é 
claro.  
 
Utiliza palavras, expressões ou elocuções 
mais longas, embora possa cometer al-
guns erros.  
 
Quase sempre consegue ligar ideias com 
conetores simples (ex.: and, but …). 
 
 

Usa um leque vocabulário variado para 
abordar a tarefa.  
 
 
Usa um leque de estruturas simples. 
 
 
 
Utiliza palavras, expressões ou elocuções 
mais longas.  
 
 
Liga ideias com um leque variado de co-
nectores (ex.: and, but, because …). 
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Utilização da pronúncia, acentu-
ação e entoação. 

 

Por vezes, é inteligível. 
Tem um controlo limitado da acentuação 
da palavra e da entoação. 
 

Na maioria das vezes é inteligível.  
Tem algum controlo da acentuação e en-
toação, tanto ao nível da palavra, como 
em elocuções mais longas. 

É inteligível.  
Tem controlo da acentuação e entoação,  
tanto ao nível da palavra, como em elo-
cuções mais longas. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algumas falhas e incorre-
ções, algum do conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 
 

Domínio: Interação Oral – 15% 

Receção/ resposta a perguntas/ 
instruções com apoio. 

 
 
 

 
Utilização da fluência/ pronti-

dão. 

Não responde. Nem sempre responde de forma apropri-
ada à maioria das perguntas, instruções 
ou estímulos visuais, necessitando de al-
gum apoio. 
Tenta pedir apoio se necessário. 
 
Responde, poucas vezes, com prontidão, 
embora haja hesitação com algumas pau-
sas a meio das elocuções. 
Por vezes, necessita de ajuda. 

Responde, quase sempre, de forma apro-
priada a todas as perguntas, instruções 
ou estímulos visuais, necessitando de 
muito pouco apoio.  
Pede apoio se necessário. 
 
Responde, quase sempre, com prontidão, 
embora haja hesitação com algumas  
pausas a meio das elocuções. 

Responde de forma apropriada a todas as 
perguntas, instruções ou estímulos visu-
ais, necessitando de muito pouco apoio.  
Pede apoio se necessário. 
 
 
Responde com prontidão, sem hesitação 
e pausas naturais. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algumas falhas e incorre-
ções, algum do conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas nem sem-
pre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza, com rigor e de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 
 

Domínio: Produção Escrita – 15% 

Conteúdo 
 
 
 
 

 
 

Organização 
 
 
 
 

 
Uso da língua 

 
 

 

Não realiza a tarefa. Podem estar presentes alguns conteúdos 
irrelevantes e/ou omissões mínimas.  
O leitor-alvo é, minimamente, informado. 
 
O texto apresenta alguma coerência. 
O texto, por vezes, é ligado com conecto-
res básicos de uso muito frequente.  
Ocasionalmente, o texto apresenta pon-
tuação adequada. 
 
Usa léxico básico razoavelmente apropri-
ado e em contexto.  
Usa algumas formas gramaticais simples 
com algum nível de controlo.  
Por vezes, apresenta alguns erros que im-
pedem a compreensão. 
 

A maior parte do conteúdo é relevante 
para a tarefa.  
O leitor-alvo é totalmente informado. 
 
 O texto é coerente, embora com algu-
mas lacunas. 
 O texto contém elementos de ligação bá-
sicos e um número limitado de elemen-
tos de coesão (ex.: pronomes). 
 
Usa léxico do dia a dia, geralmente apro-
priado e em contexto, embora possa oca-
sionalmente repetir algum léxico.  
Usa, quase sempre, formas gramaticais 
simples com um bom nível de controlo.  
Os erros são visíveis, mas raros e não im-
pedem a compreensão. 

Todo o conteúdo é relevante para a ta-
refa.  
O leitor-alvo é totalmente informado. 
 
O texto é coerente.  
O texto contém elementos de ligação bá-
sicos e um número limitado de elemen-
tos de coesão (ex.: pronomes). 
 
 
Usa léxico do dia a dia, geralmente apro-
priado e em contexto. 
Usa formas gramaticais simples com um 
bom nível de controlo.  
Os erros são visíveis, mas raros e não im-
pedem a compreensão. 
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Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 
avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algumas falhas e incorre-
ções, algum do conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 

 
▪ Comunicativo (email, SMS, postcard, blogue…)  

▪ Narrativo com apoio de imagens (sequência de 3 imagens) 
▪ 0 a 20 palavras 

 

Domínio: Compreensão Escrita – 15% 

Identificação da ideia principal. 
 
 
 
 

Descodificação de informação. 
 
 
 

Identificação e extração de infor-
mação específica. 

 

Não identifica a ideia principal, nem ex-
trai informação essencial de um texto 
factual/informativo sobre assuntos do dia 
a dia. 
 
Não descodifica informação familiar 
numa história ilustrada ou numa notícia 
simples.  
 
Não extrai ou raramente extrai informa-
ção específica, nem identifica opiniões. 

Identifica, por vezes, a ideia principal, 
mas nem sempre extrai a informação es-
sencial de um texto factual/informativo 
sobre assuntos do dia a dia. 
 
Por vezes, descodifica informação fami-
liar, numa história ilustrada ou numa no-
tícia simples. 
 
Extrai alguma informação específica em 
textos curtos do dia a dia e identifica al-
gumas opiniões. 

Identifica, quase sempre, a ideia principal 
e a informação essencial de um texto fac-
tual/informativo sobre assuntos do dia a 
dia.   
 
Descodifica, quase sempre, uma história 
ilustrada ou uma notícia simples. 
 
 
Extrai, quase sempre, informação especí-
fica em textos curtos do dia a dia, distin-
guindo factos de opiniões. 

Identifica a ideia principal e a informação 
essencial de um texto factual / informa-
tivo sobre assuntos do dia a dia. 
 
 
Descodifica uma história ilustrada ou 
uma notícia simples.  
 
 
Extrai informação específica em textos 
curtos do dia a dia, distinguindo factos de 
opiniões. 
 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algumas falhas e incorre-
ções, algum do conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 

 

Domínio: Interação Escrita – 15% 

Preenchimento de formulários. 
 
 
 
 

Ordenação de informação. 
 
 
 
 
 

Elaboração de mensagens. 

Não preenche um formulário simples on-
line ou em formato de papel sobre si e os 
seus interesses, mesmo com apoio.   
 
 Não ordena frases, mesmo que muito 
simples, para elaborar parágrafos curtos.   
 
Não elabora mensagens, emails, posts e 
blogues simples sobre tempos-livres, gos-
tos, preferências…, mesmo que utilizando 
frases muito simples e/ou expressões-pa-
drão simples. 

Preenche um formulário simples online 
ou em formato de papel sobre si e os 
seus interesses, com apoio.   
 
Ordena com alguma dificuldade frases 
simples para elaborar parágrafos. 
 
Elabora mensagens, emails, posts e blo-
gues muito simples sobre tempos-livres, 
gostos, preferências…, utilizando uma se-
quência de frases muito simples e/ ou ex-
pressões-padrão. 

 Preenche um formulário simples online 
ou em formato de papel sobre si e os 
seus interesses. 
 
Ordena, quase sempre, frases com al-
guma complexidade para elaborar pará-
grafos.  
Elabora mensagens, emails, posts e blo-
gues simples sobre tempos-livres, gostos,  
preferências…, utilizando uma sequência 
de frases simples.   

 Preenche um formulário online ou em 
formato de papel sobre si e os seus inte-
resses.  
 
Ordena frases de complexidade variada 
para elaborar parágrafos. 
 
Elabora, com facilidade, mensagens, 
emails, posts e blogues simples sobre 
tempos-livres, gostos, preferências…, uti-
lizando uma sequência de frases simples.  

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhecimento 
adquirido no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com algumas falhas e incorre-
ções, algum do conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

 Mobiliza, com algum rigor, mas nem 
sempre de forma sistemática, o conheci-
mento adquirido no domínio em avalia-
ção. 

 Mobiliza, com rigor e de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido no domí-
nio em avaliação. 

 
cf. Orientações Curriculares de Inglês 
Nota: As Competências Intercultural e Estratégica são transversais a todos os domínios. 
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Componente do currículo: Educação Visual   

Domínios: Apropriação e Reflexão – 20% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Conhecimento do Patri-
mónio Cultural 

Não identifica manifestações cultu-
rais do património local e global. 

Identifica poucas manifestações cul-
turais do património local e global. 

Identifica algumas manifestações 
culturais do património local e glo-
bal. 

Identifica, com falhas pontuais, ma-
nifestações culturais do património 
local e global. 

Identifica com rigor e clareza, mani-
festações culturais do património lo-
cal e global. 

Vocabulário Específico 

Não descreve, com vocabulário ade-
quado, os objetos artísticos. 

Revela falhas sistemáticas em des-
crever, com vocabulário adequado, 
os objetos artísticos. 

Descreve as qualidades formais,  
físicas e expressivas dos objetos ar-
tísticos, com algumas falhas. 

Descreve as qualidades formais,  
físicas e expressivas dos objetos ar-
tísticos, com falhas pontuais. 
 

Descreve os objetos artísticos, com 
rigor. 

Domínios: Interpretação e Comunicação – 30% 

Comunicação Visual 

Não utiliza os conceitos específicos 
da comunicação visual (luz, cor, es-
paço, forma, movimento, ritmo; 
(des)proporção, etc.). 

Utiliza os conceitos específicos da 
comunicação visual (luz, cor, es-
paço, forma, movimento, ritmo; 
(des)proporção, etc.) com muitos 
erros. 

Utiliza os conceitos específicos da 
comunicação visual (luz, cor, es-
paço, forma, movimento, ritmo; 
(des)proporção, etc.), com algumas 
dificuldades. 

Utiliza adequadamente os conceitos 
específicos da comunicação visual 
(luz, cor, espaço, forma, movi-
mento, ritmo; (des)proporção, etc.). 

Utiliza com rigor os conceitos espe-
cíficos da comunicação visual (luz, 
cor, espaço, forma, movimento, 
ritmo; (des)proporção, etc.). 

Expressão Artística 

Não expressa ideias, utilizando dife-
rentes meios e processos (pintura, 
escultura, desenho, fotografia, mul-
timédia, etc.). 

Revela muitas dificuldades em ex-
pressar ideias, utilizando diferentes 
meios e processos (pintura, escul-
tura, desenho, fotografia, multimé-
dia, etc.). 
 

Expressa ideias, utilizando diferen-
tes meios e processos (pintura, es-
cultura, desenho, fotografia, multi-
média, etc.), com algumas falhas. 

Expressa ideias, utilizando adequa-
damente diferentes meios e proces-
sos (pintura, escultura, desenho, fo-
tografia, multimédia, etc.). 

Expressa ideias, utilizando correta-
mente diferentes meios e processos 
(pintura, escultura, desenho, foto-
grafia, multimédia, etc.). 

Domínios: Experimentação e Criação – 40% 

Domínio de Técnicas e 
Materiais 

Não utiliza diferentes materiais e su-
portes para realização dos seus tra-
balhos. 

Utiliza, com muitas dificuldades, di-
ferentes materiais e suportes para 
realização dos seus trabalhos; 

Utiliza, com algumas dificuldades, 
diferentes materiais e suportes para 
realização dos seus trabalhos. 

Utiliza, com falhas pontuais, diferen-
tes materiais e suportes para reali-
zação dos seus trabalhos. 

Utiliza corretamente diferentes ma-
teriais e suportes para realização 
dos seus trabalhos; 

Processo Artístico 

Não mobiliza as várias etapas do 
processo artístico (pesquisa, investi-
gação, experimentação e reflexão) 
na construção de ideias. 

Revela muitas dificuldades em mo-
bilizar as várias etapas do processo 
artístico (pesquisa, investigação, ex-
perimentação e reflexão). 

Mobiliza as várias etapas do pro-
cesso artístico (pesquisa, investiga-
ção, experimentação e reflexão) na 
construção de ideias, com falhas fre-
quentes. 

Mobiliza as várias etapas do pro-
cesso artístico (pesquisa, investiga-
ção, experimentação e reflexão) na 
construção de ideias, com falhas 
pontuais. 

Revela rigor em mobilizar as várias 
etapas do processo artístico (pes-
quisa, investigação, experimentação 
e reflexão). 

Expressividade e Criativi-
dade 

Não manifesta capacidades expres-
sivas e criativas nas suas Produções. 

Manifesta poucas capacidades ex-
pressivas e criativas nas suas produ-
ções, evidenciando poucos conheci-
mentos adquiridos. 

Manifesta algumas capacidades ex-
pressivas e criativas nas suas produ-
ções, evidenciando conhecimentos 
parcialmente adquiridos. 

Manifesta capacidades expressivas e 
criativas nas suas produções, evi-
denciando conhecimentos adquiri-
dos. 

Manifesta muitas capacidades ex-
pressivas e criativas nas suas produ-
ções, evidenciando os conhecimen-
tos adquiridos com rigor e clareza. 
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Componente do currículo: Educação Tecnológica   

Domínios: Processos Tecnológicos – 30% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Organização e Método de 
Trabalho 

Não distingue nem aplica as fases de 
realização de um projeto. 

Distingue algumas fases de realiza-
ção de um projeto, mas raramente 
as aplica. 

Distingue as fases de realização de 
um projeto e aplica-as com algumas 
falhas. 

Distingue as fases de realização de 
um projeto e aplica-as com falhas 
pontuais. 

Distingue, com rigor e clareza, as fa-
ses de realização de um projeto, 
identificando requisitos técnicos e 
recursos para a sua concretização. 

Comunicação Gráfica 

Não comunica, através do desenho, 
formas de representação gráfica das 
ideias. 

Revela falhas sistemáticas em comu-
nicar, através do desenho, formas 
de representação gráfica das ideias. 

Comunica, através do desenho, for-
mas de representação gráfica das 
ideias, com algumas falhas. 

Comunica adequadamente, através 
do desenho, formas de representa-
ção gráfica das ideias, aplicando al-
guns princípios de comunicação tec-
nológica. 

Comunica com clareza e rigor, atra-
vés do desenho, formas de repre-
sentação gráfica das ideias, apli-
cando princípios de comunicação 
tecnológica. 
 

Domínios: Recursos e Utilizações Tecnológicas – 40% 

Produção e execução de 
projetos 

Não produz artefactos, objetos e sis-
temas técnicos, nem adequa os 
meios materiais e técnicos à ideia 
ou intenção expressa. 

Produz artefactos, objetos e siste-
mas técnicos, revelando falhas fre-
quentes na adequação dos meios 
materiais e técnicos à ideia ou in-
tenção expressa. 

Produz artefactos, objetos e siste-
mas técnicos, adequando os meios 
materiais e técnicos à ideia ou in-
tenção expressa com algumas fa-
lhas. 

Produz adequadamente artefactos, 
objetos e sistemas técnicos, ade-
quando os meios materiais e técni-
cos à ideia ou intenção expressa. 

Produz artefactos, objetos e siste-
mas técnicos, adequando os meios 
materiais e técnicos à ideia ou in-
tenção expressa com rigor e corre-
ção. 

Domínio das técnicas 
Não revela capacidade em utilizar as 
principais técnicas de transformação 
dos materiais. 

Utiliza, com muitas falhas, as princi-
pais técnicas de transformação dos 
materiais. 

Utiliza as principais técnicas de 
transformação dos materiais, com 
algumas falhas. 

Utiliza adequadamente as principais 
técnicas de transformação dos ma-
teriais. 

Utiliza, com correção e rigor, as 
principais técnicas de transformação 
dos materiais. 

Higiene e Segurança 

Não colabora nos cuidados com o 
seu corpo e no cumprimento de 
normas de higiene e segurança. 

Raramente colabora nos cuidados 
com o seu corpo e no cumprimento 
de normas de higiene e segurança. 

Colabora, com falhas pontuais, nos 
cuidados com o seu corpo e no cum-
primento de normas de higiene e 
segurança. 

Colabora, adequadamente, nos cui-
dados com o seu corpo e no cumpri-
mento de normas de higiene e segu-
rança. 

Colabora, sistematicamente, nos 
cuidados com o seu corpo e no cum-
primento de normas de higiene e 
segurança. 
 

Domínios: Tecnologia e Sociedade - 20% 

Compreensão da Evolu-
ção Tecnológica 

Não compreende a evolução dos ar-
tefactos e objetos. 

Compreende, com muitas falhas, a 
evolução dos artefactos e objetos. 

Compreende, com algumas falhas, a 
evolução dos artefactos e objetos. 

Compreende, com poucas falhas, a 
evolução dos artefactos e objetos 
estabelecendo relações entre o pre-
sente e o passado. 

Compreende facilmente a evolução 
dos artefactos e objetos estabele-
cendo relações entre o presente e o 
passado. 

Preservação de Recursos 
e do Património 

Não analisa situações concretas 
como consumidor prudente e de-
fensor do património cultural e na-
tural. 

Revela muitas dificuldades em anali-
sar situações concretas como consu-
midor prudente e defensor do patri-
mónio cultural e natural. 

Analisa situações concretas como 
consumidor prudente e defensor do 
património cultural e natural com 
algumas falhas. 

Analisa de forma adequada situa-
ções concretas como consumidor 
prudente e defensor do património 
cultural e natural. 

Analisa com rigor situações concre-
tas como consumidor prudente e 
defensor do património cultural e 
natural. 
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Componente do currículo: Oficinas  Programa Pré-Profissionalização 
Domínio: Execução e Manipulação – 45% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 
Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Técnicas 

Executa, com muitas falhas, as principais téc-
nicas de transformação dos materiais. 
 
Produz objetos/ produtos e sistemas técni-
cos, revelando falhas frequentes na adequa-
ção dos meios materiais e técnicos. 

Executa as principais técnicas de transforma-
ção dos materiais, com algumas falhas. 
 
Produz objetos/ produtos, objetos e sistemas 
técnicos, adequando os meios materiais e 
técnicos, com algumas falhas. 

Executa adequadamente as principais técni-
cas de transformação dos materiais. 
 
Produz adequadamente objetos/produtos, 
adequando os meios materiais e técnicos. 

Executa, com correção e rigor, as principais 
técnicas de transformação dos materiais. 
 
Produz objetos/ produtos adequando os 
meios materiais e técnicos, com rigor e corre-
ção. 

Domínio: Normas e procedimentos – 25% 

Segurança, normas e 
procedimentos 

Raramente colabora nos cuidados com o seu 
corpo e no cumprimento de normas de higi-
ene, segurança e cumprimento de procedi-
mentos. 
 
Distingue algumas fases de realização de um 
projeto/trabalho, mas raramente as aplica. 
 
 

Colabora, com falhas pontuais, nos cuidados 
com o seu corpo e no cumprimento de nor-
mas de higiene, segurança e cumprimento de 
procedimentos. 
 
Distingue as fases de realização de um pro-
jeto/trabalho e aplica-as com algumas falhas. 

Colabora, adequadamente, nos cuidados com 
o seu corpo e no cumprimento de normas de 
higiene, segurança e cumprimento de proce-
dimentos. 
 
Distingue as fases de realização de um pro-
jeto/trabalho e aplica-as com falhas pontuais. 

Colabora, sistematicamente, nos cuidados 
com o seu corpo e no cumprimento de nor-
mas de higiene, segurança e cumprimento de 
procedimentos. 
 
Distingue, com rigor e clareza, as fases de re-
alização de um projeto/trabalho identificando 
os recursos para a sua realização. 

Domínio: Comunicação- 20% 

Comunicação 

Com dificuldade, descreve, explica e sistema-
tiza procedimentos/técnicas/temas. 
 
 

Com fragilidades, descreve, explica e sistema-
tiza, utilizando algum vocabulário adequado 
aos diversos procedimentos/técnicas/temas. 

Com falhas pontuais, descreve, explica e sis-
tematiza, utilizando vocabulário adequado 
aos diversos procedimentos/técnicas/ temas. 

 Descreve, explica e sistematiza, utilizando 
vocabulário adequado aos diversos procedi-
mentos/técnicas/temas. 

  



                                                                                                                           Critérios de Avaliação 2024-2025 
 

Escola Básica Integrada de Lagoa |   64
 

Componente do currículo: Educação Musical   5º ano  

Domínios: Interpretação e Comunicação - 40% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Interpretação vocal 

Revela muitas dificuldades em can-
tar, em grupo, a uma voz, repertório 
variado com acompanhamento ins-
trumental. 

Revela dificuldades em cantar, em 
grupo, a uma voz, repertório vari-
ado com acompanhamento instru-
mental. 

Revela algumas dificuldades em can-
tar, em grupo, a uma voz, repertório 
variado com acompanhamento ins-
trumental. 

Revela bom domínio na execução 
vocal, em grupo, a uma voz, reper-
tório variado com acompanhamento 
instrumental. 

Revela muito bom domínio na exe-
cução vocal, em grupo, a uma voz, 
repertório variado com acompanha-
mento instrumental. 

 Interpretação instru-
mental 

Revela muitas dificuldades em tocar 
instrumentos em grupo, não respei-
tando o tempo, o ritmo e dinâmica. 

Revela dificuldades em tocar instru-
mentos em grupo, não respeitando 
o tempo, o ritmo e dinâmica. 

Revela algumas dificuldades em to-
car instrumentos em grupo, respei-
tando em algumas situações o 
tempo, o ritmo e dinâmica. 

Revela bom domínio na execução 
instrumental em grupo, respeitando 
o tempo, o ritmo e dinâmica. 

Revela muito bom domínio na exe-
cução instrumental em grupo, res-
peitando o tempo, o ritmo e dinâ-
mica. 
 

Acompanhamento de 
melodias com gestos e 

percussão corporal 

Revela muitas dificuldades na inter-
pretação através do movimento cor-
poral. 

Revela dificuldades na interpretação 
através do movimento corporal. 

Revela algumas dificuldades na in-
terpretação através do movimento 
corporal. 

Revela bom domínio na interpreta-
ção através do movimento corporal. 

Revela muito bom domínio na inter-
pretação através do movimento cor-
poral. 

Domínios: Experimentação e Criação - 10% 

Improvisação de peças 
musicais  

Revela muitas dificuldades na im-
provisação e composição de peças 
musicais e não combinando os ele-
mentos da música. 

Revela dificuldades na improvisação 
e composição de peças musicais, 
não combinando os elementos da 
música. 

Revela algumas dificuldades na im-
provisação e composição de peças 
musicais, combinando os elementos 
da música. 

Revela bom domínio na improvisa-
ção e composição de peças musi-
cais, combinando os elementos da 
música. 

Revela muito bom domínio na im-
provisação e composição de peças 
musicais, combinando os elementos 
da música. 

Domínios: Apropriação e Reflexão- 40% 

Aquisição e aplicação de 
conceitos  

Revela muitas dificuldades na utili-
zação de vocabulário e simbologias 
musicais para descrever e comparar 
peças musicais. 

Revela dificuldades na utilização de 
vocabulário e simbologias musicais 
para descrever e comparar peças 
musicais. 

Revela alguma dificuldade em utili-
zar o vocabulário e simbologias mu-
sicais para descrever peças musicais 

Revela facilidade na utilização de 
vocabulário e simbologias musicais 
na descrição das peças musicais. 

Revela muita facilidade na utilização 
de vocabulário e simbologias musi-
cais na descrição das peças musi-
cais. 

Identificação auditiva  

Revela muitas dificuldades na com-
paração das características rítmicas, 
melódicas, tímbricas e formais em 
peças musicais de diferentes géne-
ros musicais associados à sua vivên-
cia pessoal. 

Revela dificuldades na comparação 
das características rítmicas, melódi-
cas, tímbricas e formais em peças 
musicais de diferentes géneros mu-
sicais associados à sua vivência pes-
soal. 

Revela alguma dificuldade na com-
paração das características rítmicas, 
melódicas e tímbricas em peças mu-
sicais de diferentes géneros musi-
cais associados à sua vivência pes-
soal. 

Revela facilidade na comparação 
das características rítmicas, melódi-
cas e tímbricas em peças musicais 
de diferentes géneros musicais as-
sociados à sua vivência pessoal. 

Revela muita facilidade na compara-
ção das características rítmicas, me-
lódicas e tímbricas em peças musi-
cais de diferentes géneros musicais 
associados à sua vivência pessoal. 

Compreensão e aplicação 
da Linguagem Musical 

Revela muitas dificuldades na com-
preensão e aplicação da linguagem 
musical. 

Revela dificuldades na compreensão 
e aplicação da linguagem musical. 

Revela algumas dificuldades na 
compreensão e aplicação da lingua-
gem musical. 

Revela facilidade na compreensão e 
aplicação da linguagem musical. 

Revela muita facilidade na compre-
ensão e aplicação da linguagem mu-
sical. 
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Componente do currículo: Educação Musical   6º ano  

Domínios: Interpretação e Comunicação - 40% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Interpretação vocal 

Revela muitas dificuldades em can-
tar, a solo e em grupo, a uma e a 
duas vozes, repertório variado com 
acompanhamento instrumental 
 

Revela dificuldades em cantar, a 
solo e em grupo, a uma e a duas vo-
zes, repertório variado com acompa-
nhamento instrumental. 
 

Revela algumas dificuldades em can-
tar, a solo e em grupo, a uma e duas 
vozes, repertório variado com acom-
panhamento instrumental e com al-
gum domínio básico da técnica vo-
cal. 

Revela bom domínio na execução 
vocal, a solo e em grupo, a uma e a 
duas vozes, repertório variado com 
acompanhamento instrumental. 
 

Revela muito bom domínio na exe-
cução vocal, a solo e em grupo, a 
uma e a duas vozes, repertório vari-
ado com acompanhamento instru-
mental. 
 

Interpretação instrumen-
tal 

Revela muitas dificuldades em tocar 
instrumentos a solo e em grupo, não 
respeitando o tempo, o ritmo, a 
forma e a dinâmica. 

Revela dificuldades em tocar instru-
mentos a solo e em grupo, não res-
peitando o tempo, o ritmo, a forma 
e a dinâmica. 

Revela algumas dificuldades em to-
car alguns instrumentos a solo e em 
grupo, respeitando em algumas situ-
ações o tempo, o ritmo, a forma e a 
dinâmica.  

Revela bom domínio na execução 
instrumental a solo e em grupo, res-
peitando o tempo, o ritmo, a forma 
e a dinâmica. 

Revela muito bom domínio na exe-
cução instrumental a solo e em 
grupo, respeitando o tempo, o 
ritmo, a forma e a dinâmica. 
 

Acompanhamento de 
canções com gestos e 

percussão corporal 

Revela muitas dificuldades na inter-
pretação através do movimento cor-
poral. 

Revela dificuldades na interpretação 
através do movimento corporal. 

Revela algumas dificuldades na in-
terpretação através do movimento 
corporal. 

Revela bom domínio na interpreta-
ção através do movimento corporal. 

Revela muito bom domínio na inter-
pretação através do movimento cor-
poral. 

Domínios: Experimentação e Criação - 10% 

Improvisação de peças 
musicais 

Revela muitas dificuldades na im-
provisação e composição de peças 
musicais. 

Revela dificuldades na improvisação 
e composição de peças musicais. 

Revela algumas dificuldades na im-
provisação e composição de peças 
musicais. 

Revela bom domínio na improvisa-
ção e composição de peças musi-
cais. 

Revela muito bom domínio na im-
provisação e composição de peças 
musicais. 

Domínios: Apropriação e Reflexão - 40% 

Aquisição e aplicação de 
conceitos de música 

Revela muitas dificuldades na utili-
zação de vocabulário e simbologias 
musicais para descrever e comparar 
peças musicais. 

Revela dificuldades na utilização de 
vocabulário e simbologias musicais 
para descrever e comparar peças 
musicais. 

Revela algumas dificuldades na utili-
zação de vocabulário e simbologias 
musicais para descrever e comparar 
peças musicais. 

Revela facilidade na utilização de vo-
cabulário e simbologias musicais na 
descrição das peças musicais. 

Revela muita facilidade na utilização 
de vocabulário e simbologias musi-
cais na descrição das peças musicais. 

Identificação auditiva  

Revela muitas dificuldades na com-
paração das características rítmicas, 
melódicas, tímbricas e formais em 
peças musicais de diferentes géne-
ros musicais. 

Revela dificuldades na comparação 
das características rítmicas, melódi-
cas, tímbricas e formais em peças 
musicais de diferentes géneros mu-
sicais. 

Revela algumas dificuldades na com-
paração das características rítmicas, 
melódicas, tímbricas e formais em 
peças musicais de diferentes géne-
ros musicais. 

Revela facilidade na comparação das 
características rítmicas, melódicas, 
tímbricas e formais em peças musi-
cais de diferentes géneros musicais. 

Revela muita facilidade na compara-
ção das características rítmicas, me-
lódicas, tímbricas e formais em pe-
ças musicais de diferentes géneros 
musicais. 

Compreensão e aplicação 
da Linguagem Musical 

Revela muitas dificuldades na com-
preensão e aplicação da linguagem 
musical. 

Revela dificuldades na compreensão 
e aplicação da linguagem musical. 

Revela algumas dificuldades na com-
preensão e aplicação da linguagem 
musical. 

Revela facilidade na compreensão e 
aplicação da linguagem musical. 

Revela muita facilidade na compre-
ensão e aplicação da linguagem mu-
sical. 
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Componente do currículo: Tecnologias da Informação e Comunicação  Ano: 5º 

Domínios: Segurança, responsabilidade e respeito em ambientes digitais – 15% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Segurança digital 

Adota uma atitude inconsciente e ir-
responsável 
no uso de tecnologias, ambientes e 
serviços digitais. 
Não possui consciência do impacto 
das Tecnologias de Informação e Co-
municação na sociedade e no dia a 
dia. 

Adota uma atitude passiva e irres-
ponsável 
no uso de tecnologias, ambientes e 
serviços digitais. 
Possui alguma consciência do im-
pacto das Tecnologias de Informação 
e Comunicação na sociedade e no 
dia a dia. 

Adota uma atitude consciente e res-
ponsável 
no uso de tecnologias, ambientes e 
serviços digitais. 
Possui consciência do impacto das 
Tecnologias de Informação e Comu-
nicação na sociedade e no dia a dia. 

Adota uma atitude refletida e res-
ponsável 
no uso de tecnologias, ambientes e 
serviços digitais. 
Possui consciência do impacto das 
Tecnologias de Informação e Comu-
nicação na sociedade e no dia a dia. 

Adota uma atitude crítica, refletida e 
responsável 
no uso de tecnologias, ambientes e 
serviços digitais. 
Possui consciência do impacto das 
Tecnologias de Informação e Comu-
nicação na sociedade e no dia a dia. 

Regras de ergonomia 

Não conhece e não adota as regras 
de ergonomia subjacentes ao uso de 
computadores e/ou outros dispositi-
vos eletrónicos. 

Conhece pouco e adota minima-
mente as regras de ergonomia subja-
centes ao uso de computadores 
e/ou outros dispositivos eletrónicos. 

Conhece e não adota sempre as re-
gras de ergonomia subjacentes ao 
uso de computadores e/ou outros 
dispositivos eletrónicos. 

Conhece e adota as regras de ergo-
nomia subjacentes apenas ao uso de 
computadores. 
 

Conhece e adota as regras de ergo-
nomia subjacentes ao uso de com-
putadores e/ou outros dispositivos 
eletrónicos; 
 

Domínios: Investigar e Pesquisar – 15% 

Pesquisas online 

Não utiliza o computador nem ou-
tros dispositivos digitais como ferra-
mentas de apoio ao processo de in-
vestigação e pesquisa. 

Utiliza raramente o computador e 
outros dispositivos digitais como fer-
ramentas de apoio ao processo de 
investigação e pesquisa. 

Utiliza apenas o computador como 
ferramentas de apoio ao processo 
de investigação e pesquisa. 

Utiliza o computador e outros dispo-
sitivos digitais como ferramentas de 
apoio ao processo de pesquisa. 

Utiliza o computador e outros dispo-
sitivos digitais como ferramentas de 
apoio ao processo de investigação e 
pesquisa. 

Não realiza pesquisas. Realiza pesquisas, não utilizando os 
termos selecionados nem relevantes 
de acordo com o tema a desenvol-
ver. 

Realiza pesquisas, não utilizando os 
termos selecionados e relevantes de 
acordo com o tema a desenvolver; 

Realiza pesquisas, utilizando os ter-
mos semelhantes de acordo com o 
tema a desenvolver. 

Realiza pesquisas, utilizando os ter-
mos selecionados e relevantes de 
acordo com o tema a desenvolver. 

Análise crítica da infor-
mação 

Não considera importante a análise 
da informação obtida numa pesquisa 
na internet. “Se está na internet é 
verdade”. 

Embora considere importante a aná-
lise da credibilidade e pertinência da 
informação, apresenta-a sem a anali-
sar criticamente. 

Analisa e seleciona a informação uti-
lizando alguns critérios de credibili-
dade. 

Analisa a informação do ponto de 
vista da sua credibilidade e pertinên-
cia, identificando as fontes e a sua 
atualidade. 

Analisa cuidadosamente a informa-
ção do ponto de vista da sua credibi-
lidade e pertinência, identificando as 
fontes e a sua atualidade.  

Domínios: Comunicar e Colaborar – 15% 

Plataformas colaborati-
vas 

Não reconhece utilidade nem conse-
gue utilizar plataformas colaborati-
vas ou desenvolver qualquer traba-
lho colaborativamente em ambien-
tes digitais. 

Tem dificuldades na utilização de 
plataformas colaborativas e na cola-
boração com os colegas ou professo-
res na utilização destas plataformas 
em ambientes digitais. 

Utiliza as plataformas colaborativas 
em ambientes digitais no desenvolvi-
mento de tarefas. 

Utiliza diferentes meios e aplicações 
que permitem a comunicação e cola-
boração em ambientes digitais. 
(Teams, e-mail, OneDrive). 

Utiliza os meios e aplicações mais 
adequados para as diferentes neces-
sidades de comunicação e colabora-
ção em ambientes digitais. (Teams, 
e-mail, OneDrive). 

Apresenta e partilha 

Não apresenta produtos desenvolvi-
dos utilizando meios digitais de co-
municação e colaboração em ambi-
entes digitais fechados. 

Apresenta alguns produtos desen-
volvidos utilizando meios digitais de 
comunicação e colaboração em am-
bientes digitais fechados. 

Apresenta e partilha os produtos de-
senvolvidos utilizando meios digitais 
de comunicação. 

Apresenta os produtos desenvolvi-
dos utilizando meios digitais de co-
municação e colaboração em ambi-
entes digitais fechados. 

Apresenta e partilha os produtos de-
senvolvidos utilizando meios digitais 
de comunicação e colaboração em 
ambientes digitais fechados.  

Domínios: Criar e Inovar – 45% 
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Aplicações de escritório 

Não utiliza as funções de formatação 
do processador de texto e criador de 
apresentações, 

Utiliza poucas funções de formata-
ção do processador de texto e cria-
dor de apresentações, 

Utiliza corretamente a maioria das 
funções de formatação do processa-
dor de texto ou do criador de apre-
sentações, 

Utiliza corretamente a maioria das 
funções de formatação do processa-
dor de texto e criador de apresenta-
ções, 

Utiliza corretamente todas as fun-
ções de formatação do processador 
de texto e criador de apresentações,  

Ambientes de programa-
ção 

Não compreende alguns conceitos 
de algoritmo e não elabora algorit-
mos simples. 

Compreende alguns conceitos de al-
goritmo e não elabora algoritmos 
simples. 

Compreende alguns conceitos de al-
goritmo e elabora algoritmos sim-
ples com alguma autonomia. 

Compreende os principais conceitos 
de algoritmo e elabora algoritmos 
simples. 

Compreende o conceito de algo-
ritmo e elabora algoritmos simples. 

 
 
 

Componente do currículo: Tecnologias da Informação e Comunicação  Ano: 6º 

Domínios: Segurança, responsabilidade e respeito em ambientes digitais – 15% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Segurança na utilização 
de aplicações online 

Não adota, nem lhes reconhece utili-
dade prática, condutas seguras na 
utilização de aplicações digitais e na 
navegação na internet. 

Reconhece a necessidade de adotar 
condutas seguras na utilização de 
aplicações digitais e na navegação 
na internet, mas não consegue 
enunciar nenhuma, nem identificar 
os perigos associados.  

Enuncia algumas condutas seguras 
na utilização de aplicações digitais e 
na navegação na internet. 

Compreende e adota condutas segu-
ras na utilização de aplicações digi-
tais e na navegação na internet. 

Compreende muito bem e adota 
condutas seguras na utilização de 
aplicações digitais e na navegação 
na internet. 

Palavras-passe 

Não reconhece a importância de pa-
lavras-chave seguras. 

Reconhece a importância da utiliza-
ção de palavras-chave seguras, mas 
não conhece as regras para a sua cri-
ação.  

Enuncia algumas regras para a cria-
ção de palavras-chave seguras. 

Conhece e utiliza as regras para a 
criação e utilização de palavras-
chave seguras. 

Conhece muito bem e utiliza as re-
gras para a criação e utilização de 
palavras-chave seguras. 

Respeito pelos direitos 
de autor 

Não reconhece importância do res-
peito pelos direitos de autor. 

Reconhece a necessidade de respei-
tar os direitos de autor, mas é inca-
paz de utilizar as normas relaciona-
das bem como registar as fontes. 
 

Conhece as normas relacionadas 
com os direitos de autor e a necessi-
dade de registar as fontes. 

Conhece e utiliza as normas relacio-
nadas com os direitos de autor e re-
gista as fontes. 

Conhece muito bem e utiliza sempre 
as normas relacionadas com os direi-
tos de autor e regista sempre as fon-
tes. 

Domínios: Investigar e Pesquisar – 15% 

Pesquisas online 

Não consegue identificar palavras-
chave para uma pesquisa online, 
nem utilizar ferramentas digitais 
para apoiarem o processo de investi-
gação e pesquisa online. 

Não consegue identificar as melho-
res palavras-chave para uma pes-
quisa online e embora conheça fer-
ramentas digitais para apoiarem o 
processo de investigação e pesquisa 
online não é capaz de as utilizar cor-
retamente 

Identifica as palavras-chave necessá-
rias para realizar uma pesquisa on-
line e 
utiliza as principais funcionalidades 
de ferramentas para apoiar o pro-
cesso de investigação e pesquisa on-
line. 

Planifica a pesquisa, identificando os 
seus objetivos, as fontes mais ade-
quadas e as palavras-chave necessá-
rias. 
Utiliza as principais funcionalidades 
das ferramentas digitais para apoiar 
o processo de investigação e pes-
quisa online. 
 

Planifica cuidadosamente a pes-
quisa, identificando os seus objeti-
vos, as fontes mais adequadas e as 
palavras-chave necessárias. 
Conhece e é capaz de explorar as po-
tencialidades e principais funcionali-
dades de ferramentas para apoiar o 
processo de investigação e pesquisa 
online; 
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Análise crítica da infor-
mação 

Não considera importante a análise 
da informação obtida numa pes-
quisa na internet. “Se está na inter-
net é verdade”. 

Embora considere importante a aná-
lise da credibilidade e pertinência da 
informação, apresenta-a sem a ana-
lisar criticamente. 

Analisa e seleciona a informação uti-
lizando alguns critérios de credibili-
dade. 

Analisa a informação do ponto de 
vista da sua credibilidade e pertinên-
cia, identificando as fontes e a sua 
atualidade. 

Analisa cuidadosamente a informa-
ção do ponto de vista da sua credibi-
lidade e pertinência, identificando as 
fontes e a sua atualidade. 

Domínios: Comunicar e Colaborar -15% 

Plataformas colaborati-
vas 

Não reconhece utilidade nem conse-
gue utilizar plataformas colaborati-
vas ou desenvolver qualquer traba-
lho colaborativamente em ambien-
tes digitais. 

Tem dificuldades na utilização de 
plataformas colaborativas e na cola-
boração com os colegas ou professo-
res na utilização destas plataformas 
em ambientes digitais. 

Utiliza as plataformas colaborativas 
em ambientes digitais no desenvolvi-
mento de tarefas. 

Utiliza diferentes meios e aplicações 
que permitem a comunicação e cola-
boração em ambientes digitais. 
(Teams, e-mail, OneDrive). 

Utiliza os meios e aplicações mais 
adequados para as diferentes neces-
sidades de comunicação e colabora-
ção em ambientes digitais. (Teams, 
e-mail, OneDrive). 

Domínios: Criar e Inovar -45% 

Aplicações de escritório 

Não consegue utilizar nenhuma apli-
cação do Office. 

Não consegue utilizar as funções bá-
sicas do Word, PowerPoint e Excel. 

Utiliza corretamente as funções bási-
cas do Word, PowerPoint e Excel. 

Utiliza corretamente as funções bá-
sicas do Word, PowerPoint e Excel e 
algumas funções avançadas utiliza-
das nas aulas.  

Utiliza corretamente todas as fun-
ções do Word, PowerPoint e Excel 
utilizadas nas aulas. 

Ambientes de programa-
ção 

Não consegue criar algoritmos para 
a resolução de problemas concretos. 

Consegue criar algoritmos, mas não 
os consegue reproduzir em ambien-
tes de programação, como robots, 
Scratch ou ubbu. 

Cria algoritmos encontrando solu-
ções para problemas simples em 
ambientes de programação, como 
robots, Scratch ou ubbu. 

Cria algoritmos encontrando solu-
ções para problemas complexos em 
ambientes de programação, como 
robots, Scratch ou ubbu. 

Cria algoritmos encontrando as me-
lhores soluções para problemas 
complexos em ambientes de progra-
mação, como robots, Scratch ou 
ubbu.  

 
 
 

Componente do currículo: Competência Digital Programa Pré-Profissionalização  

Domínios: Literacia da Informação – 25% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Insuficiente 
 

Suficiente 
 

Bom 
 

Muito Bom 
 

Pesquisa e filtragem de 
informação 

Não Identificou as necessidades de infor-
mação. 
Revelou elevadas dificuldades na pesquisa 
de informação. 

Identificou algumas necessidades de informa-
ção. 
Conseguiu realizar alguma pesquisa de infor-
mação. 

Identificou as necessidades de informação. 
Foi capaz de pesquisar informação. 

Identificou as necessidades de informação. 
Foi capaz de pesquisar e produzir informação. 

Distinguir fontes de infor-
mação 

Distingue pouco as diversas fontes de infor-
mação. 

Distingue algumas fontes de informação leci-
onadas em sala de aula. 

Distingue as fontes de informação lecionadas 
em sala de aula. 

Distingue as fontes de informação lecionadas em 
sala de aula e fora de sala de aula. 

Armazenamento e recu-
peração da informação 

Armazena de forma desorganizada a infor-
mação recolhida. Não distingue os concei-
tos de armazenamento na nuvem e arma-
zenamento local. 

Armazena a informação recolhida. Distingue 
apenas um dos conceitos de armazenamento 
na nuvem ou armazenamento local. 

Armazena a informação recolhida de forma or-
ganizada.  
Distingue apenas um dos conceitos de armaze-
namento na nuvem ou armazenamento local. 

Armazena a informação recolhida de forma orga-
nizada.  
Distingue os conceitos de armazenamento na 
nuvem e armazenamento local. 

Domínios: Comunicação e Cidadania – 25% 

Interação através de tec-
nologias digitais 

Incapaz de Interagir através de tecnologias 
digitais. 

Sabe algumas vezes Interagir através de tec-
nologias digitais. 

Sabe Interagir na maioria das vezes através de 
tecnologias digitais. 

Sabe Interagir através de tecnologias digitais. 
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Partilha de informação e 
conteúdo 

e Colaboração através de 
tecnologias digitais 

Não conseguiu aceder e utilizar um serviço 
digital público e/ou privado. 

Conseguiu aceder, mas não sabe utilizar um 
serviço digital público e/ou privado. 

Conseguiu aceder e sabe utilizar um serviço di-
gital público, mas não sabe utilizar um serviço 
digital privado, ou vice/versa. 

Conseguiu aceder e sabe utilizar um serviço digi-
tal público e serviço digital privado. 

Cidadania através de tec-
nologias digitais 

Não conseguiu interiorizar e Identificar nor-
mas de conduta em ambientes digitais. 

Conseguiu interiorizar e Identificar algumas 
normas de conduta em ambientes digitais. 

Conseguiu interiorizar e Identificar a maioria 
das normas de conduta em ambientes digitais. 

Conseguiu interiorizar e Identificar a as normas 
de conduta em ambientes digitais. 

Código de conduta em 
ambiente digital 

Não sabe identificar nenhumas formas de 
proteger os dados pessoais publicados on-
line. 

Sabe identificar algumas formas de proteger 
os dados pessoais publicados online. 

Sabe identificar a maioria das formas de prote-
ger os dados pessoais publicados online. 

Sabe identificar as formas de proteger os dados 
pessoais publicados online. 

Gestão da identidade di-
gital 

 

Não compreende nem identifica uma iden-
tidade digital. 

Compreende, mas não identifica uma identi-
dade digital. 

Compreende e identifica uma identidade digi-
tal. 

Compreende, identifica e cria uma identidade di-
gital. 

Domínios: Criação de conteúdos – 20% 

Produção de conteúdos 
digitais 

Não sabe criar documentos de texto e/ou 
de cálculo, áudio e imagem. 

Só consegue criar documentos de texto ou de 
cálculo, áudio e imagem. 

É capaz de criar e utilizar a maioria das funcio-
nalidades dos documentos de texto e/ou de 
cálculo, áudio e imagem. 

Sabe criar e utilizar as funcionalidades leciona-
das em sala de aula dos documentos de texto e 
de cálculo, áudio e imagem. 

Integração e reelabora-
ção 

Não sabe integrar informação e conteúdo 
digital, não considerar os direitos de autor. 

Sabe integrar informação e conteúdo digital. 
Não considera os direitos de autor. 

Sabe integrar informação e conteúdo digital. 
Considera algumas vezes os direitos de autor. 

Sabe integrar informação e conteúdo digital. 
Considera sempre os direitos de autor. 

Direitos de autor e licen-
ças 

Reconhece a necessidade de respeitar os 
direitos de autor, mas é incapaz de utilizar 
as normas relacionadas bem como registar 
as fontes. 

Conhece as normas relacionadas com os di-
reitos de autor e a necessidade de registar as 
fontes. 
 

Conhece e utiliza as normas relacionadas com 
os direitos de autor e regista as fontes. 
 

Conhece muito bem e utiliza sempre as normas 
relacionadas com os direitos de autor e regista 
sempre as fontes. 

Domínios: Segurança e privacidade – 20% 

Identificar formas de pro-
teger dispositivos e con-

teúdo digital 

Não reconhece os riscos e ameaças em am-
bientes digitais nem toma 
medidas simples de segurança e proteção 
digital. 

Reconhece os riscos e ameaças em ambien-
tes digitais, mas não toma 
medidas simples de segurança e proteção di-
gital. 

Reconhece alguns riscos e ameaças em ambi-
entes digitais, toma algumas medidas simples 
de segurança e proteção digital. 

Reconhece os riscos e ameaças em ambientes di-
gitais, toma medidas simples de segurança e 
proteção digital. 

Identificar formas para 
proteger os dados pesso-

ais e a privacidade em 
ambientes digitais 

Ignora e não reconhece as medidas de pro-
teção da informação pessoal e da privaci-
dade. 

Reconhece algumas medidas de proteção da 
informação pessoal e da privacidade. 

Reconhece a maioria das medidas de proteção 
da informação pessoal e da privacidade. 

Reconhece as medidas de proteção da informa-
ção pessoal e da privacidade. 

Reconhecer o impacto da 
utilização das tecnologias 
digitais sobre a saúde e o 

meio ambiente 

Ignora os riscos para a saúde decorrentes 
da utilização de dispositivos digitais.  
Não reconhece o impacto da utilização de 
dispositivos tecnológicos. 

Tem consciência dos riscos para a saúde de-
correntes da utilização de dispositivos digi-
tais.  
Não reconhece o impacto da utilização de 
dispositivos tecnológicos. 

Tem consciência dos riscos para a saúde decor-
rentes da utilização de dispositivos digitais.  
Reconhece satisfatoriamente o impacto da uti-
lização de dispositivos tecnológicos. 

Tem consciência dos riscos para a saúde decor-
rentes da utilização de dispositivos digitais.  
Reconhece o impacto da utilização de dispositi-
vos tecnológicos. 
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Componente do currículo: Educação Física                                                                                                                                                                                       Ano: 5.º e 6.ºe Programa Pré-Profissionalização 

Domínio: Área das Atividades Físicas  

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Gestos técnicos 
25% 

Não executa os gestos técnicos. Domina parcialmente a execução 
de apenas alguns gestos técnicos 
apresentando, frequentemente, 
pouca correção, pouca destreza e 
pouca intencionalidade. 

Domina a execução de todos os ges-
tos técnicos com pouca correção, 
apresentando, normalmente, alguma 
destreza e alguma intencionalidade. 

Domina bem a execução de todos os 
gestos técnicos com alguma correção 
e geralmente apresentando destreza 
e intencionalidade. 

Domina muito bem a execução de 
todos os gestos técnicos com cor-
reção, destreza e intencionalidade. 

Ações Técnico-táticas 
15% 

Não aplica as técnicas. Não aplica 
as regras. 

Não aplica as técnicas nem as re-
gras ou aplica-as raramente de 
forma aleatória e sem rigor. 

Domina parcialmente a aplicação de 
todas as técnicas dos vários jogos, 
usando-as sem intencionalidade, sem 
oportunidade e com pouca correção. 

Domina bem e com alguma correção a 
aplicação de todas as técnicas dos vá-
rios jogos, usando-as com intenciona-
lidade, mas sem oportunidade. Aplica 
as regras com rigor. 

Domina muito bem e com correção 
a aplicação de todas as técnicas 
dos vários jogos, usando-as com in-
tencionalidade e oportunidade. 
Aplica as regras com rigor. 

Destrezas gímnicas 
25% 

Não executa os elementos gímnicos. 
Não executa sequências. 

Domina parcialmente apenas algu-
mas destrezas ou executa parte de-
las sem correção técnica, não apre-
sentando cordialidade, expressão e 
ritmos adequados. Não executa se-
quências. 

Domina a execução de todas as des-
trezas com pouca correção, utili-
zando, pontualmente algum ritmo, 
cordialidade e expressão. Domina 
parcialmente a execução de sequên-
cias. 

Domina bem e com alguma correção a 
execução de todas as destrezas, apre-
sentando cordialidade e ritmo e pon-
tualmente com alguma expressão. Do-
mina bem a execução de sequências. 

Domina muito bem e com correção 
a execução de todas as destrezas, 
apresentando cordialidade, ritmo e 
expressão adequados. Domina 
muito bem a execução de sequên-
cias. 

Domínio: Área da Aptidão Física  

Capacidades motoras 
15% 

Não apresenta nenhum valor que 
se encontre dentro da 
zona saudável do FitEs-
cola. 

Apresenta três valores fora da zona 
saudável do FitEscola.  

Apresenta dois valores fora da zona 
saudável do FitEscola não sendo este, 
um resultado do teste de aptidão de 
resistência aeróbia. 

Apresenta um valor fora da zona sau-
dável do FitEscola não sendo este, um 
resultado do teste de aptidão de resis-
tência aeróbia. 

 

Apresenta todos os valores dentro 
da zona saudável do FitEscola. 

Domínio: Área dos Conhecimentos  

Organismo, atividade fí-
sica e higiene 

10% 

Não revela conhecimento do funci-
onamento do seu organismo du-
rante a atividade física. Não co-
nhece e não interpreta fatores de 
saúde e não aplica regras de higi-
ene. 

Não revela conhecimento do funci-
onamento do seu organismo du-
rante a atividade física. Interpreta 
alguns fatores de saúde e aplica ra-
ramente as regras de higiene. 

Revela algum conhecimento do funci-
onamento do seu organismo durante 
a atividade física. Interpreta alguns 
fatores de saúde e aplica com alguma 
regularidade as regras de higiene. 

Revela conhecimento sobre o funcio-
namento do seu organismo durante a 
atividade física. Interpreta os fatores 
de saúde e aplica quase sempre as re-
gras de higiene. 

Revela claramente conhecimento 
sobre o funcionamento do seu or-
ganismo durante a atividade física. 
Interpreta os fatores de saúde e 
aplica sempre as regras de higiene. 
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Componente do currículo: Educação Física - Alunos dispensados da atividade física                                                                                                         Ano: 5.º e 6.º e Programa Pré-Profissionalização 

Domínio: Área dos Conhecimentos 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Organismo e atividade 
física 
40% 

Não revela conhecimento das ati-
vidades e dos conteúdos realiza-
dos nas aulas. 
 
Não aplica as regras de utilização 
dos espaços de aula e material. 
 
Não revela conhecimento do fun-
cionamento do seu organismo. 
 
Não revela conhecimento dos tes-
tes de aptidão física. 

 

Revela pouco conhecimento das ati-
vidades e dos conteúdos realizados 
nas aulas. 
 
Aplica algumas das regras dos espa-
ços de aula e material. 
 
Não revela conhecimento do funcio-
namento do seu organismo. 
 
Não revela conhecimento dos testes 
de aptidão física. 

 

Revela algum conhecimento das ativida-
des e dos conteúdos realizados nas au-
las. 
 
Aplica as regras de utilização dos espa-
ços de aula e material. 
 
Revela algum conhecimento do funcio-
namento do seu organismo. 
 
Revela algum conhecimento dos testes 
de aptidão física. 

 

Revela conhecimento das atividades e 
dos conteúdos realizados nas aulas. 
 
Aplica e faz respeitar as regras de utili-
zação dos espaços de aula e material. 
 
Revela conhecimento sobre o funcio-
namento do seu organismo. 
 
Revela conhecimento dos testes de ap-
tidão física. 

 

Revela distintamente conheci-
mento das atividades e conteú-
dos realizados nas aulas. 
 
Aplica e faz respeitar claramente 
as regras de utilização dos espa-
ços de aula e material. 
 
Revela claramente conhecimento 
sobre o funcionamento do seu or-
ganismo. 
 
Revela distintamente conheci-
mento dos testes de aptidão fí-
sica. 
 

Tarefas colaborativas 
50% 

Não colabora nas tarefas de ges-
tão da aula. 

Colabora com pouco interesse/ em-
penho/ dedicação e apenas em al-
gumas tarefas de gestão da aula. 

Colabora com interesse/ empenho/ de-
dicação em algumas tarefas de gestão 
da aula. 

 

Colabora com interesse/ empenho/ 
dedicação na maioria das tarefas de 
gestão da aula. 

Colabora com bastante interesse, 
empenho e dedicação em todas 
as tarefas de gestão da aula. 
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Componente do currículo: Cidadania e Desenvolvimento                                                                                                                                     Ano: 5.º e 6.º e Programa Pré-Profissionalização 
Domínios: Capacidades e Espírito Interventivo 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

 
 

Mobilização de conhecimen-
tos 

25% 
 
 

Não interpreta a informação 
nem a descreve. 
 
 
Não relaciona os conteúdos. 
 
 
Não aplica a maior parte dos 
conteúdos explorados. 
 
 
 
Não analisa a informação 
nem elabora conclusões e, ra-
ramente, reconhece o erro. 

Interpreta a informação de 
forma superficial e descreve-a 
com imprecisões. 
 
Relaciona, com pouco rigor e 
pouca precisão, os conteúdos. 
 
Aplica, geralmente de forma in-
correta e ineficaz, os conteúdos 
explorados. 
 
 
Analisa com falhas sistemáticas 
a informação e elabora conclu-
sões e, raramente, reconhece o 
erro. 

Interpreta com algum rigor a in-
formação, descrevendo-a geral-
mente com precisão. 
 
Relaciona, com algum rigor e 
precisão, os conteúdos. 
 
Aplica, geralmente com alguma 
correção e alguma eficácia, a 
maior parte dos conteúdos ex-
plorados. 
 
Analisa a informação e elabora 
conclusões, embora com algu-
mas falhas e, por vezes, não re-
conhece o erro. 

Interpreta rigorosamente a infor-
mação, descrevendo-a geralmente 
com precisão. 
 
Relaciona, geralmente com rigor e 
precisão, os conteúdos. 
 
Aplica, geralmente com correção e 
eficácia, os conteúdos explorados. 
 
 
 
Analisa geralmente a informação, 
elaborando conclusões e, na maio-
ria das vezes, reconhece o erro. 

Interpreta rigorosamente a infor-
mação, descrevendo-a com preci-
são. 
 
Relaciona, com rigor e precisão, os 
conteúdos. 
 
Aplica, com correção e eficácia, os 
conteúdos explorados. 
 
 
 
Analisa, com rigor, a informação, 
elaborando conclusões, cons-
truindo o conhecimento. 

Análise crítica e reflexiva 
dos assuntos. 

25% 

Não consegue fazer uma aná-
lise crítica e reflexiva dos as-
suntos.  
 

Consegue fazer alguma análise 
crítica e reflexiva dos assuntos, 
ainda que sem muita clareza, 
apresentando argumentos 
pouco sustentados. 

Consegue fazer alguma análise 
crítica e reflexiva dos assuntos, 
com alguma orientação. 

Consegue fazer análise crítica e re-
flexiva dos assuntos. 

Consegue fazer análise crítica e re-
flexiva dos assuntos com pertinên-
cia. 

Respeito pela diversidade 
humana, cultural e ambien-

tal. 
15% 

Não manifesta respeito pela 
diversidade humana, cultural 
e ambiental ou raramente 
manifesta. 

Manifesta, pouco respeito pela 
diversidade humana, cultural e 
ambiental. 

Nem sempre manifesta respeito 
pela diversidade humana, cultu-
ral e ambiental. 

Manifesta respeito pela diversi-
dade humana, cultural e ambien-
tal. 

Manifesta claramente respeito pela 
diversidade humana, cultural e am-
biental. 

Capacidade e organização 
no trabalho desenvolvido. 

25% 

Não desenvolve as tarefas, 
nas várias fases do projeto. 

Desenvolve as tarefas, com 
muitas falhas, nas várias fases 
do projeto. 
 

Desenvolve, com alguma dificul-
dade, as tarefas, nas várias fases 
do projeto. 

Desenvolve as tarefas, com algu-
mas falhas, nas várias fases do pro-
jeto. 
 
 

Desenvolve as tarefas, nas várias 
fases do projeto, de forma plane-
ada, organizada e adequada ao pro-
duto final. 
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Componente do currículo: Expressão Dramática e Desenvolvimento Pessoal   

Domínio: Apropriação e Reflexão 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Envolvimento na atividade 

25% 

O aluno não se concentra na ta-

refa. 

O aluno tem dificuldades em 
concentrar-se na tarefa. 

O aluno mantem-se, quase sem-
pre, concentrado na tarefa. 

O aluno mantem-se concen-
trado na tarefa, dispersando a 
sua atenção raras vezes. 

O aluno mantem-se sempre con-

centrado na tarefa. 

Execução da atividade 

25% 

O aluno, perante uma tarefa 

proposta pelo professor, não a 

executa e interfere na atividade 

dos colegas. 

O aluno, perante uma tarefa 
proposta pelo professor, exe-
cuta-a com dificuldade e in-
terfere na atividade dos cole-
gas. 

O aluno, perante uma tarefa 
proposta pelo professor, exe-
cuta-a, interferindo, por vezes, 
na atividade dos colegas. 

O aluno, perante uma tarefa 
proposta pelo professor, exe-
cuta-a com empenho e inte-
resse. 

O aluno, perante uma tarefa 

proposta pelo professor, exe-

cuta-a com muito empenho e in-

teresse. 

Domínio: Experimentação e Criação 

Linguagem verbal 
20% 

Não participa nas atividades pro-
postas. 
 
 
 
 
 
 
 

 

Explora com muitas falhas a 
emissão sonora fazendo variar:  
a forma de respirar, a altura do 
som, o volume da voz, a veloci-
dade, a entoação e a dicção. 
 
Participa, com muitas incorre-
ções, na elaboração oral de uma 
história. 
 
Improvisa, com muitas falhas, 
um diálogo ou uma pequena 
história. 

Explora com algumas falhas a 
emissão sonora fazendo variar: 
a forma de respirar, a altura do 
som, o volume da voz, a veloci-
dade, a entoação e a dicção. 
 
Participa, com alguma incorre-
ção, na elaboração oral de uma 
história. 
 
Improvisa, com algumas falhas, 
um diálogo ou uma pequena 
história. 

Explora com algum rigor a emis-
são sonora fazendo variar:  a 
forma de respirar, a altura do    
som, o volume da voz, a veloci-
dade, a entoação e a dicção. 
 
Participa, com algum rigor, na 
elaboração oral de uma história. 
 
 
Improvisa, com algum rigor, um 
diálogo ou uma pequena histó-
ria. 

Explora com rigor a emissão so-
nora fazendo variar: a forma    de 
respirar, a altura do som, o vo-
lume da voz, a velocidade, a en-
toação e a dicção. 
 
Participa, com rigor, na elabora-
ção oral de uma história. 
 
 
Improvisa, com rigor, um diálogo 
ou uma pequena história. 

Linguagem não verbal 
20% 

Não participa nas atividades   pro-
postas. 

Movimenta-se de forma livre e 
pessoal, com muita dificuldade. 
 
 
Explora, com muitas falhas, as di-
ferentes possibilidades expressi-
vas, imaginando-se com outras 
características corporais. 
 
Mima, com muitas incorreções, 
atitudes, gestos, movimentos li-
gados a situações recriadas ou 
imaginadas. 

Movimenta-se de forma livre e 
pessoal, com alguma dificul-
dade. 
 
Explora, com algumas falhas, as 
diferentes possibilidades ex-
pressivas, imaginando-se com 
outras características corporais. 
 
Mima, com algumas incorreções, 
atitudes, gestos, movimentos li-
gados a situações recriadas ou 
imaginadas. 

Movimenta-se de forma livre e 
pessoal, com alguma facilidade. 
 
 
Explora, com algum rigor as dife-
rentes possibilidades expressi-
vas, imaginando-se com outras 
características corporais. 
 
Mima, com algum rigor, atitu-
des, gestos, movimentos ligados 
a situações recriadas ou imagina-
das. 

Movimenta-se de forma livre e 
pessoal, com facilidade. 
 
 
Explora, com muito rigor, as dife-
rentes possibilidades expressivas, 
imaginando-se com         outras carac-
terísticas corporais. 
 
Mima, com muito rigor, atitudes, 
gestos, movimentos ligados a si-
tuações recriadas ou imaginadas. 
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Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de 

avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conhe-
cimento adquirido no domínio 
em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 

avaliação. 

 

Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de forma 
sistemática, o conhecimento ad-
quirido no domínio em avaliação. 

 
 
 
 
 

Componente do currículo: Educação Empreendedora    

Domínio:  Empreendedorismo, sustentabilidade e projetos 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Empreendedorismo 
30% 

Não percebe o que é o empreende-
dorismo e as suas várias perspetivas. 

Raramente percebe o que é o 
empreendedorismo e as suas 
perspetivas.  

Percebe, com dificuldade, o que é 
empreendedorismo e algumas 
perspetivas do empreendedo-
rismo. 

Geralmente percebe o que é o 
empreendedorismo e as suas 
perspetivas. 
 

Compreende, claramente, o que é o 

empreendedorismo na sua dimen-

são. 

Desenvolvimento  
sustentável 

20% 

Não compreende que é sustentabili-
dade e os objetivos do desenvolvi-
mento sustentável, nem metas glo-
bais. 
 

Raramente percebe o que sus-
tentabilidade.  
 
Raramente identifica alguns dos 
objetivos de desenvolvimento 
sustentável e a importância do 
cumprimento das metas glo-
bais. 

Percebe, com dificuldade, o que é 
sustentabilidade.  
 
Identifica alguns dos objetivos de 
desenvolvimento sustentável 
para o cumprimento das metas 
globais. 
 

Geralmente compreende o que 
é sustentabilidade. 
 
Geralmente compreende os 
objetivos de desenvolvimento 
sustentável para o cumprimento 
das metas globais 

Compreende, plenamente, o que é 

sustentabilidade. 

 

Compreende, nitidamente, os objeti-

vos de desenvolvimento sustentável 

para o cumprimento das metas glo-

bais e encara esses objetivos como 

uma missão fundamental.  

Desenvolvimento de  
projetos/ideias de negócio 

40% 

Não organiza/constrói uma estratégia 

de projeto/ideia. 

 

 

 

Não apresenta nenhuma ideia de ne-

gócio.  

 

Raramente, define uma estraté-
gia, para apresentar uma pro-
posta de ideia de negócio de 
forma criativa e inovadora. 
 
 
Raramente apresenta uma ideia 
de negócio.  

Revela alguma dificuldade em de-
finir estratégias para a apresentar 
uma ideia de forma criativa/ino-
vadora. 
 
 
Apresenta, com dificuldades, uma 
ideia de negócio. 

Geralmente define estratégias 
para apresentar as ideias de 
forma criativa/critica e inova-
dora. 
Geralmente revela resiliência. 
 
Apresenta ideias de negócio sus-
tentáveis. 

Concebe estratégias para apresentar 
as ideias de forma criativa/critica e 
inovadora. 
Revela uma grande resiliência. 
 
 
Apresenta ideias negócio sustentá-
veis e inovadoras, muito bem funda-
mentadas. 

Mobilização de conheci-
mentos 

(transversal a todos os critérios 
de avaliação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar conheci-

mento adquirido no domínio em ava-

liação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avali-
ação. 

Mobiliza algum do conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-

ção. 
 

Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de forma siste-
mática, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 
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Componente do currículo: EMRC   

Domínio: Experiência Religiosa - 25% 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Compreende os valores que ajuda a 
organizar a pessoa e regulam a con-
vivência social. 

Não compreende os valores 
que regulam a convivência so-
cial. 

Compreende, raramente, os va-
lores que regulam a convivência 
social. 

Compreende, algumas vezes, os 
valores que regulam a convivên-
cia social. 

Compreende, muitas vezes, os 
valores que regulam a convivên-
cia social. 

Compreende, sempre ou quase 
sempre, os valores que regulam a 
convivência social. 

Conhece a mensagem bíblica do An-
tigo e Novo Testamento que funda-
menta os valores humano-cristãos 
essenciais. 

Não conhece os valores hu-
mano-cristãos essenciais 

Conhece, raramente, os valores 
humano-cristãos essenciais 

Conhece, algumas vezes, os va-
lores humano-cristãos essenci-
ais. 

Conhece, muitas vezes, os valo-
res humano-cristãos essenciais. 

Conhece, sempre ou quase sem-
pre, os valores humano-cristãos es-
senciais 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avali-

ação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar co-
nhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Domínio: Cultura Cristã e Visão da Vida - 25% 

Identifica os valores subjacentes às 
normas humano-cristãs. 
Capacidade de situar as suas atitu-
des face aos valores humano-cris-
tãos 

 

Não identifica os valores subja-
centes às normas humano-cris-
tãs. 

 
Identifica, raramente, os valores 
subjacentes às normas humano-
cristãs. 

Identifica, algumas vezes, os va-
lores subjacentes às normas hu-
mano-cristãs. 

 
Identifica, muitas vezes, os valo-
res subjacentes às normas hu-
mano-cristãs. 

 
Identifica, sempre ou quase sem-
pre, os valores subjacentes às nor-
mas humano-cristãs. 

Capacidade de exprimir no domínio 
da oralidade e escrita os conteúdos 
temáticos estudados. 

Não interpreta nem exprime 
os conteúdos lecionados. 

Interpreta e exprime, rara-
mente, os conteúdos leciona-
dos. 

Interpreta e exprime, algumas 
vezes, os conteúdos lecionados. 

Interpreta e exprime, muitas ve-
zes, os conteúdos lecionados. 

Interpreta e exprime, sempre ou 
quase sempre, os conteúdos lecio-
nados. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avali-

ação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar co-
nhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 

Domínio: Ética e Moral - 40% 

Exercita-se na vivência dos valores 
humano-cristãos para conduzir a 
sua vida de forma positiva face a si e 
aos outros. 

Não promove atitudes positi-
vas na relação pessoal e inter-
pessoal. 

Promove, raramente, atitudes 
positivas na relação pessoal e in-
terpessoal. 

Promove, algumas vezes, atitu-
des positivas na relação pessoal 
e interpessoal. 

Promove, muitas vezes, atitudes 
positivas na relação pessoal e in-
terpessoal. 

Promove, sempre ou quase sem-
pre, atitudes positivas na relação 
pessoal e interpessoal. 

Desenvolve a responsabilidade, a 
autonomia, a sociabilidade e a par-
ticipação. 

Não organiza nem realiza as 
tarefas propostas. 
Não assume a responsabili-
dade. 

Organiza e realiza, raramente, 
as tarefas propostas. 
Raramente assume a responsa-
bilidade. 

Organiza e realiza, algumas ve-
zes, as tarefas propostas. 
Assume, algumas vezes, a res-
ponsabilidade. 

Organiza e realiza, muitas vezes, 
as tarefas propostas. 
Assume, muitas vezes, a respon-
sabilidade. 

Organiza e realiza sempre ou quase 
sempre as tarefas propostas. 
Assume, sempre ou quase sempre, 
a responsabilidade. 

Mobilização de conhecimentos 
(transversal a todos os critérios de avali-

ação da disciplina) 

Não é capaz de mobilizar co-
nhecimento adquirido no do-
mínio em avaliação. 

Mobiliza, com muitas falhas e 
incorreções, o conhecimento 
adquirido no domínio em avalia-
ção. 

Mobiliza algum do conheci-
mento adquirido no domínio em 
avaliação. 

Mobiliza, com algum rigor, mas 
nem sempre de forma sistemá-
tica, o conhecimento adquirido 
no domínio em avaliação. 

Mobiliza, com rigor e de forma sis-
temática, o conhecimento adqui-
rido no domínio em avaliação. 
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Componente do currículo: Formação Desportiva   

Domínio: Área das Atividades Físicas 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Gestos técnicos 
55% 

Não executa os gestos técnicos.  
 

Domina parcialmente a execu-
ção de apenas alguns gestos téc-
nicos apresentando, frequente-
mente, pouca correção, pouca 
destreza e pouca intencionali-
dade. 

Domina a execução de todos os 
gestos técnicos com pouca cor-
reção, apresentando, normal-
mente, alguma destreza e al-
guma intencionalidade. 

Domina bem a execução de to-
dos os gestos técnicos com al-
guma correção e geralmente 
apresentando destreza e inten-
cionalidade. 

Domina muito bem a execução 
de todos os gestos técnicos com 
correção, destreza e intenciona-
lidade. 

Aplicabilidade de técnicas e regu-
lamentos 

20% 

   Não aplica as técnicas. 

Não aplica as regras. 

 Aplica parte das técnicas fre-
quentemente sem correção, in-
tencionalidade e rigor. 
Aplica parte das regras aleatori-
amente. 

Aplica parte das técnicas com al-
guma correção, apresentando 
frequentemente alguma oportu-
nidade e alguma intencionali-
dade. 
Aplica as regras aleatoriamente. 

Aplica todas as técnicas com 
correção, geralmente demons-
trando oportunidade e intencio-
nalidade. 
Aplica as regras com rigor. 

Aplica todas as técnicas sempre 
com correção, oportunidade, in-
tencionalidade.  
Aplica as regras com rigor. 

Domínio: Área da Aptidão Física 

Capacidades motoras 
10% 

Não apresenta nenhum valor 
que se encontre dentro da zona 
saudável do FitEscola. 

Apresenta três valores fora da 
zona saudável do FitEscola. 

Apresenta dois valores fora da 
zona saudável do FitEscola não 
sendo este, um resultado do 
teste de aptidão de resistência 
aeróbia. 

Apresenta um valor fora da zona 
saudável do FitEscola não sendo 
este, um resultado do teste de 
aptidão de resistência aeróbia. 

Apresenta todos os valores den-
tro da zona saudável do FitEs-
cola. 

Domínio: Área dos Conhecimentos 

Regulamentos, regras e técnicas 
de arbitragem. 

5% 

Não conhece nem aplica os re-
gulamentos, as regras e as técni-
cas de arbitragem das modalida-
des. 

Conhece alguns regulamentos, 
regras e técnicas de arbitragem 
das modalidades, mas rara-
mente os aplica. 

Conhece os regulamentos, as re-
gras e técnicas de arbitragem 
das modalidades aplicando-as 
algumas vezes. 

Conhece e aplica, frequente-
mente, os regulamentos, as re-
gras e as técnicas de arbitragem 
das modalidades. 

Conhece e aplica com muito à 
vontade os regulamentos, 
as regras e as técnicas de arbi-
tragem das modalidades. 
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Componente do currículo: Formação Desportiva - Alunos dispensados da atividade física   

Domínio: Área dos Conhecimentos 

Níveis de 
Desempenho 

Critérios 

Muito Insuficiente 
Nível 1 

Insuficiente 
Nível 2 

Suficiente 
Nível 3 

Bom 
Nível 4 

Muito Bom 
Nível 5 

Conhecimentos 
40% 

Não revela conhecimento das 
atividades e dos conteúdos reali-
zados nas aulas. 
 
Não revela conhecimento dos 
testes de aptidão física. 

Revela pouco conhecimento das 
atividades e dos conteúdos reali-
zados nas aulas. 
 
Não revela conhecimento dos 
testes de aptidão física. 

Revela algum conhecimento das 
atividades e dos conteúdos reali-
zados nas aulas. 
 
Revela algum conhecimento dos 
testes de aptidão física. 

Revela conhecimento das ativi-
dades e dos conteúdos realiza-
dos nas aulas. 
 
Revela conhecimento dos testes 
de aptidão física. 

Revela distintamente conheci-
mento das atividades e conteú-
dos realizados nas aulas. 
 
Revela distintamente conheci-
mento dos testes de aptidão fí-
sica. 

Tarefas colaborativas 
50% 

Não colabora nas tarefas de 
gestão da aula. 

Colabora com pouco interesse/ 
empenho/ dedicação e apenas 
em algumas tarefas de gestão 
da aula. 

Colabora com interesse/ empe-
nho/ dedicação em algumas ta-
refas de gestão da aula. 

Colabora com interesse/ empe-
nho/ dedicação na maioria das 
tarefas de gestão da aula. 

Colabora com bastante inte-
resse, empenho e dedicação em 
todas as tarefas de gestão da 
aula. 

 

 

Componente do currículo: Competências Pessoais, Sociais e de Aprendizagem                                                   Programa Pré-Profissionalização  

Domínio: Agir com autonomia – 30% 
Níveis de 

Desempenho 
Critérios 

Insuficiente Suficiente Bom Muito Bom 

Responsabilidade e autono-
mia 

Raramente organiza e realiza as tarefas 
propostas. 
 
Raramente demostra sentido de inicia-
tiva. 
 
Raramente assume a responsabilidade. 

Organiza e realiza, algumas vezes, as tarefas 
propostas. 
 
Demonstra, algumas vezes, sentido de inici-
ativa. 
 
Assume algumas vezes a responsabilidade. 

Organiza e realiza, frequentemente, as ta-
refas propostas. 
 
Demonstra, frequentemente, sentido de 
iniciativa. 
 
Assume muitas vezes a responsabilidade. 

Organiza e realiza sempre, as tarefas pro-
postas. 
 
Demonstra sempre sentido de iniciativa 
 
 
Assume sempre a responsabilidade. 
 

Domínio: Interagir com os outros – 30% 

Interação/ assertividade 

Revela dificuldades em interagir de 
forma apropriada e eficaz. 
 
 
Revela dificuldade em resolver proble-
mas relacionais e adaptar o comporta-
mento ao contexto/situação. 

Nem sempre interage de forma apropriada 
e eficaz. 
 
 
Revela, por vezes, dificuldade em resolver 
problemas relacionais e adaptar o compor-
tamento ao contexto/situação. 

Geralmente interage de forma apropriada 
e eficaz. 
 
 
Frequentemente, resolve problemas rela-
cionais e adapta o comportamento ao 
contexto/situação. 

Interage sempre de forma apropriada e 
eficaz. 
 
 
Resolve problemas relacionais e adapta o 
comportamento ao contexto/situação. 
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Domínio: resolver problemas -30% 

Identificação e análise  
Revela dificuldade em identificar e ana-
lisar problemas diversificados. 
 

Revela, por vezes, dificuldade em identificar 
e analisar problemas diversificados. 

Geralmente identifica e analisa problemas 
diversificados. 

Identifica e analisa problemas diversifica-
dos. 

Solução 

Revela dificuldade em selecionar solu-
ções e avaliar as vantagens ou desvan-
tagens que estão associadas. 
 

Nem sempre seleciona diferentes soluções 
nem avalia as vantagens ou desvantagens 
que estão associadas. 

Geralmente seleciona diferentes solu-
ções, procurando avaliar as vantagens e 
desvantagens que estão associadas. 

Seleciona diferentes soluções, avaliando 
as vantagens e desvantagens que estão 
associadas. 

Mobilização do conheci-
mento 

Não mobiliza, para a realização das tare-
fas propostas, nem mesmo com apoio, 
o seu conhecimento e as suas compe-
tências. 

Mobiliza, para a realização das tarefas pro-
postas, com alguma eficácia e necessidade 
de apoio, o seu conhecimento e as suas 
competências. 

Mobiliza, para a realização das tarefas 
propostas, a informação necessária e por 
vezes, com necessidade de apoio, o seu 
conhecimento e as suas competências. 

 Mobiliza, para a realização das tarefas 
propostas, a informação necessária, o seu 
conhecimento e as suas competências. 

 

 

 

 

                                                                                                                   Aprovado na reunião de 7/10/2024  

  

                                                                                                            

                                                                                                                  A Presidente do Conselho Pedagógico, 

   

                                                                                                                                  
 
       
                                                        


